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Tematyka badawcza w ramach komisji kwalifikacyjnej
Instytutu Nauk o Sporcie

Wptyw suplementow diety na poprawe mozliwosci wysitkowych w treningu sity i mocy
mig$niowe] oraz sprawnosci fizycznej i specjalnej w dyscyplinach indywidualnych
1 zespotowych.
Kinetyka biegow krotkich ze zmiang kierunku biegu w  dyscyplinach
I konkurencjach indywidualnych oraz zespotowych.
Bezposrednie i dlugofalowe reakcje oraz zmiany adaptacyjne pod wplywem treningu
oporowego z wykorzystaniem okluzji mig$éniowej oraz zmiennego tempa ruchu.
Funkcjonalne, termiczne 1 pirogenne nastepstwa oddzialywania obcigzen termicznych
(endo/egzogennych) u mezczyzn i kobiet o zréznicowanym poziomie wydolnosci
fizycznej i profilu treningowym.
Rola aktywnosci fizycznej i dostgpnosci tlenu (hipoksja vs. hiperoksja), w aktywacji
metabolizmu tkanki thuszczowej u oséb otylych uczestniczacych w réznych sesjach
treningowych.
Ocena funkcjonalna ptuc, a wydolnos¢ fizyczna sportowcow.
Status zelaza u sportowcow zaangazowanych w rézne formy aktywnosci fizyczneyj.
Ocena wybranych zdolnosci koordynacyjnych u dzieci i mlodziezy po zabiegu
wszczepienia implantu §limakowego
Zmienno$¢ budowy 1 postawy ciala oraz wystgpowanie dolegliwosci migsniowo-
szkieletowych, a fizjologiczne krzywizny kregostupa 0sob w ré6znym wieku
Aktywnos¢ fizyczna i1 sport 0osOb z niepetnosprawnoscia, a urazy obrazenia sportowe
zawodnikow elit paraolimpijskich.
Przyrzad do oceny stabilnosci stawow.

Stabilno$¢ stawu skokowego w diagnostyce i treningu.



