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Szanowni Panstwo,

Dzigkujemyzaprzybycieiserdecznie witamy wszystkichGoSci,Uczestnikéworaz
Cztonkow Komitetu Naukowegokolejnejedycji Konferencji Studenckich K6t Naukowych
i Doktorantow.

Niniejsza broszura zawiera zbidr informacji dotyczacych wydarzenia, w tym
szczegbtowy program wystapient Uczestnikow oraz streszczenia poruszanych tematéw
badawczych.

Mamy nadziej¢, ze Konferencja stanie si¢ dla Pafistwa Zrédlem inspiracji oraz
satysfakcji, a takze bedzie miejscem naukowych dyskusji i akademickiej integracji.

Jednocze$nie zyczymy wszystkim sukceséw, wielu nowych, niezwyktych
dokonafi i zastuzonego uznania.

Komitet Organizacyjny Konferencji

PROGRAM RAMOWY KONFERENCJI:

9:00 — Wgrywanie prezentacji
9:30 — Uroczyste rozpoczecie konferencji

= Prof. dr hab. n. med. Andrzej Matecki (Rektor AWF Katowice) oraz
. Prof. dr hab. Michat Krzysztofik (Prorektor ds. nauki AWF Katowice)

10:00 — 13:15 Sesja Poranna — Panel 1 — Szkota Doktorska

10:00 — 13:15 Sesja Poranna — Panel 2 — Fizjologiczno-zdrowotna

14:30 — 17:30 Sesja Popoludniowa — Panel 1 — Nauki o kulturze fizycznej
14:30 — 17:30 Sesja Popoludniowa — Panel 2 — Nauki o kulturze fizycznej
17:45 — 18:30 Sesja Plakatowa

19:00 — Ogloszenie Wynikéw/ Kolacja

SKEAD KOMISJI NA SESJI PLAKATOWEJ:

Dr hab. Aleksandra Filip-Stachnik, prof. AWF
Dr Justyna Michalska

Dr Maciej Biaty

Dr Grzegorz Szlachta

Dr Damian Kania
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SESJA PLAKATOWA

1. Natalia Brzezinska, Anna Kleczek, Jadwiga Gabor, Aleksandra Markowska, Jarostaw Paluch,
Andrzej Swinarew— Ocena oporéw przeptywu powietrza generowanych przez maseczki ochronne
z wykorzystaniem urzadzenia do analizy restrykcji oddechowych oraz ich potencjalnego wptywu na perfuzje

SKN: Piranie

Opiekun naukowy: dr hab. Andrzej Swinarew, prof. AWF, US

2. Maciej Pyza, Artur Sowinski, Michal Skora, Jadwiga Gabor, Andrzej Swinarew -
Modyfikowane polimery do zastosowan w sprzecie ratowniczym i infrastrukturze basenowej

SKN: Piranie

Opiekun naukowy: dr hab. Andrzej Swinarew, prof. AWF, US

3. Patrycja Kowalska — Charakterystyka deficytu bilateralnego w grupie baletnic i1 studentek
AWF Katowice

SKN: KINESIS

Opiekun naukowy: dr hab. Grzegorz Sobota, ptof. AWF

4. Klaudia Zyszka — Social media na talerzu: Jak influencer marketing wplywa na decyzje kulinarne
konsumentow

SKN: Manager Przysztosci Be Active

Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba

5. Martyna Kloda, Malgorzata Michalczyk, Monika Marszolek - Opinia na temat
ciatlopozytywnosci, zachowania zywieniowe 1 BMI: Analiza roznic pomigdzy kobietami
i mgzczyznami

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr hab. Matgorzata Michalczyk, prof. AWF
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6. Kamil Roter — Aktywnos$¢ fizyczna jako antydepresant — rola zarzadzania wellness w profilaktyce zdrowia
psychicznego

SKN: International Management Network

Opiekun naukowy: dr Agnieszka Checinska-Kopiec

7. Sandra Kopiec, Szymon Szemiczek, Martyna Sochor, Marcelina Mrowiec, Karolina Mojza — Wplyw
dominacji konczyny dolnej na odczuwanie dolegliwos$ci bolowych

SKN: BioTOP (Politechnika Opolska)

Opiekun naukowy: dr Karolina Mojza

8. Szymon Szemiczek, Sandra Kopiec, Martyna Sochor, Marcelina Mrowiec, Karolina Mojza,—
Ocena powtarzalno$ci ultrasonograficznego  pomiaru  grubosci  podskornej tkanki  thuszczowej
w roznych warunkach pomiarowych

SKN: BioTOP (Politechnika Opolska)

Opiekun naukowy: dr Karolina Mojza

9. Filip Zurek, Szymon Trembecki, Michal Szczesnowski — Nowoczesne technologie w fizjoterapii -
zastosowanie VR w rehabilitacji

SKN: AKSON (Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu)

Opiekun naukowy: dr Halina Zigba

10. Zofia Tkocz— Ryzyko niskiej dostgpnosci energii wsroéd zawodniczek kadry narodowej w lekkiej atletyce
SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Mateusz Gawelczyk
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(Tytuty 1 tre$¢ streszezen sa zgodne z materiatami nadestanymi przez autorow)
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Ocena oporow przeplywu powietrza generowanych przez maseczki ochronne
z wykorzystaniem urzadzenia do analizy restrykcji oddechowych oraz
ich potencjalnego wplywu na perfuzje

Natalia Brzezinska, Anna Kleczek, Jadwiga Gabor, Aleksandra Markowska,
Jarostaw Paluch, Andrzej Swinarew

SKN Piranie
Opiekun naukowy: dr hab. Andrzej Swinarew, prof. AWF, US
Wprowadzenie i cel pracy

W ostatnich latach rosnie zapotrzebowanie na wysokoefektywne i bezpieczne $rodki ochrony
indywidualnej ukfadu oddechowego. Cho¢ skuteczno$¢ filtracyjna masek ochronnych jest
dobrze udokumentowana, parametr oporu oddechowego — kluczowy dla komfortu uzytkowania
i fizjologicznej homeostazy — bywa pomijany w standardowych ocenach jakosci. Celem badania byla analiza
oporow przeplywu powietrza generowanych przez rézne maski ochronne przy uzyciu nowo zaprojektowanego
systemu diagnostycznego do pomiaru restrykcji oddechowych. Oceniono réwniez potencjalny wptyw tych
oporéw na wymiang gazowa i perfuzje¢, szczegélnie u pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego.

Material i metody

Badania przeprowadzono z wykorzystaniem autorskiego urzadzenia umozliwiajacego precyzyjne pomiary
oporu oddechowego generowanego przez materiaty filtracyjne. Aparat sktada si¢ z komory rozpreznej,
cyfrowego anemometru topatkowego i czujnika temperatury umozliwiajacego korekte wzgledem warunkow
srodowiskowych. Pomiary wykonano dla réznych kategorii filtrow (komercyjnych i eksperymentalnych)
w warunkach kontrolowanego przeptywu powietrza, odwzorowujacych fizjologiczne parametry oddychania.

Wyniki

Urzadzenie wykazato wysoka powtarzalno$¢ i zdolno$¢ do wykrywania subtelnych roéznic w oporze
oddechowym. Stwierdzono istotne statystycznie réznice w poziomach oporu w zaleznosci od rodzaju
materiatu filtracyjnego czy zastosowanych modyfikatorow oraz klasy ochronnej maski (FFP1, FFP2, FFP3).
Analiza wynikow wskazuje, iz uzyskane wartosci oporu moga znaczaco wptywac na komfort oddechowy,
a przy dlugotrwatej ekspozycji potencjalnie modulowa¢ parametry uktadu oddechowego, takie jak stopien
wysycenia hemoglobiny tlenem (SpO,).

‘Whioski

Opracowane urzadzenie to innowacyjne narzedzie diagnostyczne wspierajace ocen¢ masek ochronnych.
Zgloszenie patentowe (P.449573) potwierdza jego wysoki poziom wynalazczy. Przedstawione narze¢dzie moze
W znaczacy sposob przyczyni¢ si¢ do rozwoju nowych norm jakosciowych w dziedzinie srodkow ochrony
indywidualnej drég oddechowych.

Stowa kluczowe: diagnostyka materiatow filtracyjnych; testy przeplywu powietrza; fizjologia oddychania
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Modyfikowane polimery do zastosowan w sprzecie ratowniczym
i infrastrukturze basenowej

Maciej Pyza, Artur Sowinski, Michat Skora, Jadwiga Gabor, Andrzej Swinarew

SKN Piranie
Opiekun naukowy: dr hab. Andrzej Swinarew, prof. AWF, US
Wprowadzenie i cel pracy

Rosnace zainteresowanie zrownowazonym rozwojem oraz konieczno$¢ redukcji negatywnego wplywu
tworzyw sztucznych na $rodowisko wodne sklaniaja do poszukiwania innowacyjnych materialow.
W szczegodlnosci duze znaczenie ma opracowanie wytrzymatych, trwalych i ekologicznych kompozytow, ktore
znajda zastosowanie w infrastrukturze basenowej oraz sprzgcie ratowniczym. Celem pracy byto opracowanie
i zbadanie wilasciwosci kompozytow polimerowych zawierajacych dodatek wegla pochodzenia roslinnego,
w konteks$cie ich odporno$ci mechanicznej, stabilnoéci chemicznej oraz przydatnosci w warunkach wodnych.

Material i metody

Do badan wykorzystano tworzywa termoplastyczne: ABS, PLA i PC. Wegiel aktywny otrzymano
z lupin orzecha wiloskiego oraz zielonych ziaren kawy, poddanych karbonizacji w atmosferze argonu.
Otrzymany wegiel wprowadzono do matryc polimerowych, a nastgpnie przygotowano filament
o $rednicy 1,75 mm przy uzyciu wyttaczarki jednos$limakowej. Probki poddano dziataniu promieniowania UV,
wody stonej i chlorowanej oraz cyklom termicznym. Przeprowadzono badania mechaniczne, spektroskopowe
(FTIR) oraz ocen¢ zmian barwy i potysku.

Wyniki

Uzyskane kompozyty wykazaly poprawe odpornosci na S$cieranie, mniejsze tarcie powierzchniowe
oraz wigksza stabilno§¢ wymiarowa w warunkach zmiennych obciazen. Spektroskopia FTIR wykazata
nizszy poziom utleniania, co potwierdza ich zwigkszona trwalo§¢ chemiczna. Kompozyty zachowaty
kolor i potysk w wigkszym stopniu niz probki niemodyfikowane, co jest zwigzane z obecnoscig wegla
w strukturze materiatu, ktory ogranicza degradacj¢ powierzchni pod wplywem promieniowania UV
i czynnikéw chemicznych, takich jak chlor czy sole.

Whioski

Dodatek wegla pochodzenia roslinnego istotnie poprawia wiasciwosci uzytkowe i odpornos¢ materiatow
polimerowych stosowanych w srodowisku wodnym. Kompozyty te moga stanowié trwata, estetyczng
i przyjazna srodowisku alternatywe dla tradycyjnych tworzyw. Wpisuje si¢ to w zatozenia gospodarki o obiegu
zamknigtym, ograniczajac emisj¢ mikroplastiku i wspierajac rozwdj zrownowazonych technologii.

Stowa kluczowe: wegiel, wyposazenie ratunkowe, Srodowisko wodne
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Charakterystyka deficytu bilateralnego w grupie baletnic
i studentek AWF Katowice

Patrycja Kowalska

SKN KINESIS
Opiekun naukowy: dr hab. Grzegorz Sobota, prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy

Deficyt bilateralny to zjawisko w ktorym, suma sit generowanych przez obie konczyny podczas
jednostronnego skurczu jest mniejsza niz suma sit generowanych przez kazda z konczyn osobno.
Innymi stowy maksymalna sita wywierana podczas skurczu obustronnego jest nizsza niz suma sit
skurczow jednostronnych. Celem pracy byla analiza deficytu bilateralnego (DB) w grupie baletnic
i studentek AWF Katowice specjalnosci TAFR.

Material i metody

W badaniu wzigto udziat 21 baletnic (15,59+1,18 lat, 51,94kg+7,51 kg) i 23 studentki specjalnosci
‘taniec 1 artystyczne formy rekreacji ruchowej’ (21,9+1,78 lat, 59,25+6,95 kg). Badanie zostato
przeprowadzone w Pracowni Biomechaniki AWF Katowice na platformie dynamometrycznej (Kistler
9812C, probkowanie 1000Hz), gdzie uczestniczki wykonywaty skoki obunéz i jednondéz na prawej
i lewej konczynie dolnej (po 3 wyskoki w kazdych warunkach). Na podstawie zapisu sit reakcji podtoza
w skrypcie Matlab wyznaczono predkos¢ odbicia, wysoko$¢ uniesienia ogélnego $rodka cigzkosci oraz moc
srednig i maksymalng w fazie odbicia znormalizowang do masy ciata osoby badanej (W/kg m.c.). Do oceny
wystgpowania DB i réznic mi¢dzy grupami zastosowano analiz¢ wariancji z powtarzanymi pomiarami.

Wyniki

Wyniki wskazaty na istotne roéznice w wielkosci DB migdzy grupami dla wysokosci wyskoku
(balet:0,5249,1%,studentki:-6,73+10,1%). Dla znormalizowanej mocy $redniej i maksymalnej odnotowano
DB w obu grupach i jego charakterystyka byla podobna (moc $rednia - balet: -28.6+4.2%, studentki:
-29.5+5.8%;)(moc maksymalna - balet: -29.03+4.4%, studentki:-30.1+5.9%).

‘Whioski

W grupie baletnic wielkos¢ deficytu dla wysokosci wyskoku byta zdecydowanie mniejsza co moze wynikac ze
specyfiki ich treningu ukierunkowanego na obustronne wykonywanie ¢wiczen i figur tanecznych. Zaplanowano
kolejne pomiary majace na celu poglebi¢ wiedzg o mechanizmach deficytu bilateralnego.

Stowa kluczowe: deficyt bilateralny, wyskok pionowy, moc korczyn dolnych
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Social media na talerzu: Jak influencer marketing wplywa na
decyzje kulinarne konsumentéw

Klaudia Zyszka

SKN Manager Przysztosci Be Active
Opiekun kota naukowego: dr Piotr Halemba
Wprowadzenie i cel pracy

Wspolczesne media spotecznosciowe odgrywaja istotna rolg jako zrédlo informacji o produktach
i ustugach — takze w branzy gastronomicznej. Coraz wigcej konsumentow kieruje si¢ opiniami influencerow,
co sktania do refleksji nad autentycznoscig takich tresci i ich wptywem na decyzje zakupowe. Celem niniejszej
pracy bylo zbadanie roli influencer marketingu w ksztalttowaniu preferencji konsumenckich oraz ocena
zaufania wobec tresci sponsorowanych.

Material i metody

Badanie przeprowadzono w styczniu 2025 roku z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety online,
udostepnionego na Facebooku i Instagramie. Wzigto w nim udziat 286 0s6b w wieku od 16 do 55+.

Wyniki

Sposrod 286 badanych, az 77% (218 o0sob) odwiedzito lokal na podstawie polecenia influencera. 51%
(146 osob) deklaruje, ze czgsto lub zawsze kieruje si¢ recenzjami influenceréw przy podejmowaniu
decyzji o wyborze miejsca. Najwigkszy wplyw na decyzje maja opisy jakosci jedzenia (87%), zdjecia

ifilmy (59%) oraz informacje o cenach (49%). Z kolei 85% badanych (242 osoby) uznaje szczegotowe recenzje
za najbardziej warto$ciowy typ tresci.

Whioski
Influencer marketing wywiera realny wpltyw na zachowania konsumenckie w sektorze gastronomicznym.
Najwigksze znaczenie maja szczegélowe recenzje zawierajace opisy jakosci jedzenia, ceny i wizualne

przedstawienie oferty. Konsumenci oczekuja autentycznosci i transparentno$ci. Wyniki te wskazuja, ze szczere
i dobrze przygotowane rekomendacje maja wigkszy wpltyw niz dzialania reklamowe.

Stowa kluczowe: rekomendacje, gastronomia, promocja
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Opinia na temat cialopozytywnosci, zachowania Zywieniowe i BMI:
Analiza réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami

Martyna Ktoda, Matgorzata Michalczyk, Monika Marszotek

SKN Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr hab. Malgorzata Michalczyk, prof. AWF
Wprowadzenie i cel pracy

Ciatopozytywno$¢ to popularny trend promujacy akceptacje i mitos¢ do wlasnego ciata, niezaleznie
od jego wygladu. Wczeéniejsze badania wskazuja na jego wplyw na samopoczucie i zadowolenie
z whasnego ciala, jednak nie jest jasne, jaki wplyw ma ten poglad na zachowania zywieniowe
i kontrole masy ciata. Celem pracy byto blizsze poznanie roznic w opinii na temat ciatlopozytywnosci migdzy
kobietami i m¢zczyznami oraz analiza korelacji migdzy tymi opiniami a zachowaniami zywieniowymi, a takze
zalezno$ci migdzy zachowaniami zywieniowymi a BMI w obu grupach.

Material metody

Do przeprowadzenia badania wykorzystano dwa kwestionariusze: polska adaptacj¢ Three Eating Questionnaire
(TFEQ-13), mierzaca zachowania zywieniowe oraz autorski kwestionariusz dotyczacy opinii na temat
ciatopozytywnosci. W badaniu uczestniczyto 50 me¢zczyzn oraz 50 kobiet. Dane zbierano stacjonarnie i online.

Wyniki

Opinia na temat cialopozytywnosci byta bardziej negatywna wsrod mezczyzn niz kobiet, a réznica ta byta
istotna statystycznie (p=0,001). Nie wykazano statystycznie istotnych korelacji migdzy opinia na temat
ciatopozytywnosci a zachowaniami zywieniowymi w zadnej z grup. Wykazano jednak statystycznie istotna,
pozytywna korelacj¢ pomiedzy BMI a ograniczaniem jedzenia w grupie mezczyzn (p=0,04). Pozostate
korelacje pomigdzy zachowaniami zywieniowymi a BMI byly pozytywne, jednak nie osiagnely istotnosci
statystycznej.

Whioski
Mezezyzni wykazuja bardziej negatywna opini¢ na temat ciatopozytywnosci niz kobiety. Wyniki badania
wskazuja na pozytywna korelacje miedzy BMI a ograniczaniem jedzenia wérdd mezczyzn, co moze

sugerowac probe kontroli masy ciata w tej grupie. Dalsze badania sg potrzebne, aby lepiej zrozumie¢ wptyw
ciatopozytywnosci na zachowania zywieniowe i kontrol¢ masy ciata.

Stowa kluczowe: postrzeganie wlasnego ciala, regulacja odzywiania, kontrola masy ciata
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Aktywnos$¢ fizyczna jako antydepresant — rola zarzadzania wellness
w profilaktyce zdrowia psychicznego

Kamil Roter

SKN International Management Network
Opiekun naukowy: dr Agnieszka Checinska-Kopiec
Wprowadzenie i cel pracy

Aktywnos¢ fizyczna ma duze znaczenie nie tylko dla zdrowia fizycznego, ale takze psychicznego. Wptywa
pozytywnie na nastrdj, redukuje stres i moze zapobiega¢ zaburzeniom psychicznym. Celem badania byto
okreslenie, czy osoby, ktore dbaja o regularny wysiltek fizyczny, rzadziej odczuwaja obnizenie nastroju
i objawy stresu w poréwnaniu do 0sob mniej aktywnych.

Material i metody

Badanie zostato przeprowadzone w formie ankiety wsérod 39 osob w roznym wieku. Uczestnicy odpowiadali
na pytanie odno$nie czgstotliwosci, rodzaju, intensywno$ci wysitku oraz jej wplywu na samopoczucie.
Kwestionariusz zawieral pytania zamknigte i polotwarte, co umozliwito analize ilosciowa i jakosciowa.

Wyniki

64,1 % badanych regularnie podejmuje aktywnos¢ fizyczna. Najczgsciej wybierano spacery, bo az 56,4%,
z czego 46,2% uznawalo za najskuteczniejsze w poprawie nastroju. 92,3 % respondentoéw zauwazyto poprawe
samopoczucia po wysitku. Treningi sitowe byly najpopularniejsze wsrod miodszych badanych, natomiast
umiarkowane formy ruchu wsrod starszych.

‘Whioski

Wyniki potwierdzaja, ze osoby aktywne fizycznie rzadziej do$wiadczaja obnizenia nastroju oraz
objawow stresu. Regularny ruch wspiera zdrowie psychiczne, poprawia jako$¢ snu i ulatwia sobie
z codziennymi trudnos$ciami.

Stowa kluczowe: samopoczucie, stres, ruch
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Wplyw dominacji konczyny dolnej na odczuwanie dolegliwosci bolowych
Sandra Kopiec, Szymon Szemiczek, Martyna Sochor, Marcelina Mrowiec, Karolina Mojza

SKN BioTOP (Politechnika Opolska)
Opiekun naukowy: dr Karolina Mojza
Wprowadzenie i cel pracy

Bolem wedlug Migdzynarodowego Towarzystwa Badania Bolu nazywamy subiektywne, negatywne odczucia
zmystowe i emocjonalne, ktore powstaja na skutek bodzcow uszkadzajacych tkanki lub zagrazajace ich
uszkodzeniu. Jednym ze sposobow badania odczu¢ bolowych, a doktadniej pomiaru progu uciskowego jest
algometria, ktora poprzez dedykowane urzadzenie ocenia subiektywna warto§¢ progowa bolu. Celem pracy
byto okreslenie wptywu dominacji konczyny dolnej na odczuwanie dolegliwosci bolowych.

Material i metody

W badaniu udzial wzigto 87 osob (39 kobiet, 48 me¢zczyzn) w wieku 18-26 lat (Srednia wieku
20,71+1,66), srednia masa ciala w grupie badanej 69,85+15,88 kg, wysokos$¢ ciata 173,9449,70 cm.
Kryterium wiaczenia do badan stanowil brak dolegliwosci bolowych oraz urazow w obrgbie konczyn
dolnych w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy oraz dominujaca prawej konczyny dolnej.Pomiaru progu boélowego
dokonano na obu konczynach dolnych kazdego uczestnika, na ktorych wczesniej zostaty wyznaczone punkty
pomiarowe w obrgbie migsnia piszczelowego przedniego i strzatkowego diugiego oraz w okolicy wigzadta
strzatkowo-skokowegoprzedniegoipigtowo-strzatkowego. Podczaspomiarubadaniznajdowalisigwlezeniutytem
z maksymalna relaksacja mig¢éniowa, a badacz poprzez dociskanie urzadzenia w wyznaczonych punktach do
momentu sygnalizacji przez badanego odczuwania pierwszych wrazen boélowych dokonywat pomiaru.

Wyniki

Ze wzgledu na rozktad danych odbiegajacy od normalnego zostat uzyty test rang Wilcoxona. Porownujac
wartosci parametrow na konczynie dominujacej i niedominujacej nie zaobserwowano statystycznie istotnych
roznic. Uzyskane wyniki wyniosty odpowiednio dla migénia strzatkowego dhugiego p=0,510, dla migs$nia
piszczelowego przedniego p=0,595, dla wigzadla strzatkowo-skokowego przedniego p=0,866 oraz dla
wigzadla pigtowo-strzatkowego p=0,454.

Whioski
W badaniach nie zaobserwowano rdznic w odczuwaniu boélu w wybranych miejscach na koficzynach dolnych.

Stowa klucze: algometria, lateralizacja, prog bolu
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Ocena powtarzalnos$ci ultrasonograficznego pomiaru grubosci podskornej tkanki
tluszczowej w réznych warunkach pomiarowych

Szymon Szemiczek, Sandra Kopiec, Martyna Sochor, Marcelina Mrowiec, Karolina Mojza

SKN BioTOP (Politechnika Opolska)
Opiekun naukowy: dr Karolina Mojza
Wprowadzenie i cel pracy

Miotometria jest powszechnie wykorzystywana metoda pomiarowa do oceny wiasciwosci
mechanicznych tkanek migkkich. Dotychczasowe badania wskazuja jednak, ze na uzyskiwane
wyniki znaczacy wplyw moze mie¢ grubo$¢ podskornej tkanki tluszczowej (GPTT). W celu jej
oceny najczesciej stosuje si¢ ultrasonografie, cho¢ nie zawsze istnieje mozliwo$¢ wykonania pomiaru
w czasie rzeczywistym. W takich przypadkach rejestruje si¢ jedynie obraz ultrasonograficzny, ktory
w pozniejszym terminie jest poddawany analizie. Z tego wzgledu celem niniejszej pracy jest ocena
powtarzalno$ci pomiaru GPTT przeprowadzonej w réznych warunkach czasowych.

Material i metody

Przeanalizowane zostaly obrazy ultrasonograficzne zarejestrowane u 191 0sob. Pomiaru ultrasonograficznego
dokonano dwukrotnie na obu konczynach dolnych kazdego badanego, na ktorych wczesniej zostaty
wyznaczone punkty pomiarowe w obrgbie migs$nia piszczelowego przedniego lewego (TA L) i prawego
(TA_P) oraz strzatkowego dlugiego lewego (PL L) i prawego (PL P). Pierwszy pomiar mial miejsce
w czasie rzeczywistym, natomiast drugi pomiar byl wykonany w innym dniu z zapisanego obrazu USG.
Podczas badania osoba znajdowata si¢ w lezeniu tytem z maksymalng relaksacja migsniowa, a badacz poprzez
przyktadanie glowicy aparatu USG w wyznaczonych punktach wykonywat pomiar GPTT, po weczesniejszym
zatrzymaniu i zapisaniu obrazu na urzadzeniu. Do oceny powtarzalnosci gtdwnie zostat uzyty Wspoétczynnik
Korelacji Wewnatrzklasowej (ICC) z dolna (LCI) i gorna(UCI) granica przedziatu ufnosci.

Wyniki

Warto$¢ wspotczynnika ICC wyniosta dla poszczegdlnych punktow odpowiednio dla TA L — ICC=0,996
(LCI=0,994, UCI=0,997), dla TA_P — ICC=0,991 (LCI=0,989, UCI=0,993), dla PL_L — ICC=0,997
(LCI=0,971, UCI=0,982) oraz dla PL_P — ICC=0,996 (LCI=0,996, UCI=0,997)

‘Whioski

Przeprowadzone badania wykazaty doskonala powtarzalno$¢ pomigdzy ocena GPTT w rdéznych warunkach
pomiarowych.

Stowa klucze: odtwarzalnosé, wiarygodnosé, wewngtrzobserwatorowy
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Nowoczesne technologie w fizjoterapii - Zastosowanie VR w rehabilitacji

Filip Zurek, Szymon Trembecki, Michat Szczesnowski

SKN AKSON (Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Targu)

Opiekun kota naukowego: dr Halina Zigba

Wprowadzenie i cel pracy

Plakat  prezentuje  nowoczesne  zastosowania  technologii ~ wirtualnej  rzeczywistosci  (VR)
w fizjoterapii, podkreslajac jej rosngca role w rehabilitacji neurologicznej, ortopedycznej oraz
w terapii bolu. VR umozliwia tworzenie immersyjnych, interaktywnych $rodowisk terapeutycznych, ktére

zwiekszaja zaangazowanie pacjentdw, poprawiaja motywacje do ¢wiczen oraz umozliwiajg precyzyjne
monitorowanie postepow.

Whioski

Technologia VR stanowi obiecujace narzgdzie w fizjoterapii, oferujac nowe mozliwosci
w rehabilitacji roznych grup pacjentéw. Jej zastosowanie moze prowadzi¢ do szybszego powrotu do sprawnosci,
lepszej jakosci zycia pacjentow oraz wigkszej efektywnosci terapii.

Stowa kluczowe: wirtualna rzeczywistosc, rehabilitacja
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Ryzyko niskiej dostepnosci energii wiréd zawodniczek kadry narodowej
w lekkiej atletyce

Zofia Tkocz

SKN Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Mateusz Gawetczyk
Wprowadzenie i cel pracy

Niska dostgpno$¢ energii (LEA) to stan, w ktorym energia dostarczana z pozywieniem jest
niewystraczajaca, aby wspiera¢ podstawowe funkcje organizmu do utrzymania optymalnego zdrowia
i wydajnosci. Lekkoatletyki moga by¢ szczegdlnie narazone na LEA ze wzgledu na intensywny trening
i wysokie wymagania fizyczne dyscypliny. Celem badania bylo okreslenie powszechnosci wystgpowania
ryzyka LEA wérod zawodniczek kardy narodowej w lekkoatletyce.

Material i metody

Badanie obejmowato 5 zawodniczek kadry narodowej (wiek: 19,6+9.4 lat; masa ciata: 60,4+4,6; wysoko$¢
ciata: 170+5cm), specjalizujacych si¢ konkurencjach sprinterskich i biegach sredniodystansowych (100m,
200m, 400m i 800m). Zawodniczki reprezentowaly najwyzsza range sportowa uzyskujac wyniki na poziomie
klasy mistrzowskiej i mistrzowskiej mig¢dzynarodowej. Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca
kwestionariusza LEAF-Q.

Wyniki

Analiza kwestionariuszy wykazata ryzyko niskiej dostgpnosci energii u 3 z 5 badanych. Najczgsciej
deklarowanymi objawami byly kontuzje oraz zaburzenia cyklu menstruacyjnego, ktore pojawity si¢
u zawodniczek wystawionych na ryzyko LEA w ciggu ostatniego roku.

‘Whioski

Wyniki przeprowadzonego badania pilotazowego sugeruja, ze LEA moze by¢ powszechnie
wystepujacym problemem, majacy wplyw na ostateczny wynik sportowy badanych zawodniczek.
W przypadku zawodniczek u ktorych stwierdzono wysokie ryzyko LEA konieczna jest dalsza diagnostyka
kliniczna wedhug wytycznych CAT2. Uzasadnionym jest rozszerzenie i poglgbienie badan z uwzglednieniem
innych konkurencji lekkoatletycznych, aby uprawomocni¢ otrzymane wyniki i moc wycigga¢ wiasciwe
wnioski dla kadry narodowe;j.

Stowa kluczowe: kobiety, lekkoatletyka, kwestionariusz
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