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WSPOLCZESNE ASPEKTY FORMOWANIA I
UTRZYMANIA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

Jednym z gléwnych problemoéw teorii i metodyki skutecznego
przygotowania sportowcow, stanowi doskonalenie wieloletniego procesu
szkolenia sportowego, zaczynajac od pierwszych krokow stawianych na
drodze sportowej az do koncowych lat sportowej ontogenezy. To
zasadnicze ukierunkowanie nie traci na aktualno$ci takze z tego powodu,
ze zmiany zachodzace w sporcie olimpijskim (na przyklad jego
komercjalizacja) w ciagu ostatnich dziesigcioleci, warunkuja réwniez
zmiany dotyczace wieloletniego przygotowania sportowcoéw. Badania z
tego zakresu byly i sa przeprowadzane, co znajduje odzwierciedlenie w
obszernych pracach naukowych, ktére dotycza m.in. wieloletniego
przygotowania sportowcow (Platonow 1997, 2004, Matwiejew 1999,
Naglak 1999 1 in., Sozanski 1999). Sposrdd publikacji prezentujacych
szeroki zakres ontogenezy sportowej na uwage zashuguja prace
okreslajace tzw. wiek mistrzostwa sportowego (Harsanyi i Martin 1985,
Dickwach 1 Wagner 1997, Iwoczkin 2004). Kazde Igrzyska Olimpijskie
daja powod do ksztaltowania si¢ nowych pogladow dotyczacych
struktury wieloletniego przygotowania sportowcow.

Wstepna analiza rezultatow uzyskanych w czasie XXVIII Igrzysk
Olimpijskich, nie pozostawia watpliwosci, ze aktualny stan wiedzy
dotyczacy =~ weztowych ~ parametrow  struktury  wieloletniego
przygotowania sportowcOw moze zosta¢ uzupelniony. Parametry te
przede wszystkim charakteryzuja tempo budowania poziomu
mistrzostwa sportowego i dlugo$¢ jego utrzymania.

W analizie przyj¢to jako podstawe dwie dyscypliny sportowe, w
ktérych zdobywana jest najwigksza liczba medali - lekka atletyke i
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ptywanie. Badaniami obje¢to historyczny odcinek czasowy (prawie 30 lat)
obejmujacy rowniez pierwszy cykl olimpijski XXI wieku.

Jako metody badawcze zostaly wykorzystane studia nad literatura
fachowa dotyczaca rozpatrywanego zagadnienia oraz analiza
dokumentow, przede wszystkim protokotdéw i innych materiatow (takze
internetowych) dotyczacych Igrzysk Olimpijskich oraz mistrzostw
$wiata. Dodatkowo uwzgledniono listy najlepszych w $wiecie ptywakow
1 lekkoatletow z roznych lat. Wzigto pod uwage fakt, ze z jednej strony
najbardziej integracyjnym, a z drugiej strony bardzo informacyjnym i
dostegpnym dla wszechstronnej analizy parametrem racjonalnej struktury
wieloletniego przygotowania sportowcow jest optymalny wiek, w ktorym
osiggane s3 maksymalne rezultaty. Wiek ten decyduje tez o zakonczeniu
stadium ksztaltowania mistrzostwa sportowego. W ostatnich latach,
najbardziej znaczacym rezultatem badan wieku osiagania najlepszych
rezultatow, stalo si¢ zdecydowane obalenie rozpowszechnionej kiedy$
tezy dotyczacej ,,odmtodzenia” sportu, ktora nawet do dzisiaj (chociaz
znacznie rzadziej) jest wykorzystywana w licznych komentarzach
sportowych. Podstawg tej tezy stanowily indywidualne przypadki
wybitnych osiagnie¢ w mtodym wieku, wystepujace przede wszystkim w
tych dyscyplinach, w ktérych z przyczyn obiektywnych, specjalistyczny
trening nastgpowal wczesniej (gimnastyka sportowa 1 artystyczna,
tyzwiarstwo figurowe, a takze plywanie i skoki do wody). Nalezy
podkresli¢, ze takie przyktady z podobna czg¢stotliwoscia wystgpowatly na
wszystkich etapach rozwoju wspdlczesnego sportu olimpijskiego.
Przyktadowo, najmiodszym mistrzem olimpijskim pozostaje do dnia
dzisiejszego chtopiec z Francji, ktory na II Igrzyskach w 1900 roku, w
wieku 7 lat, wraz z zaloga holenderskiej dwojki ze sternikiem zdobyt
ztoty medal olimpijski (Kronika Sportu 1993).

Analiza przeprowadzona przez Czudinowa i wsp. (1978) wykazala,
ze w ciagu pierwszych 80 lat rozwoju wspdlczesnego sportu
olimpijskiego wiek mistrzow, medalistow 1 finalistow olimpijskich
pozostawatl w zasadzie stabilny, bez wzgledu na akceleracje, ktéra mogta
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powodowaé obnizenie wieku mistrzostwa sportowego. W ostatnim
¢wier¢wieczu XX wieku, wbrew pozornemu ,,odmtadzaniu sig”
zaobserwowano realne i istotny wzrost wieku rekordowych osiagnigé
(Iskra 1 wsp. 2004, Ptlatonow i wsp. 2003, Szustin 2001, i in.). Fakt ten
ilustruje materiat, ktory jest przedstawiony na ryc. 1 i 2, uwzgledniajacy

takze rezultaty Igrzysk Olimpijskich w 2004 roku.
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Ryc. 1. Dynamika zmian $redniego wieku lekkoatletek (I) i lekkoatletow
() — medalistow Igrzysk Olimpijskich w latach 1976-2004
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Ryc. 2. Dynamika zmian $redniego wieku plywaczek (l) i plywakow
(W) — medalistow Igrzysk Olimpijskich w latach 1976-2004
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Szczegdlnie duzo spektakularnych przykladéw przedtuzania
ontogenezy sportowej dostarczyty Igrzyska Olimpijskie 2000 roku. Na
ostatnich Igrzyskach XX stulecia, cala grupa zwycigzcow zawodow
lekkoatletycznych miata powyzej 30 lat: w wieku 31 lat w biegu na 100
m przez ptotki zwycigzyla Olga Sziszigina, a w biegu na 400 m przez
ptotki Irina Priwalowa; w wieku 32 lat — w chodzie na 20 1 50 km —
Robert Korzeniowski; w wieku 33 lat — w biegu na 400 m 1 w sztafecie
4x400 m — Michael Johnson; w wieku 34 lat — w rzucie oszczepem — Jan
Zelezny i Trine Hattestad oraz w trojskoku — Jonathan Edwards, w wieku
36 lat w skoku w dal - Heike Drechsler; w wieku 39 lat — w rzucie
dyskiem — Ewlina Zwerewa. Merlene Ottey zdobyla srebrny medal w
sztafecie 4x100 m w wieku 40 lat. Dwa ztote medale Igrzysk 2000 roku
w pltywaniu w sztafecie 4x100 m stylem dowolnym i 4x100 m stylem
zmiennym zdobyla 33 letnia Dara Torres, ustanawiajac wraz z
kolezankami z druzyny rekordy $wiata. Torres byla woéwczas dwa razy
starsza od wielu finalistek olimpijskiej rywalizacji, na przyktad od
dwukrotnej mistrzyni olimpijskiej Diany Mokanu czy od dwukrotnej
mistrzyni olimpijskiej Jany Ktoczkowe;.

Podobne przyktady ukazuje rywalizacja olimpijska w innych
dyscyplinach sportu. W wieku 38 lat olimpijskie zwycigstwa odniesli
znakomici przedstawiciele wioslarstwa Steven Redgrawe i1 Birgit Fischer,
w wieku 42 lat brazowy medal olimpijski w indywidualnej rywalizacji
kolarskiej ze startu zatrzymanego zdobyla francuska zawodniczka
Jeannie Longo — Ciprelli.

Wielu podobnych przyktadow dostarczyly Igrzyska Olimpijskie
2004 roku odbywajace si¢ w Atenach. Na pierwszym miejscu, podobnie
jak w Sydney, znalazta si¢ cala grupa wybitnych lekkoatletow, ktorzy juz
osiagngli lub przekroczyli 30 rok zycia. W wieku 30 lat zwycigstwo
odniesli: Hicham El Guerrouj w biegach na 1500 i 5000 m, Koji
Murofushi w rzucie miotem, Jurij Bietonog w pchnigciu kula, Roman
Sebrle w dziesigcioboju. W wieku 32 lat zwycigzali: Natalia Sadowa i
Virgilijus Alekna — w rzycie dyskiem, oraz Timothy Mack w skoku o
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tyczce; w wieku 33 lat Stefano Baldini w maratonie; w wieku 34 lat
Kelly Holmes w biegach na 800 i 1500 m oraz Olga Kuzenkowa w rzucie
mlotem, w wieku 36 lat Robert Korzeniowski w chodzie na 50 km. Na
uwage zashuguje fakt, ze $redni wiek lekkoatletow — mistrzow,
medalistow 1 finalistéw Igrzysk nieznacznie zmniejszyt sig¢ w
porownaniu z Igrzyskami nie tylko 2000 roku, ale rowniez w odniesieniu
do dwoéch Olimpiad poprzedzajacych Igrzyska w Sydney. Analizujac
wiek osiagania wynikow $Swiatowego poziomu przez ptywakow, na
podstawie  startow w  Igrzyskach Olimpijskich w  Atenach,
zaobserwowano jego stabilizacj¢ wsrod mezczyzn, natomiast u kobiet
wiek zwigkszyt si¢ nieznacznie, w porownaniu do Igrzysk w 1996 r. oraz
w 2000 r. Wiek najlepszych ptywakow wyrownat si¢ u kobiet i mgzczyzn
(u lekkoatletow nastgpito to znacznie wczesniej), co rdéwniez
odzwierciedla znaczaca tendencje charakteryzujaca wspotczesne aspekty
ksztaltowania si¢ najwyzszego poziomu mistrzostwa sportowcow. Fakt
ten dotyczy nie tylko lekkiej atletyki i ptywania, ale réwniez innych
dyscyplin sportowych. Uwarunkowane jest to przegrupowaniem wptywu
czynnikow biologicznych i socjalnych (z przewaga tych ostatnich, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem komercjalizacji 1 profesjonalizacji sportu
olimpijskiego) na caty proces ksztaltowania si¢ poziomu mistrzostwa
sportowego.

Wracajac do omawiania wieku najlepszych ptywakow na Igrzyskach
Olimpijskich w Atenach, warto zaznaczy¢, Zze mistrzynie i medalistki
okazaly sie nieco starsze od mistrzow i medalistow. Sredni parytet
wiekowy migdzy kobietami i mgzczyznami odzwierciedla fakt, ze wsrod
dwoéch  ptywakéw,  ktorzy  zdobyli medale w  dyscyplinach
indywidualnych w Atenach w wieku 30 lat i wigcej, znalazla si¢ 31 —
letnia Inge de Bruijn (zwyci¢zyla ona na dystansie 50 m stylem
dowolnym, zdobyta srebrny na 100 m stylem dowolnym i brazowy medal
na dystansie 100 m stylem motylkowym) oraz 30-letni Gary Hall, ktéry
zwycigzyt w tej samej konkurencji, co najstarsza mistrzyni. Zawodnik
ten, bedac synem medalisty Igrzysk Olimpijskich w 1968 roku w
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Meksyku, wielokrotnego rekordzisty §wiata w plywaniu Garego Halla
seniora, w Atenach jeszcze raz potwierdzit nie tylko mozliwosé
dlugotrwatego utrzymania najwyzszego poziomu sportowego w
ptywaniu sprinterskim, lecz rowniez sit¢ dziedzictwa sportowego (byt on
mistrzem Igrzysk w 1996 roku w Atlancie w sztafecie, na dystansie 50 i
100 m stylem dowolnym).

W ciagu ostatnich dziesigcioleci charakterystyczne zmiany wieku
mistrzostwa sportowego, dotyczyly ,postarzenie si¢” najsilniejszych
zawodnikow oraz stabilizacje ich wieku na pograniczu stuleci i w

pierwszych latach XXI wieku (ryc. 3 14).
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Ryc. 3. Sredni wiek lekkoatletek (I) i lekkoatletow (I) w latach 1980-2004
(x=10)
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Ryc. 4. Sredni wiek ptywaczek () i ptywakow () w latach 1980-2004
(x =10)

Kompleksowa analiza dynamiki wieku, w ktorym osiagane sa
najlepsze wyniki, $wiadczy o tym, ze po znacznym wzroscie wieku
osiggania mistrzowskich rezultatow w latach 80 — 90-tych XX wieku
zaobserwowano tendencje¢ do jego stabilizacji na poczatku XXI stulecia.
To zjawisko mozna wyjasni¢ przede wszystkim niemozliwo$cia jeszcze
wigkszego wplywu na rozpatrywany wskaznik, komercjalizacji 1
profesjonalizacji sportu  olimpijskiego. Wedlug  najbardziej
rozpowszechnionego i uzasadnionego zdania specjalistow (Ptatonow
2004, Szustin 2001) powyzsze elementy znaczaco wptywaly na
przedluzenie ontogenezy sportowej w ramach rywalizacji na najwyzszym
poziomie. Dalsze zwigkszanie si¢ wptywu nie tylko materialnych, lecz
rownie istotnych czynnikow moralnych, prawdopodobnie nie jest w
stanie przewyzszy¢ wpltywu czynnikow biologicznych, ktore w pewnym
zakresie ograniczaja wiek sprzyjajacy osiaganiu najlepszych wynikow.
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W zwiazku z tym trudno jest wyobrazi¢ sobie sytuacjg, w ktorej ptywacy
beda osiaga¢ swoje najlepsze rezultaty nie w wieku 20 — 25 lat — jak
wigkszo$¢ z nich w ciagu ostatnich dziesigcioleci, a w wieku 25 — 30 lat.
Przeszkoda moze by¢ po prostu biologia cztowieka. Chociaz w wieku 30
lat, a w poszczegdlnych przypadkach nawet w starszym, niektorzy
ptywacy podtrzymuja wcze$niej osiagnigty najwyzszy poziomu
mistrzostwa.

Nastepny, istotny aspekt formowania najwyzszego poziomu
mistrzostwa stanowi wzrastajaca indywidualizacja. Ilustracja tego, jest
rosnaca roznica wieku, najlepszych osiagnie¢ sportowych, ktora
odzwierciedla zwigkszona rdznica wieku medalistow olimpijskich (tab. 1).

Tabela 1

Wiek mistrzéw olimpijskich oraz najlepszych lekkoatletow $wiata
(n=6) w latach 1976-2004 x + SD)

Mistrzowie olimpijscy Najlepsi lekkoatleci

Pleé
1976 1988 2004 1976 1988 2004

Mezczyzni (25,4 £3,1|25,3 £3,1| 27,0+4,5 |24,7 £2,8|26,5 £3,7| 25,5+3,7

Kobiety (25,6 £4,3|27,1 £2,1| 26,3+4,6 (25,0 £3,8|26,7 £3,6| 25,7+5,0

Rozpatrywany material jest zgodny ze zdaniem specjalistow
(Timakowa 1985), ktéorzy nie pomniejszajac znaczenia usrednionego
ksztaltowania si¢ mistrzostwa, podkreslaja, ze najlepsze wyniki coraz
czgécie] osiagaja sportowcy o indywidualnych predyspozycjach,
charakterystycznych dla ksztattowania si¢ ich mistrzostwa. Przy czym
indywidualizacja ksztalttowania mistrzostwa jest w znacznej mierze
wynikiem indywidualizacji przygotowania.

Oceniajac  ponad 100-letnia histori¢ wspotczesnego sportu
olimpijskiego, poczynajac od pierwszych Igrzysk Olimpijskich, mozna
zauwazy¢, ze w pierwszych 80 —90 latach tej historii (w przyblizeniu
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okolo potowy lat osiemdziesiatych XX wieku) przygotowanie
sportowcow przechodzito ewolucje od spontanicznej indywidualizacji
(jedni zwycigzcy zawodow trenowali juz caly rok i prawie codziennie a
inni epizodycznie, nawet tuz przed zawodami), do pewnej standaryzacji
(programy treningu sportowcdéw bylej NRD). Razem z tym, w ostatnich
15 — 20 latach obserwowany jest wzrost naukowo opracowanej
indywidualizacji przygotowania zawodnikow wysokiej klasy, =z
uwzglednieniem ich pflci, specjalizacji 1 szerokiego zakresu zdolnosci
kondycyjnych i koordynacyjnych, cech osobowosciowych, warunkéw
treningowych i in.

Wraz z wydluzaniem si¢ w ostatnich dziesigciu latach czasu
formowania mistrzostwa sportowego, wydtuzyt si¢ w jeszcze wigkszym
stopniu, czas jego utrzymania. Dane te obrazuja ryc. 51 6.

-
©
©
[«

Igrzyska Olimpijskie

-
©
©
[ee]

Lata

Ryc. 5. Czas kontynuowania kariery sportowej mistrzow olimpijskich w lekkiej
atletyce z lat 1988 i 1996: mqiczyini,lkobiety
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Ryc. 6. Liczba medalistow olimpijskich w lekkiej atletyce () i ptywaniu (W),
ktorzy byli medalistami poprzednich Igrzysk

Szczegdlnie duzo przyktadow dlugotrwatego utrzymania przez
sportowcOw najwyzszego poziomu mistrzostwa sportowego dostarczytly
Igrzyska Olimpijskie 2000 1 2004 roku. Czotowe miejsca w Sydney zajeli
lekkoatleci, ktorzy w poprzednich latach byli juz mistrzami olimpijskimi
(Robert Korzeniowski, Michael Johnson, Heike Drechsler, Haile
Gebrselassie oraz Elvin Harrison). Wérdéd medalistow Igrzysk w Sydney
1 Atenach znalezli si¢ rowniez sportowcy, ktorzy po raz pierwszy zdobyli
mistrzostwo olimpijskie wtedy, gdy niektorzy mistrzowie tych Igrzysk
jeszcze sig nie urodzili. Najciekawszym dowodem tego jest niewatpliwie
Niemka Birgit Fischer. Ta wyjatkowa zawodniczka, ktora zdobyta w
Atenach juz 6smy medal olimpijski w wio§larstwie, swoj pierwszy ztoty
medal wywalczyta jeszcze w 1980 roku na Igrzyskach w Moskwie. To
oznacza, ze od pierwszego do ostatniego jej zwycigstwa mingto prawie
¢wier¢ wieku. W tym czasie prawie potowa z rywalek Niemki na
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Igrzyskach w Atenach, zdazyla przyj$¢ na $wiat i przygotowac si¢ do
rywalizacji z wybitna wioslarka.

Zupelnie oczywisty jest fakt, ze zwigkszenie si¢ dlugosci utrzymania
poziomu  mistrzowskiego  przez  zawodnikow,  ktére  bylo
charakterystyczne dla ostatnich 25 lat XX wieku, w jeszcze wigkszym
stopniu niz podniesienie wieku osiagania najlepszych wynikow
sportowych, uwarunkowane jest komercjalizacja, ktéora motywuje do
dhugotrwatej kariery sportowej. Nie wolno negowaé wptywu
doskonalenia systemow przygotowania sportowcéw wysokiej klasy,
opartych na coraz bardziej efektywnej realizacji wszystkich mozliwych
czynnikdw pozatreningowych i pozarywalizacyjnych. Wérdd nich wazna
role zajmuje zwigkszenie si¢ mozliwosci wspolczesnej medycyny
sportowej. Wykorzystanie tych mozliwosci dotyczy racjonalnego
odzywiania, zabezpieczenia farmakologicznego sportowcow, profilaktyki
urazow, rehabilitacji pourazowej, a takze innych medyczno —
biologicznych aspektow przygotowania sportowcoOw. Sprzyjaja one nie
tylko wzrostowi osiagnig¢, lecz rowniez ich dluzszemu podtrzymaniu, co
jest logiczne 1 potwierdzone w praktyce.

Nalezy podkresli¢, ze dzi§ byloby za wczesnie stwierdzié, iz w
podobny sposéb, w jaki si¢ to dzieje z wiekiem uzyskiwania
mistrzowskich rezultatow, nastepuje stabilizacja dlugo$ci utrzymania
przez sportowcOw osiagni¢¢ na najwyzszym $wiatowym poziomie.
Chociaz w tym przypadku nalezy zalozy¢, ze jezeli nie teraz, to wkrotce
czynniki o charakterze socjalnym, sprzyjajace wydluzeniu si¢ kariery
sportowej, znajda si¢ w opozycji do praw biologicznych rozwoju
cztowieka spowoduje to zatrzymanie procesu wydluzania si¢ drogi
sportowej i bedzie powodem odpowiedniej stabilizacji.

Przedstawiony materiat, bedacy w pewnym stopniu uzupetnieniem
aktualnego stanu wiedzy na temat ksztaltowania si¢ i dlugotrwatosci
utrzymania najwyzszego poziomu mistrzostwa przez sportowcoOw, moze
by¢ wykorzystany w praktyce. Ilustrujac odpowiednie wspotczesne
tendencje, wskazuje on na niektore kierunki racjonalizacji wieloletniego
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procesu treningowego, zgodnie z aktualng sytuacja. Specyfikg
wieloletniego procesu szkolenia lekkoatletow z finalnym startem na
Igrzyskach Olimpijskich w 2004 r., przedstawiono na Inauguracji Roku
Akademickiego w AWF w Katowicach (Iskra 2004). Wyniki analiz
wskazuja, ze ontogeneza sportowa warunkuje proces szkolenia, ale
réwniez proces szkolenia determinuje rozwoj mistrzostwa sportowego.
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Konstantyn Sachnowski, Janusz Iskra, Mariusz Ozimek, Michat Skora

CONTEMPORARY ASPECTS OF FORMING AND
KEEPING SPORT CHAMPIONSHIP

Summary

The purpose of this study was to find changes in optimal sport ages
in dynamic track and field and swimming.

We analyzed athletes from Olympic Games in 1976 (Montreal) to
last Games in Athens (2004).

The best athletes in Athens were 27+3,1 (men) and 26,3+4,6
(women) years old; medallists in swimming were about 22 years old.

From period 1980-1990 we observed increasing age of sport
championship, the last 15 years was a period of stability of this
parameter.

Sport longevity in period 1996-2004 was longer a in group of
athletics and swimmer in previous years.

In conclusion the authors wrote, that optimal age and sport longevity
depends on both biology of man and sociology of the Olympic sport.
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