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Szanowni Panstwo,

W dniach 25-27 maja 2023 w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach odbyla si¢ kolejna, V Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. ,,Osoby z
niepetnosprawnoscig w sporcie — teoria i praktyka”. W tym roku przewodni temat konferencji to
»Profesjonalizacja sportu 0s6b z niepelnosprawnosciami a optymalizacja treningu sportowego w
aspekcie zdrowia parasportowcOéw”. Celem konferencji jest lgczenie $rodowisk teoretykow i
praktykow oraz aktywizowanie nauczycieli akademickich polskich uczelni wyzszych w dziataniach
naukowo-diagnostycznych na rzecz sportu o0s6b z niepelnosprawnoscia. Nasze spotkania
konferencyjne, to réwniez wymiana wiedzy opartej na dowodach naukowych polskich i
zagranicznych naukowcow. Wsrod nich uczestnikami byli specjali$ci zarowno medycyny sportowej,
w osobach prof. dr. hab. n. med. Tomasza Kostki, prof. dr. hab. n. med. Kazimierza
Ciechanowskiego, jak i z zakresu treningu sportowego prof. dr. hab. Adama Zajaca i prof. dr. hab.
Bartosza Molika. Trening sportowy, a szczegolnie trening oséb o specjalnych potrzebach wymaga
zawsze wsparcia fizjoterapii 0 czym dowiedzieliSmy si¢ miedzy innymi z wystgpien prof. Galyna
Boyko i dr. hab. Andrzeja Mysliwca. Natomiast, aby mowi¢ o profesjonalizacji sportu niezwykle
wazne sg dobre systemowe rozwigzania w sporcie powszechnym dzieci i mtodziezy, co niewatpliwie
odnajdziemy w prezentacjach naszych zagranicznych gos$ci: prof. Lauren Liberman, prof. Milada
Krejcy i dr Zuzany Kornatowskiej.

Cennym elementem dotychczasowych spotkan konferencyjnych jest sesja specjalna
integrujaca w dyskusji $rodowiska z udziatem trenerow sportowcoéw i naukowcoHw. Réwniez i w tej
edycji, podczas obecnej konferencji miata ona miejsce, a jej moderatorem byl wybitny specjalista
prof. dr hab. Janusz Iskra, trener klasy olimpijskiej (Sydney, Ateny, Pekin). Wychowal On pigciu
olimpijczykow, m.in. Pawla Januszewskiego (mistrz Europy), Michata Pietrzaka (medalista
Mistrzostw Europy) i niedowidzacego wicemistrza paralimpijskiego z Sydney w roku 2000 —
Daniela Wozniaka (bieg na 400 m). I to wtasnie Pan Profesor poprowadzil ekspercka sesjg, pt.
,»Sport 0sob z niepetnosprawnosciami — fakty, mity 1 problemy” z udzialem znamienitych trenerow i
zawodnikdw parasportu i deaflympic.

Obok wspomnianych wystapien badaczy z rdéznych obszaréw nauki, zaproszonych
wyktadowcow z osrodkéw naukowych zagranicznych 1 polskich oraz dyskusyjnego panelu
eksperckiego, w naszej ofercie byly warsztaty szkoleniowo-metodyczne, pt.,Rola edukatorow
trenerow dziatajacych na rzecz rozwoju sportu osob z niepetnosprawnosciami”. Trenerzy,
instruktorzy pracujacy z osobami z niepetnosprawnosciami mieli mozliwo$¢ podnoszenia swoich
kompetencji. Szkolenie przeprowadzil dr Piotr Marek z Akademii Trenerskiej Instytutu Sportu —
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie. Ponadto, odbyty si¢ warsztaty diagnostyczno-
szkoleniowe z udziatem sportowcdéw z niepetnosprawnosciami, a wstepne wyniki z tych 1 weczesniej
prowadzonych badan nt. ,,Ocena intensywnosci wysitku fizycznego parasportowcow w wirtualnej
rzeczywistosci” zostaly omowione przez dr. Jacka Polechonskiego w czasie jego wystapienia.
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Na zakonczenie pragne zacheci¢ do nieco innego spojrzenia na problem réwnosci versus
rdbwnouprawnienienia w sporcie niepelnosprawnych, W Szerszym wymiarze (spolecznym,
endokrynnym i fizjologicznym). Bowiem sesja plenarna dedykowana sportsmenkom z
niepetnosprawnoscia, z eksperckim udziatem prof. dr hab. n. med. Violetty Skrzypulec-Plinty, dr
hab. Joanny Sobieckiej i prof. dr hab. Aleksandry Zebrowskiej byla wlasnie taka proba.

Jestem przekonana, ze prezentowane tresci w ksigzce abstraktow nie oddadzg tego co
doswiadczyliSmy podczas kolejnej V Miedzynarodowej Konferencji Naukowej pt. ,,Osoby z
niepelnosprawno$cia w sporcie — teoria i praktyka, zatem zachgcam rowniez do obejrzenia
przygotowanych materialdow audiowizualnych z konferenc;ji.

e Konferencja w skrdcie:
https://vimeo.com/831278281/cab3eae239?share = copy

e Warsztaty VR:
https://vimeo.com/834066834/3eb99c9435?share = copy

e Panel dyskusyjny:
https://vimeo.com/834060256/e7dae85257?share = copy

Wspolorganizatorami wydarzenia byt Polski Komitet Paraolimpijski 1 Polski Zwiazek Sportu
Niepelnosprawnych ,,Start”, a nasze dziatania zostaty objete honorowym patronatem przez instytucje
i osobistosci w tym Ministerstwo Sportu i Turystyki, Marszatka Wojewodztwa Slaskiego,
Prezydenta Miasta Katowice, Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, Instytut Sportu —
Panstwowy Instytut Badawczy.

Realizatorami przedsiewzigcia byli pracownicy Katedry Wychowania Fizycznego
I Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej wraz z cztonkami Studenckiego Kota Nauowego Adaptowane;j
Aktywnosci Fizycznmej. Konferencja byta wspoétfinansowana ze $rodkoéw projektu ,,Doskonata
Nauka”, a wsrdd sponsorow wspierajacych nasze dziatania byty firmy Akson i Euvic.

Z wyrazami szacunku

Przewodniczqgca Komitetu Naukowego

dr hab. Anna Zwierzchowska prof. AWF Katowice
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Dear Participants,

On May 25-27, 2023, the 5th International Scientific Conference "People with Disabilities in
Sports — Theory and Practice™ was held in the Academy of Physical Education in Katowice, Poland.
This year the guiding theme of the conference was "The professionalization of sport for people with
disabilities and the optimization of athletic training in terms of the health of Paralympic athletes™.
The aim of the conference was to unite the community of theoreticians and practitioners and to
motivate academics from Polish universities for scientific and diagnostic activities for the benefit of
sports for people with disabilities. Our conference meetings were also aimed to help exchange
evidence-based knowledge of Polish and foreign scientists. Among them were experts in both sports
medicine such as Prof. Tomasz Kostka, PhD in medical sciences, and Prof. Kazimierz Ciechanowski,
PhD in medical sciences) and sports training (Prof. Adam Zajac, PhD, and Prof. Bartosz Molik, PhD.
Sports training, especially for people with special needs, always requires the support of
physiotherapists, which was the topic of speeches by Prof. Galyna Boyko and Andrze; Mysliwiec,
PhD. Good systemic solutions in sports played commonly by children and adolescents are extremely
important for the professionalization of sports, which was discussed in detail in the presentations of
our foreign guests: Prof. Lauren Liberman, Prof. Milad Krejca, and Zuzana Kornatowska, PhD.

A valuable element of previous conference meetings was special sessions integrating the
community through the discussion with the participation of sports coaches and scientists. Also in this
edition, during the current conference, such a session took place, and its moderator was the
outstanding specialist and Olympic class coach (Sydney, Athens, Beijing) Prof. Janusz Iskra, PhD.
He has raised five Olympians, including Pawel Januszewski (European champion), Michal Pietrzak
(European championships medalist) and the visually impaired 2000 Sydney Paralympic vice-
champion Daniel Wozniak (400m run). Professor Janusz Iskra led an expert session Sports for
People with Disabilities: Facts, Myths, and Problems, with the participation of notable Parasport and
Deaflympic coaches and athletes.

In addition to the above-mentioned speeches of researchers from various scientific fields and
invited lecturers from foreign and Polish scientific centers, and the expert discussion panel, our
conference offered training and methodology workshops "The role of educators and coaches working
for the development of sports for people with disabilities”. Coaches and instructors working with
people with disabilities had the opportunity to improve their competences. The training was
conducted by Piotr Marek, PhD, of the Coaching Academy of the Institute of Sport - National
Research Institute in Warsaw. Furthermore, diagnostic and training workshops were also held, with
the participation of athletes with disabilities, and preliminary results from these and previously
conducted studies on "Evaluation of the intensity of physical exercise of Paralympic athletes in
virtual reality™ were discussed by Jacek Polechonski, PhD, during his presentation.
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In conclusion, | would like to encourage a slightly different view of the problem of equality
versus equity in sports for people with disabilities using a broader (social, endocrine, and
physiological) perspective. This was offered by the plenary session dedicated to female athletes with
disabilities, with the expert participation of Prof. Violetta Skrzypulec-Plinta, PhD in medical
sciences, Joanna Sobiecka, PhD, and Prof. Aleksandra Zebrowska, PhD.

I strongly believe that the content presented in the book of abstracts is only a part of what the
participants experienced at the 5th International Scientific Conference “People with Disabilities in
Sport: Theory and Practice” and therefore | also encourage you to watch the prepared audiovisual
conference materials.

e The conference in a nutshell:
https://vimeo.com/831278281/cab3eae239?share = copy

e VR workshops:
https://vimeo.com/834066834/3eb99c9435?share = copy

e Discussion panel:
https://vimeo.com/834060256/e7dae85257?share = copy

The event was co-organized by the Polish Paralympic Committee and the Polish Association
of Sports for the Disabled "Start", and our activities received honorary patronage from institutions
and personalities including the Ministry of Sport and Tourism, the Marshal of the Silesian
Voivodeship, the Mayor of the City of Katowice, the Polish Society of Sports Medicine, and the
Institute of Sport - National Research Institute.

The project was implemented by the staff of the Department of Physical Education and
Adapted Physical Activity, along with members of the SKN AAF research club. The conference was
co-sponsored by the Doskonata Nauka (Excellent Science) project, and among the sponsors
supporting our activities were Akson and Euvic.

Yours Sincerely,
Chairman of the Scientific Committee and the Organizational Committee

Assoc. Prof. Anna Zwierzchowska, PhD.
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Stanistaw Kowalik
Uczenie sie wlasnego ciala jako psychofizjologiczna podstawa treningu sportowego
Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, Polska

Streszczenie: W pierwszej czesci referatu przedstawi¢ sposob rozumienia realnosci
psychofizjologicznej, odrozniajac ja od realnosci fizjologicznej 1 psychicznej.
Nastepnie uzasadni¢ konieczno$s¢ odroznienia od siebie uczenia habituacyjnego,
sprawczego 1 transformacyjnego oraz odnios¢ je do trzech stanow
psychofizjologicznych — odczué, przezy¢ i poczuc¢ odnoszacych si¢ do whasnego ciala.
W drugiej czes$ci referatu przedstawie mozliwosci wykorzystania wyr6éznionych
mechanizmOw uczenia si¢ W procesie treningu sportowego do podwyzszania poziomu
osiggnie¢ sportowych. Ze szczegdlng uwaga zostanie omowiony problem treningu
sportowcOw niepetnosprawnych.

Stowa kluczowe: stany psychofizjologiczne, odczucia 1 przezycia psychosomatyczne,
uczenie si¢ regulacji stanow psychofizjologicznych, trening sportowy
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Stanistaw Kowalik

Increasing body awareness as a psychophysiological basis for athletic training

WSG University in Bydgoszcz, Poland

Abstract: The first part of the paper presents a way of understanding
psychophysiological reality and distinguishes it from physiological and mental reality.
Next, the paper justifies the need to distinguish between habituation, causal, and
transformational learning and relates them to three psychophysiological states:
sensations, experiences, and feelings related to one's body. The second part of the
paper discusses the possibility of using the highlighted learning mechanisms in the
process of sports training to enhance sports performance. Particular focus is on the
problems of training for athletes with disabilities.

Keywords: psychophysiological states, psychosomatic feelings and experiences,
learning to regulate psychophysiological states, athletic training
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Tomasz Kostka
Sport w starszym wieku

Klinika Geriatrii, Centrum Badan nad Zdrowym Starzeniem si¢ (HARC), Uniwersytet
Medyczny w Lodzi, Polska

Streszczenie: Stopniowo wzrasta liczba aktywnych fizycznie senioréw. Jest ku temu kilka
powodow. Po pierwsze, liczba osoOb starszych wzrasta w krajach rozwinigtych. Ponadto
rosngca wiedza na temat korzysci plynacych z regularnej aktywnosSci fizycznej (PA)
generowana przez rekomendacje towarzystw naukowych i stuzb medycznych, promocja
medialna PA, a takze poprawa standardu zycia i warunkéw do ¢wiczen przyczyniaja si¢ do
popularyzacji aktywnego trybu zycia wsrdd osob starszych. Tendencja ta dotyczy nie tylko
osob starszych podejmujacych mato wpltywowa aktywno$¢ w czasie wolnym, ale takze
starszych sportowcow bioracych udziat w zawodach. Coraz wigcej oséb w podeszitym wieku
uczestniczy w aktywnosci fizycznej na bardzo wysokim poziomie intensywnosci. Regularna
aktywno$¢ fizyczna moze przynie$¢ znaczne korzysci zdrowotne osobom w kazdym wieku.
Z drugiej strony, z powodu wspotistniejacych chordb przewleklych 1 zmian zwigzanych z
wiekiem, starsi sportowcy sa bardziej narazeni zardwno na ostre zdarzenia niepozadane, jak
1 urazy zwigzane z przecigzeniami. Dlatego przed rozpoczg¢ciem programu treningowego
zaleca si¢ o0gdlng oceng medyczng 1 sercowo-naczyniowa. Nalezy wzig¢ pod uwage
szczegllne problemy u starszych sportowcow i oséb cierpigcych na choroby przewlekte, np.
ryzyko zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej podczas dlugotrwatego wysitku. Starsi dorosli
powinni uczestniczy¢ w co najmniej 150 minutach umiarkowanej intensywnosci lub 75
minutach intensywnego aerobowego PA tygodniowo (lub réwnowaznej kombinacji).
Dodatkowo trening wzmacniajgcy migsnie obejmujacy ¢wiczenia na 8-10 gtownych grup
migsniowych (8-12 powtorzen kazdego ¢wiczenia) powinien by¢ wykonywany co najmniej
dwa razy w tygodniu. Program ten powinien by¢ uzupeliony ¢wiczeniami réwnowagi i
elastycznosci. Korzysci zwigzane z PA sg widoczne rowniez w starszym wieku i chociaz
osoby starsze sg bardziej narazone na powiklania sercowo-naczyniowe czy urazy zwigzane z
uprawianiem sportu, mozna obecnie przedstawi¢ ogo6lne =zalecenie, aby "unikaé
bezczynnosci".

Stowa kluczowe: sport, aktywnos$¢ fizyczna, ¢wiczenia, seniorzy, urazy, bezpieczenstwo,
choroby wspotistniejace
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Tomasz Kostka
Sport in older adults

Department of Geriatrics, Healthy Ageing Research Centre (HARC), Medical
University of Lodz, Poland

Abstract: The number of physically active seniors is gradually increasing. There are several
reasons for this. First, the number of elderly people is increasing in developed countries. In
addition, the growing knowledge about the benefits of regular physical activity (PA)
generated by the recommendations of scientific societies and medical services, media
promotion of PA, as well as the improvement of the standard of living and conditions for
exercise contribute to the popularization of an active lifestyle among the elderly. This trend
applies not only to older people who undertake less intensive leisure activities, but also to
older athletes taking part in competitions. More and more older people participate in physical
activity at a very high level of intensity. Regular physical activity can bring significant health
benefits to people of all ages. On the other hand, due to coexisting chronic diseases and age-
related changes, older athletes are more likely to experience both acute adverse events and
overload injuries. Therefore, before starting a training program, a general medical and
cardiovascular evaluation is recommended. Special problems in older athletes and people
with chronic diseases, e.g. the risk of venous thromboembolism during prolonged exercise,
should be taken into account. Older adults should attend at least 150 minutes of moderate-
intensity or 75 minutes of intense aerobic PA per week (or an equivalent combination).
Additionally, muscle strengthening training involving exercises for 8-10 main muscle groups
(8-12 repetitions of each exercise) should be done at least twice a week. This program
should be complemented by exercises of balance and flexibility. The benefits of PA are also
evident in old age, and although older people are more likely to suffer cardiovascular
complications or sports-related injuries, a general recommendation can now be made to
"avoid sedentary lifestyle".

Keywords: sport, physical activity, exercise, seniors, injuries, safety, comorbidities

Ministerstwo 3 Wojewsdztwo Honorowy patronat
o Sportu i Turystyki I Slaskie Marszatka Wojewddztwa Slaskiego

Jakuba Chetstowskiego

« g?art @

akson

=== Doskonata Kuss:
== Nauka 7




& A N D

Andrzej Kosmol
Alfabet ruchowy a nie(petnosprawnosc)
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Polska

Streszczenie: Celem pracy jest zaprezentowanie koncepcji alfabetu ruchowego,
nowego podejscia do aktywnosci fizycznej (AF). Zdaniem Whitehead, autorki
koncepcji, kazde dziecko ma swdj wlasny potencjal. Aby wykorzysta¢ swoj potencjal,
dzieci muszg by¢ aktywne. Alfabet Fizyczny ma da¢ dzieciom narzedzia potrzebne do
rozwoju tego potencjatu, tj. podejmowania AF, zarowno dla cieszenia si¢ zdrowiem
przez calte zycie, osigganiem sukcesow sportowych, ale przede wszystkim wsparciem
w nauce szkolnej. Koncepcja oparta jest na 4 filarach: motywacji 1 pewnosci siebie,
kompetencjach fizycznych, wiedzy irozumieniu, i czwarty, w ktérym jednostka
potrafi doceni¢ 1 czuje odpowiedzialnos¢ za zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng w
cyklu zycia. U podstaw alfabetu znajdujg si¢ podstawowe umiejetnosci ruchowe
(PUR) 1 podstawowe umiejetnosci sportowe, ktore pozwalajg jednostce poruszaé si¢
pewnie 1 z pelng kontrolg w szerokim zakresie AF. Wiele krajéw wysoko rozwinigtych
wdrozyto podejscie do AF oparte na alfabecie fizycznym. Czy takze =z
uwzglednieniem 0s6b niepelnosprawnych?

Stowa kluczowe: alfabet ruchowy, aktywnos¢ fizyczna, niepelnosprawnos¢
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Andrzej Kosmol
Physical Literacy and dis(ability)
Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw, Poland

Abstract: The aim of the paper is to present the concept of Physical Literacy, a new
approach to physical activity. According to Whitehead, the author of the concept, each
child has their own potential. Children need to be active to reach their potential. The
Physical Literacy provides children with the tools needed to develop this potential, i.e.
to undertake PA, both to enjoy lifelong health, achieve sports successes, but above all,
to support school learning. The concept is based on 4 pillars: motivation and self-
confidence, physical competence, knowledge and understanding, and the fourth, in
which the individual is able to appreciate and feel responsible for engaging in physical
activity throughout the life cycle. At the core of the Alphabet are fundamental
movement skills and fundamental sport skills, which allow the individual to move
confidently and with complete control over a wide range of physical activities. Many
highly-developed countries have implemented a Physical Literacy approach to
physical activity. Does it also include people with disabilities?

Keywords: Physical Literacy, physical activity, disability
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Piotr Marek
Kto trenuje trenerow?
Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, Polska

Streszczenie:  Warsztat  skierowany do edukatorow sektora  sportowego
I doswiadczonych trenerdw, ktorzy chcg dzielic¢ si¢ swojg wiedza i doswiadczeniem z
innymi trenerami sportu paraolimpijskiego. Umiejetnosci trenerskie zapewniaja
skuteczne metody treningowe. Te umiejetnosci wynikaja z okreslonej wiedzy na temat
szeroko rozumianych aspektéw trenowania innych. W zrealizowanych badaniach
wlasnych (Marek P.: Kompetencje i kwalifikacje zawodowe trenerOw reprezentacji
Polski w olimpijskich i paraolimpijskich dyscyplinach sportu. AWF Warszawa, 2021),
mozemy odszuka¢ rekomendacje, ktére si¢ odnosza do kompetencji istotnych dla
dalszego dynamicznego rozwoju trenerOw oraz instruktorOw sportu 0séb
petnosprawnych 1 niepelnosprawnych. Dehghansai (Dehghansai, N., Headrick, J.,
Renshaw, I., Pinder, R.A. Barris, S.: Olympic and Paralympic coach perspectives on
effective skill acquisition support and coach development. Sport, Education and
Society, 25(6), 667680, 2020) realizowatl badania, ktorych celem bylo poszerzenie
wiedzy na temat roli specjalistow, ktoérzy edukujg trenerow oséb z
niepelnosprawnosciami, aby zdefiniowaé kluczowe czynniki skutecznego wsparcia
ksztattujace zachowania trenera 1 poprawiajace wyniki zawodnikéw elity. Wymagane
umiejetnosci obejmowaty m.in. to, co edukator trenerow musi zrobi¢, aby wypehic
luk¢ miedzy literaturg naukowg a praktycznym zastosowaniem tej wiedzy. Rola
specjalistow od nabywania umiej¢tnosci w systemach sportowych to ciekawy nurt
badan, jednak literatura dotyczaca ich roli 1 wktadu w skuteczny rozwdj trenera
sportowca z niepelnosprawnosciami jest bardzo skapa.

Stowa kluczowe: edukacja trenerow, coach developer, kompetencje trenerow

Honorowy patronat
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Piotr Marek
Who coaches the coaches?
Institute of Sport — National Research Institute in Warsaw, Poland

Abstract: The workshop is addressed to sports sector educators and experienced
coaches who want to share their knowledge and experience with other coaches of
Paralympic sports. Coaching skills translate into the use of effective training methods.
These skills come from a specific knowledge of the multiple aspects of coaching other
people. Our research (Marek P.: Kompetencje i kwalifikacje zawodowe treneréw
reprezentacji Polski w olimpijskich i paraolimpijskich dyscyplinach sportu. AWF
Warszawa, 2021) presents recommendations for the competencies that are important
for the further dynamic development of coaches and sports instructors of people with
and without disabilities. Dehghansai (Dehghansai, N., Headrick, J., Renshaw, 1.,
Pinder, R.A. Barris, S.: Olympic and Paralympic coach perspectives on effective skill
acquisition support and coach development. Sport, Education and Society, 25(6), 667—
680. 2020) conducted a research to expand the knowledge of the role of specialists
who educate coaches of people with disabilities to define the key factors of effective
support that affect coaching behavior and improve the performance of elite athletes.
The required skills included those concerning what the educators working with
coaches’ must do to bridge the gap between the scientific literature and the practical
application of the knowledge. The role of skill acquisition specialists in sports systems
Is an interesting area of research but the literature on their role and contribution to the
development of the coach of athletes with disabilities is very sparse.

Keywords: coach developer, coach education, coaches competences
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Godzina Temat Prowadzacy
. . . . dr Barttomiej Szreniawa
8:30-9:00 Rejestracja hol glowny I pigtro dr Anna Walaszczyk-Iskra
Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu . .
mgr Monika Szarajew
) ) o L JM Rektor AWF Katowice
9:00-9:15 Powitanie zaproszonych gosci orof. dr hab. Grzegorz Juras
Wspodtpraca z jednostkami badawczo- .
9:15-9:30 rozwojowymi 1 naukowymi szansg dla Lukasz Szeliga, Prezes PKPAR
profesjonalizacji sportu niepetnosprawnych
Sesja prof. dr habk:t(c)l\zllvrir(l: eZaj ac, AWF
gp.):;((a)rlilc‘)r?go Kobieta z niepelnosprawnos$cia w sporcie dr hab. Teresa Socha prof. AWF,
' ) AWF Katowice
9:30-9:50 | Ewolucja profilu socjodemograficznego kobiet | dr. hab. Joanna Sobiecka, prof. AWF,
w para sporcie — od Heidelbergu do Tokio AWF Krakow
9:50-10:10 niepg?g:gj;:ﬁ;:hdﬁg}gf gl?tt;ivl:lych prof. dr hab. Violetta Skrzypulec-Plinta,
Sportowo SUM Katowice
10:10-10:30 FIZJOIOgIC.Z ne uwargnkqw ania wydro.ln'o scl prof. dr hab. Aleksandra Zebrowska,
fizycznej u paraolimpijczykdw: roznice AWE Katowice
zwigzane z plcig
10:30-11:00 Przerwa kawowa

26 maja 2023 godz. 11:00-14:00
Cze¢s¢ diagnostyczno - szkoleniowa z udzialem sportowcow z niepelnosprawnosciami (sala nr 105)

,»Ocena intensywnosci wysitku fizycznego parasportowcow w wirtualnej rzecgywistosci”
prowadzacy: dr Jacek Polechonski, AWF Katowice

prof. dr hab. Aleksandra Zebrowska,
. . . . AWF Katowice
Sesja Specyﬂczng uwarunkowan!a.spo.rtu 0s0b z prof. dr hab. Zbigniew Borysiuk,
naukowa niepelnosprawnosciami : .
11:00-13:30 a jego zdrowotny wymiar Polltechm_ka} Opols!<a .
i : dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski
prof. WSF, WSF Wroctaw
prof. dr hab. n. med. Kazimierz
) ) Sportowiec z uszkodzonym rdzeniem: Ciechanowski,
11:00-11:20 g S LT
termoregulacja i nawadnianie Pomorski Uniwersytet Medyczny w
Szczecinie
Nawodnienie jako istotny czynnik wydajno$ci prof. dr hab. Adam Zajac,
11:20-11.40 energetycznej. Koncepcje, strategie i nowe dr hab. Jakub Chycki, prof. AWF,
perspektywy AWF Katowice



https://www.usosweb.awf.katowice.pl/kontroler.php?_action=katalog2/jednostki/pokazBudynek&bud_kod=K72CBR
https://ppm.pum.edu.pl/info/affiliation/PUM9cbc6538d15c473e9f94b3f82cde2702/Pomeranian+Medical+University?ps=20&tab=&lang=pl&pn=1&cid=3565637
https://ppm.pum.edu.pl/info/affiliation/PUM9cbc6538d15c473e9f94b3f82cde2702/Pomeranian+Medical+University?ps=20&tab=&lang=pl&pn=1&cid=3565637
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Rozluznianie mi¢§niowo-powigziowe w
rozwoju specjalnej elastyczno$ci wysoko

prof. dr hab. Boyko Galyna,
prof. dr hab.Voloshko Larysa

11.40-11.55 wykwalifikowanych plywakow Ukrainskie Centgbrt)igrﬁjultury Fizycznej i
paraolimpijskich Ukraina, Kijow
dr Marcin Sikora,
Ocena czynnosci ptuc 1 wlasciwosci dr Rafatl Mikotajczyk, dr Katarzyna
11:55-12:10 mechanicznych uktadu oddechowego Pilzak, dr hab. Anna Zwierzchowska
ptywakow paraolimpijskich prof. AWF,
AWF Katowice
prof. dr hab. Milada Krej¢i, College of
Physical Education and Sport
12:10-12:95 Analiza czasu snu i jakos$ci snu u sportowcow PALESTRA
' ' SOl dr n. med. Zuzana Kornatovska,
University of South Bohemia in Ceské
Budejovice
dr Rosotek Barbara, AWF Katowice, dr
Mechanizmy kompensacyjne a postawa ciala i hab. Izabela Rutkowska, AWF .
12:25-12:35 s . . g Warszawa, prof. dr hab. Alex dan Julian,
bole miesniowo-szkieletowe zawodnikow L )
poster reprezentacji Polski w goalball University of B_acau, Romania,
dr hab. Anna Zwierzchowska, prof.
AWF,
mer Eliza Gawel, dr hab. Anna
Adaptacja narzadu ruchu para ptywakow i Zwierzchowska prof. AWF, dr Jakub
_ ptywakow petnosprawnych do treningu Karpinski, prof. dr hab. Adam
12:35-12.50 ; ; ; :
specjalnego, a ewolucja krzywizn krggostupa i Maszczyk,
jego ruchomosci prof. dr hab. Aleksandra Zebrowska,
AWF Katowice
12:50-13:30 Podsumowanie sesji naukowej — dyskusja
13:30-14:00 Przerwa obiadowa
dr hab. Kajetan Stomka, AWF Katowice,
Sesja Spoleczny wymiar szkolenia podstawowego | dr hab. Marta Wieczorek, prof. AWF,
naukowa dla rozwoju sportu oséb z AWF Wroctaw,
14.00-15.40 niepelnosprawnos$ciami prof. dr hab. Stanistaw Kowalik, WyZsza
Szkola Gospodarki w Bydgoszczy
I . Ph.D. Distinguished Service Professor
14:00-14:15 CampfAb"'“eS'A.” Educational Sports Camp | -, o (o0 g Ligeberman, The College at
or Youth with Visual Impairment
Brockport, USA
dr Caron Valerie, University of
Camp Abilities-Sports camp for children and Fribourg, Switzerland Phd,
14:15-14:30 yout_h with visu_al impairment: A syst_ema_tic Dis'Finguished service professor Lauren
' ' review of studies since implementation in J. Lieberman, The College at Brockport
1996 USA, Phd, Professor Beach Pamela, The
College at Brockport
Dziatania w zakresie sportu i rekreacji
realizowane przez o$rodki pomocy spotecznej dr hab. Dariusz Jacek Olszewski-
14:30-14:45 | (OPS), jako elementy integrujace spotecznie Strzyzowski, prof. AWFiS,, AWFiS

wykluczonych - osoby z
niepetnosprawnosciami

Gdansk
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Bariery we wspinaczce 0sob z

mgr Anna Radziejowska, Stowarzyszenie

14:45-15:00 . . Rozwoju Wspinaczki Sportowej
niepetnosprawnosciag w Polsce :
Skocznia, Warszawa
Inkluzja w lekkoatletyce — biegi, skoki i rzuty | prof. dr hab. Janusz Iskra, Politechnika
15:00-15:15 | dla niestyszacych w kontekscie organizacji Opolska
wspotzawodnictwa dr Anna Walaszczyk, AWF Katowice
_ _ - . dr Marta Dalecka,
15:15-1525 Akademlckl sport’ogob £ Wiceprezes ZG AZS ds. sportu 0sob
Poster niepetnosprawnosciami . L
z nlepeinosprawnosczaml
15:25-15:40 Dyskusja
15:40-15:45 Krotka przerwa
prof dr hab. Adam Maszczyk, AWF
Sesja Trening sportowy 0séb Katowice, prof. dr hab. Miquel Angelo
naukowa 2 niepelnosprawnosciami Gomes, Universidad Politécnica de
15:45 — 16:45 P P Madrid, Spain , dr hab Ryszard Plinta
prof SUM
dr Monika Btaszczyszyn, Politechnika
15:45-16:00 Spojnosc¢ falkowa jako miara aktywacji migsni Opolska
' ' konczyny gornej u szermierzy na wozkach prof. dr hab. Zbigniew Borysiuk,
Politechnika Opolska
Pordwnanie struktury wzorcéw ruchowych prof. dr hab. Zbigniew Borysiuk,
. . oraz aktywnos$ci mig¢éni posturalnych Politechnika Opolska
16:00-16:15 : . : : : :
szermierzy pelnosprawnych i szermierzy na | dr Monika Btaszczyszyn, Politechnika
wozkach Opolska
dr hab. Jolanta Marszalek prof. AWF,
Evidence based classification in sitting AWF Warszawa, dr Natalia Organista,
16:15-16:30 | volleyball — minimum impairment criteria: a AWF Warszawa, Esatbeyoglu Ferhat,
Delphi study Ashcroft Louise E., prof. dr hab. Bartosz
Molik, AWF Warszawa
Okres przygotowania zawodnikdéw w sporcie
_ _ Paraolimpijskim w ujeciu rocznym w aspekcie : .
16:30-16:45 L . : Mariusz Oliwa, START Wroctaw
rozwoju sity na przyktadzie dyscypliny Para
Power lifting
16:45-17:00 Przerwa kawowa
S Sport oséb z niepelnosprawnosciami — JiERETEaT:
ekspercka p fakt mli)t i lPobIem prof. dr hab. Janusz Iskra, AWF
17:00-18:30 y, miyp y Katowice
Wyklad L _
wprowadzaja IdentyflkaCJastzlﬁggzl;/vslegrzt)(l)\:v:echoznaczen|e dla dr hab. Jacek Bendkowski, Akademia
cy 17:00- P g WSB, dr Piotr Halemba, AWF Katowice

17:20

W sporcie 0sob z niepelnosprawnoscia
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Lukasz Szeliga

Wspolpraca 7 jednostkami badawczo-rozwojowymi i naukowymi szansg dla
profesjonalizacji sportu niepetnosprawnych

Polski Komitet Paralimpijski, Polska

Streszczenie: Wspolpraca Swiata nauki ze sportem paralimpijskim pojawita si¢ w
przestrzeni spotecznej dzigki rozwojowi medycyny, w tym rehabilitacji. Prekursorem
dziatan, ktoére w przysztosci miaty przeksztatci¢ si¢ w ruch paralimpijski byl Sir
Ludwig Guttmann, niemiecki lekarz neurolog, urodzony w Toszku koto Gliwic.
Poczatkowo byty to ¢wiczenia sportowe dla oséb, ktore swojg niepelnosprawnosé
nabyly w czasie dzialah wojennych II wojny $wiatowej. Od tamtego czasu
zaobserwowalismy caly szereg zmian, ktore spowodowaly, ze sport paralimpijski
bardzo si¢ z profesjonalizowat 1 wszedt na tory czysto sportowe. Proces ten nie miatby
jednak miejsca, gdyby nie wcigz pojawiajace si¢ nowe rozwigzania ze Swiata nauki
umozliwiajacego jego rozwdj. Aktualnie, by moc sigga¢ po wyniki sportowe, ktore
pozycjonuja zawodnikow na igrzyskach paralimpijskich w strefie medalowej,
niezbedne jest wykorzystywanie wszystkich nowinek naukowych, ktéore mozna
zastosowa¢ w obszarze sportu. Takie dziatania pozwolg doprowadzi¢ do sytuacji, w
ktorej caly proces treningowy bedzie mogt zakonczy¢ si¢ sukcesem medalowym na
igrzyskach paralimpijskich.

Stowa kluczowe: jednostki naukowo-badawcze, profesjonalizacja, sport oséb z
niepetnosprawnosciami
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Lukasz Szeliga

Cooperation with research and development and scientific units as an opportunity
for the professionalization of sports for the disabled

Polish Paralimpic Committee, Poland

Abstract: The cooperation of the world of science with paralympic sport appeared in
the social space thanks to the development of medicine, including rehabilitation. The
precursor of activities that were to transform into the paralympic movement in the
future was Sir Ludwig Guttmann, a German neurologist born in Toszek near Gliwice.
Initially, these were sports exercises for people who acquired their disabilities during
World War Il. Since then, many changes have made paralympic sports very
professional and entered purely sports tracks. However, this process would not take
place if it were not for the constantly emerging new solutions from the world of
science that enable its development. Currently, to reach sports results that position
competitors at the Paralympic Games in the medal zone, it is necessary to use all
scientific innovations that can be applied in the field of sport. Such actions will lead to
a situation in which the entire training process will be able to end with a medal success
at the Paralympic Games.

Keywords: scientific and research units, professionalization, sport of people with
disabilities
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Joanna Sobiecka

Ewolucja profilu socjodemograficznego kobiet w parasporcie — od Heidelbergu do
Tokio

Wydziat Rehabilitacji Ruchowej Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, Polska

Streszczenie: Do historii polskiego sportu paralimpijskiego wpisujg si¢ kobiety od Letnich
Igrzysk Paralimpijskich w Heidelbergu (1972), ktére systematycznie pojawiajg si¢ w kolejnych
reprezentacjach paralimpijskich na przestrzeni 50lat. Ich udziat w parasporcie byl Scisle
potaczony z przemianami spoteczno-ekonomicznymi i dynamicznym rozwojem sportu
niepelnosprawnych w Polsce. Celem studium jest przedstawienie zmian jakie pojawily si¢ w
profilu zawodniczek startujagcych na igrzyskach od Heidelbergu do Tokio, w oparciu o
podstawowe wilasciwosci demograficzne, wybrane cechy sfery spolecznej 1 sportowej. Zbadane
w pigciu etapach kobiety (n = 194), stanowity 96.0% wszystkich reprezentantek Polski, ktore w
latach 1972-2021 uzyskaly nominacje paralimpijskie w 14 parasportach (11 letnich, 3
zimowych). Badania prowadzano metoda bezposredniej obserwacji, wykorzystujac sondaz
diagnostyczny. Analiza danych wykazata, ze udziat kobiet w poszczegdlnych reprezentacjach
byl zawsze mniejszy niz mezczyzn. Wiek natomiast byl czynnikiem istotnie rdznicujgcym
badane zawodniczki na poziomie p<0,05. Dostrzezono takze, 1z struktura stanu cywilnego kobiet
roznita si¢ w danych okresach igrzysk, a szczeg6lnie istotnie od 2000 roku (chi2 = 6,515; df = 2;
p<0,05). Zmniejszal si¢ udziat ankietowanych zawodniczek bedacych stanu wolnego na rzecz
zwigkszania udzialu kobiet, ktore zawarly zwigzek matzenski. Ponadto stwierdzono znaczace
zréznicowanie reprezentantek pod wzgledem struktury wyksztatcenia, z tendencja do statego
podnoszenia jego poziomu w kolejnych latach (chi2 = 47,485; df = 4; p<0,001). Jednak nie
miato to znaczenia dla ich realizacji zawodowej. Pomiedzy badanymi kobietami zaobserwowano
istotne zr6znicowanie w poszczegdlnych okresach igrzysk (chi2 = 10,216; df = 4; p<0,05),
szczegolnie od 2000 roku. Zmniejszat si¢ udziat kobiet pelnigcych obowigzki zawodowe na
rzecz zwigkszania udzialu bezrobotnych i niepracujacych (chi2 = 9,984; df = 2; p<0,01). Poza
tym w reprezentacji zwigkszatl si¢ znaczaco udzial wielokrotnych uczestniczek igrzysk
paralimpijskich (chi2 = 8,843; df = 2; p<0,05), przy czym obnizat si¢ istotnie udziat kobiet, ktore
wywalczyty dla Polski medale (chi2 = 20, 738; df = 4; p<0,01).

Stowa kluczowe: kobiety niepetnosprawne, zawodniczki niepelnosprawne, cechy
demograficzne, status spoteczno-ekonomiczny, osiaggnigcia sportowe, igrzyska paralimpijskie
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Joanna Sobiecka

Evolution of the socio-demographic profile of Women in paralympic sports — from
Heidelberg to Tokyo

Department of Movement Rehabilitation, University of Physical Education in Krakow,
Poland

Abstract: Women have been part of the history of Polish Paralympic sports since the 1972
Summer Paralympic Games in Heidelberg (1972) and have appeared in successive Paralympic
teams over the past 50 years. Their participation in parasport has been closely linked to
socioeconomic changes and the dynamic development of disability sports in Poland. The aim of
the present study is to present the changes that have occurred in the profile of the female athletes
competing in the Paralympic Games from Heidelberg to Tokyo based on demographic
characteristics and selected social and sport-related features. The women studied (n = 194),
examined in five stages, accounted for 96.0% of all female members of the national teams of
Poland, who won Paralympic nominations in 14 parasports (11 summer and 3 winter sports)
between 1972 and 2021. The research was conducted with the method of direct observation
using a diagnostic survey. Analysis of the data showed that the percentage of women in each
national team was always lower than that of men. Furthermore, age was a significant
differentiating factor among the athletes studied at p<0.05. It was also found that the structure of
the women's marital status differed in the periods of the Games studied, especially significantly
since 2000 (chi2 = 6.515; df = 2; p<0.05). The percentage of unmarried female athletes was
decreasing in favor of the increasing percentage of those married. Furthermore, significant
differences in terms of the structure of education of the female athletes were observed, with a
tendency for a steady increase in its level in subsequent years (chi2 = 47.485; df = 4; p<0.001).
However, this did not have an effect on their professional fulfillment. Significant variation was
observed between the women surveyed during the different periods of the Games (chi2 = 10.216;
df = 4; p<0.05), especially since 2000. There was a decrease in the percentage of working
women in favor of the increasing percentage of those unemployed and those not in the labor
force (chi2 = 9.984; df = 2; p<0.01). The proportion of multiple participants in the Paralympic
Games increased significantly in the national team (chi2 = 8.843; df = 2; p<0.05), while the
proportion of women who won medals for Poland decreased significantly (chi2 = 20, 738; df = 4;
p<0.01).

Keywords: women with disabilities, female athletes with disabilities, demographic
characteristics, socioeconomic status, athletic achievements, Paralympic Games
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Violetta Skrzypulec-Plinta
Najczestsze endokrynopatie u niepelnosprawnych kobiet aktywnych sportowo
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Polska

Streszczenie: Zdrowie reprodukcyjne odnosi si¢ do ogolnego stanu zdrowia, ktory
umozliwia ludziom, bez wzgledu na wiek, ras¢, zamozno$¢, wyksztalcenie czy
niepetnosprawnos¢, satysfakcjonujace funkcjonowanie. Ostatnio, zwraca si¢ uwage na
problemy zdrowia dotyczace osob niepetnosprawnych 1 transpiciowych, ktore
spotykaja si¢ z wyzwaniami z zakresu dostepu do informacji, badan hormonalnych,
opieki ginekologiczno-potozniczej i endokrynologicznej. Najczestsze problemy
endokrynologiczne u kobiet z niepelnosprawnoscia, uprawiajacych sport dotycza
zaburzen funkcji jajnikow oraz osi przysadkowo-podwzgdrzowej. Jednym z objawow
wymienionych zaburzen, s3a najczesciej nieprawidlowe cykle menstruacyjne.
Zwigkszona aktywnos¢ fizyczna, wptywa na gospodarke hormonalng 1 co za tym 1dzie
funkcje ukladu rozrodczego. Dlugotrwale okresy treningowe, przygotowujace do
zawodow, jak 1 sam udziat w nich, uposledzaja hormonalng aktywnos¢ jajnikdéw, co
moze przejawi¢ si¢ zaburzeniami miesigczkowania, ktére jak wykazuja badania
koreluja z dyscyplinami sportowymi. W$rdd endokrynopatii, spotykanych w grupie
kobiet wyczynowo trenujacych sport, do najczestszych zaliczamy dysfunkcje tarczycy
(nadczynnos$¢, niedoczynnos¢), hiperprolaktynemie, zespot policystycznych jajnikow
oraz przedwczesng niewydolnos¢ jajnikow.

Stowa kluczowe: endokrynopatie, kobiety z niepetosprawoscia, spotsmenki
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Violetta Skrzypulec-Plinta
The most common endocrinopathies in disabled women active in sports
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Poland

Abstract: Reproductive health refers to the general state of health that enables people,
regardless of age, race, wealth, education, or disability, to function satisfactorily.
Recently, attention has been paid to the health problems of people with disabilities and
transgender people, who face challenges in access to information, hormonal testing,
and gynecological-obstetric and endocrinological care. The most common endocrine
problems in women with disabilities who practice sports relate to ovarian function
disorders and the pituitary-hypothalamic axis. One of the symptoms of these disorders
Is usually abnormal menstrual cycles. Increased physical activity affects the hormonal
balance and, thus, the parts of the reproductive system. Long-term training periods,
preparing for competitions, and participation in them impair the hormonal activity of
the ovaries, which may manifest as menstrual disorders, which, as research shows,
correlate with sports disciplines. Among the endocrinopathies encountered in women
professionally training sports, the most common include thyroid dysfunction
(hyperthyroidism, hypothyroidism), hyperprolactinemia, polycystic ovary syndrome,
and premature ovarian failure.

Keywords: endocrinopathies, women with disabilities, sportswomen
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Aleksandra Zebrowska

Fizjologiczne uwarunkowania wydolnosci fizycznej u Paraolimpijczykow: roZnice
zwiqzane z plcig

Katedra Nauk Fizjologiczno-Medycznych, Centrum Zdrowego Zycia Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polska

Streszczenie: Fizyczne, psychologiczne i spoteczne korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej
zostaly dobrze udokumentowane u oséb z niepetnosprawnoscia, dla ktorych uprawianie
sportu moze by¢ innowacyjnym narz¢dziem rehabilitacji, zwickszajagcym mobilnosé, site i
sprawno$¢ fizyczng. Sportowcy paraolimpijscy s3 szczegolnie narazeni na urazy
spowodowane ostrymi i1 przewleklymi skutkami forsownych ¢wiczen fizycznych. Dlatego
celem pracy jest przedstawienie przegladu badan na temat czynnikow fizjologicznych, ktére
determinujg, a tym samym ograniczaja, wydolno$¢ fizyczng sportowcow paraolimpijskich.
W niniejszej pracy analizowano wyniki ergospirometrycznej proby wysitkowej, badan
echokardiograficznych 1 spirometrycznych u kobiet 1 mezczyzn, paraolimpijczykow, U
ktérych nie wystepowaly zadne stany patologiczne inne niz te powodujace
niepelnosprawno$¢. Do najwazniejszych wynikéw badan nalezy wykazanie, ze zaro6wno
kobiety, jak i m¢zezyzni rywalizujacy w dyscyplinach wytrzymatosciowych osiagali wyzsze
warto$ci obcigzenia 1 poboru tlenu w pordéwnaniu do innych dyscyplin sportu
paraolimpijskiego. Zawodniczki charakteryzowatly si¢ mniejszymi wymiarami lewej komory
serca, mniejszg masg lewej komory indeksowang do powierzchni ciata oraz nizszym
szczytowym poborem tlenu w porownaniu do mezczyzn. W odniesieniu do ptci badanych nie
zaobserwowano roznic dla frakcji wyrzutowej serca, czestosci skurczow serca 1 ci$nienia
tetniczego krwi. Wskazniki spirometryczne byly nizsze u kobiet bez istotnych rdznic
pomiedzy kobietami i mezczyznami w warto$ciach naleznych pojemnosci zyciowej ptuc i
natgezonej pojemnosci wydechowej. Na podstawie dostepnych wynikow badan mozna
podsumowag, ze fizjologiczne zmiany przystosowawcze determinujace wydolnos¢ fizyczng
sportowcow paraolimpijskich zachodzg zaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci i uprawianej
dyscypliny sportowej, a mechanizmy adaptacji uktadu sercowo-oddechowego sa podobne u
kobiet i mezczyzn.

Stowa kluczowe: sportowcy paraolimpijscy, przebudowa serca, funkcja ptuc, tolerancja
wysitku
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Aleksandra Zebrowska

Physiological determinants of exercise performance in Paralympic athletes: gender-
related differences

Department of Physiological and Medical Sciences, Institute of Healthy Living,
Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Abstract: The physical, psychological, and social benefits of participation in sports have
been well documented in individuals with disability. The participation in sport may offer an
innovative tool for rehabilitation, increase mobility, strength and fitness of individuals with
disabilities. However, Paralympic athletes are also at risk of an injury due to acute and
chronic effects of strenuous exercise. The objective of the study is to provide a detailed
review of the physiological factors that determine, and thus limit, exercise performance in
male and female Paralympic athletes. Cardiopulmonary exercise test, echocardiography, and
spirometry measurements were analysed in athletes who were free from any systemic
pathological conditions other than the condition causing their impairment and disability. The
main finding of the study was that both male and female athletes competing in endurance
sports attained higher peak workload. The female Paralympic athletes were characterized by
the lower left ventricular dimensions, lower left ventricular mass indexed to the body surface
area, and lower peak oxygen uptake compared to the male athletes. With regard to sex, no
differences were observed for the ejection fraction, peak heart rate, and peak blood pressure.
The spirometry variables were lower in female than male athletes. However, no differences
of the predicted values of respiratory variables were observed. Based on the available
research and scientific data, it can be concluded that physiological changes determining
physical capacity depend on the type of disability and the sport trained by Paralympic
athletes, and cardiorespiratory system adaptations are comparable in woman and man.

Keywords: Paralympic athletes, cardiac remodelling, lung function, exercise tolerance
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Kazimierz Ciechanowski

Sportowiec z uszkodzonym rdzeniem: termoregulacja i nawadnianie

Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych PUM w Szczecinie,
Polska

Streszczenie: Temperatura ciala jest jednym z najscislej kontrolowanych parametrow
ludzkiej homeostazy. W wysitku fizycznym tylko 25% energii zuzywanej przez
pracujace migsnie jest wykorzystywane do ich efektywnego skurczu, 75% to produkt
uboczny — ciepto, ktore musi by¢ odprowadzone. Najefektywniejszym sposobem
utraty tego ciepta jest pocenie si¢ 1 odparowywanie potu. Jeden litr potu to utrata 600
kcal, 1 litra wody 1 ok. 40 mmoli sodu. Migsnie konczyn goérnych sg w stanie
wygenerowac tyle samo ciepta, co miesnie konczyn dolnych. Jednak osoby z
uszkodzonym rdzeniem wytwarzajag mniej potu. Im wyzsze uszkodzenie rdzenia, tym
wyzsza powysitkowa temperatura wewnetrzna, a ponadto diuzej utrzymuje si¢
powysitkowa hipertemia. Szczegolnie wysoka jest temperatura
niedowladnych/porazonych konczyn, co powinno by¢ wykorzystane do chlodzenia
(np. oktady). Nalezy tez wykorzystywac (do utraty ciepta) nadmierng potliwo$¢ gornej
czes$ci ciata, zwlaszcza glowy. Utrzymywanie optymalnej réznicy migdzy temperaturg
wewnetrzng (38-39°C) a temperaturg spoconej skory (34-35°C ) pozwala na
zmniejszenie:

1. niepotrzebnego zwickszonego przeptywu krwi przez skoreg,

2. zwigzanego z tym przyspieszeniem czynnosci serca, i tym samym lepszym

zaopatrzeniem pracujacych migsni.

Warunkiem tego jest dobre nawodnienie przedstartowe, wlasciwe nawadnianie w
trakcie wysitku oraz adekwatne uzupelianie straconych plynow. Ryzyko
powysitkowej hipertemii u zawodnika z uszkodzonym rdzeniem jest wicksze, niz u
0sOb pelnosprawnych, stad tez na kazdym etapie postepowanie powinno by¢ bardzie;j
zdecydowane.

Stowa kluczowe: uszkodzenie rdzenia, termoregulacja, nawadnianie
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Kazimierz Ciechanowski

Athletes with spinal cord injuries: thermoregulation and hydration

Department of Nephrology, Transplantology and Internal Medicine, PUM, Szczecin,
Poland

Abstract: Body temperature is one of the most tightly controlled parameters of human
homeostasis. During exercise, only 25% of the energy consumed by working muscles
Is used for their effective contraction, whereas 75% is a byproduct in the form of heat
that must be dissipated. The most effective way to reduce this heat is through sweating
and evaporating sweat. One liter of sweat translates into a loss of 600 kcal, 1 liter of
water, and ca. 40 mmol of sodium. The muscles of the upper limbs are able to generate
as much heat as the muscles of the lower limbs. However, people with spinal cord
injury produce less sweat. The more severe the injury, the higher the post-exercise
internal body temperature and the longer the post-exercise hyperthermia. Particularly
high is the temperature of the injured limbs, which should be used for cooling (e.g.
using cold compresses). Excessive sweating of the upper body, especially the head,
should also be used to reduce heat. Maintaining an optimal difference between the
internal temperature (38-39°C) and the temperature of sweaty skin (34-35°C) helps
reduce:

1. unnecessary increased blood flow through the skin,

2. the associated acceleration of heart rate, and thus a better supply of working

muscles.

A prerequisite for this is good pre-competition hydration, proper hydration during
exercise and adequate fluid replacement. The risk of post-exercise hyperthermia in an
athlete with a spinal cord injury is higher than in an able-bodied athlete, so this
problem should be prevented even more at every stage in such people.

Keywords: spinal cord injury, thermoregulation, hydration
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Jakub Chycki, Adam Zajgc

Nawodnienie jako waZny czynnik efektywnosci systemow energetycznych —
koncepcje, strategie i nowe perspektywy

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polska

Streszczenie: Napoje funkcjonalne odgrywaja wazng rol¢ w nawodnieniu organizmu,
ograniczajac utrate pltynéow podczas wysitku fizycznego, a w konsekwencji
poprawiajac wydolnos¢ fizyczng 1 poznawczg. Sktadniki 1 formuly produktow majg na
celu osiggniecie okreslonych celow przed, w trakcie lub po wysitku fizycznym.
Receptury napojow, ich sktad i proporcje sktadnikow sg zwykle opracowywane z
wykorzystaniem elektrolitow, takich jak so6d, potas, chlorki, wapn, fosforany i
magnez, witaminy z grupy B, aminokwasy i tluszcze. Stosowane sg w celu poprawy
metabolizmu wysitkowego, zmniejszenia objawOw zmeczenia lub zwigkszenia
syntezy bialek. Niemniej jednak glownym wskazaniem do picia napojow
funkcjonalnych jest skuteczne nawodnienie organizmu. Sktadniki wplywaja na
osmolalno$¢ roztworu, klasyfikujac go jako napoje hipotoniczne, izotoniczne i
hipertoniczne. Zaro6wno sklad roztworu, jak 1 jego osmolalno$¢ wpltywaja na
wchtanianie wody 1 wlasciwo$ci uwadniajgce. Liczne badania skupiajg si¢ na
szybkosci nawodnienia 1 rehydratacji w potrzebie utrzymania homeostazy plyndéw
ustrojowych oraz ukladu sercowo-naczyniowego 1 termoregulacyjnego. Zwigzek
miedzy stanem nawodnienia a efektywnos$cig energetyczng to nowy kierunek badan.
W pracy przedstawiono stan wiedzy na temat roli i znaczenia napojow funkcjonalnych
dla skutecznego nawodnienia i wsparcia metabolicznych celow aktywnosci fizyczne;.

Stowa kluczowe: nawadnianie, systemy energetyczne, napoje funkcjonalne
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Jakub Chycki, Adam Zajgc

Hydration as an important factor of efficiency of energy systems — concepts,
strategies and new perspectives

Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Abstract: Functional beverages play an important role in hydration, limiting fluid loss
during exercise, and consequently improving physical and cognitive performance. The
ingredients and formulas of the products are designed to achieve defined goals before,
during or after physical exercise. The recipes of the drinks, their composition and
proportions of ingredients are usually developed using electrolytes, such as sodium,
potassium, chloride, calcium, phosphate and magnesium, B vitamins, amino acids and
fats are used to improve exercise metabolism, reduce the symptoms of fatigue or
increase protein synthesis. Nevertheless, the main indication for drinking functional
beverages is effective hydration. The ingredients affect the osmolality of the solution,
classifying it as hypotonic, isotonic and hypertonic drinks. Both the composition of the
solution and its osmolality affect water absorption and hydrating properties. Numerous
studies focus on the rate of hydration and rehydration in the needs of maintaining
homeostasis of body fluids and cardiovascular and thermoregulatory systems. The
relationship between hydration status and energy efficiency is a new perspective that
is currently being intensively explored. The study presents the state of knowledge
regarding the role and importance of functional drinks for effective hydration and
support of metabolic goals of physical activity.

Keywords: hydration, energy systems, functional drinks
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Galyna Boyko, Larysa Voloshko

RozluZnianie miesniowo-powieziowe w rozwoju specjalnej elastycznosci wysoko
wykwalifikowanych plywakow paraolimpijskich

Ukrainskie Centrum Kultury Fizycznej i Sportu «Invasport», Ukraina

Streszczenie: Szkolenie wysoko wykwalifikowanych ptywakéw paraolimpijskich w
Ukrainie w warunkach inwazji wojskowej na peilng skalg¢ doprowadzito do poszukiwania
skutecznych i niedrogich metod wptywania na wszystkie elementy ich treningu. Specjalna
elastycznos¢ stawow barkowych plywakow zapewnia pelng realizacje ich potencjatu
technicznego 1 funkcjonalnego. Przewiduje si¢, ze wykorzystanie rozluzniania mig$niowo-
powigziowego w procesie treningowym ptywakow, dzigki ukierunkowanemu oddziatywaniu
na punkty spustowe, przyczyni si¢ nie tylko do przywrocenia ich zdolnosci do pracy, ale
réwniez do poprawy rozwoju gibkosci. Material i metody: badania przeprowadzono z
udziatem 7 wysoko wykwalifikowanych ptywakow klas funkcjonalnych S-7-8 i S-13 —
laureatow Igrzysk Paraolimpijskich Tokio-2020. Wiek uczestnikow badania — 17-27 lat;
doswiadczenie sportowe — 10-14 lat. Test polegatl na przewijaniu ragk z ling w pozycji
stojacej, lezacej na klatce piersiowej oraz w siadzie na pigtach. Ocene skutecznosci
rozluzniania mig¢§niowo-powig¢ziowego przeprowadzono na podstawie analizy poréwnawczej
wskaznikow bierno-czynnej 1 czynnej elastycznosci stawu barkowego plywakow, stosujac
metody statystyki matematycznej dla matej proby. Rozluznianie mig¢sniowo-powieziowe
gladkim gumowym walkiem masujacym o $rednicy 21 cm, stosowano 6 razy w tygodniu
przez 3-5 minut. Metoda byta wlaczona w proces treningowy pomiedzy zajeciami na hali 1 w
wodzie. Czas trwania badania wynosit 3 tygodnie. Testy elastycznos$ci przeprowadzono w 3
etapach: 1 — wstepny; 2 — $rednio zaawansowany: ,,8” — test po rozgrzewce przed treningiem;
srednio zaawansowany ,b” — po zastosowaniu metody rozluzniania mig¢§niowo-
powigziowego na zakonczenie treningu; 3 — finalny. Statystyczna obrobka danych na
poziomie istotnosci 5% potwierdzita skutecznos¢ zastosowanych oddzialywan na wskazniki
elastycznosci plywakéw z zaburzeniami narzadu ruchu 1 wzroku. Wnioski: metoda
rozluzniania mig$niowo-powieziowego jest niezawodnie skuteczna w poprawie specjalnej
elastyczno$ci ptywakow z zaburzeniami uktadu migsniowo-szkieletowego i wzroku.

Stowa Kkluczowe: plywacy, rozluznianie mig$niowo-powigziowe, elastyczno$¢, sport
paraolimpijski
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Galyna Boyko, Larysa Voloshko

Myofascial release in the development of special flexibility of highly qualified
Paralympic swimmers

Ukrainian Center for Physical Culture and Sports "Invasport™, Ukraine

Abstract: Training of highly qualified Paralympic swimmers in Ukraine under the
conditions of a full-scale military invasion led to the search for effective and affordable
methods to influence all components of their training. Special flexibility in the shoulder
joints of swimmers ensures the full realization of their technical and functional potential. It is
predicted that the use of myofascial release in the training process of swimmers, with the
directed effect on trigger points, will contribute not only to the restoration of their working
capacity but also to the improvement in flexibility. Materials and methods: the study was
conducted with the participation of 7 highly qualified swimmers of functional classes S-7-8
and S-13, winners and medal-winners of the Tokyo 2020 Paralympic Games. Participants’
age was 17 to 27 years, whereas sports experience was 10 to 14 years. The test was
performed by scrolling the hands with a rope in the standing position, lying on the chest, and
sitting on the heels in an incline position. The evaluation of the effectiveness of the
application of myofascial release was made based on a comparative analysis of indicators of
passive-active and active flexibility in the shoulder joint of swimmers using the methods of
mathematical statistics for a small sample. Results: myofascial release with a smooth rubber
massage roller with a diameter of 21 cm was applied 6 times a week for 3-5 minutes. The
method was included in the training between classes in a sports hall and in the water. The
duration of the study was 3 weeks. Flexibility testing was carried out in 3 stages: (1) initial,
(2) intermediate ,,a” testing after warm-up before training and intermediate ,,b” after applying
the myofascial release method at the end of the training, and (3) final. Statistical data
processing at a significance level of 5% confirmed the effect of the applied method on the
flexibility indicators of swimmers with musculoskeletal and vision disorders. Conclusions:
the myofascial release method is reliably effective in improving the special flexibility of
swimmers with musculoskeletal and vision impairments.

Keywords: swimmers, myofascial release, flexibility, Paralympic sports
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Marcin Sikora, Rafal Mikolajczyk, Katarzyna Pilzak, Anna Zwierzchowska

Ocena czynnosci ptuc i wltasciwosci mechanicznych uktadu oddechowego plywakow
paraolimpijskich

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polska

Streszczenie: Prawidlowe funkcjonowanie uktadu oddechowego jest jednym z
podstawowych czynnikoéw warunkujacych ogdlny stan zdrowia czlowieka.
Potwierdzono, ze zwigkszenie rezerwy czynnosciowe] uktadu oddechowego nalezy do
istotnych mechanizmoéw adaptacyjnych w treningu wytrzymatosciowym. Zwigkszenie
sity miesni 1 poprawa zdolnos$ci wentylacyjnych wydaje si¢ by¢ szczegdlnie wazne u
sportowcOw z niepelnosprawnoscig ruchowg. Celem niniejszej pracy jest ocena
czynnos$ci ptuc poszerzona o analiz¢ wlasciwosci mechanicznych drég oddechowych
w grupie ptywakow z niepelnosprawnoscig uktadu ruchu. W badaniach wzigto udziat
12 pltywakow Paraolimpijczykow z Kadry Polski, 21 plywakow Klubu Sportowego
AZS AWF w Katowicach, oraz 21 zdrowych nie trenujacych oséb jako grupa
kontrolna. Ws$rdéd badanych wykonano spirometrie, analiz¢ wlasciwosci
mechanicznych drég oddechowych z wykorzystaniem techniki  oscylacji
wymuszonych oraz pletyzmografi¢. W niniejszych badaniach u trenujacych ptywakow
potwierdzono wyzsze wartosci wskaznikoOw spirometrycznych w poréwnaniu do
warto$§ci w grupie kontrolnej. Nie stwierdzono istotnych statystycznie rdéznic w
spirometrycznych 1 mechanicznych wskaznikach oddechowych pomiedzy grupami
sportowcoéw z tendencja do nizszych wartosci rezystancji (R) drog oddechowych w
grupie paraolimpijczykow (odpowiednio: Rexp 5Hz p = 0,039).

Stowa kluczowe: uktad oddechowy, ptywacy paraolimpijscy, spirometria
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Marcin Sikora, Rafal Mikolajczyk, Katarzyna Pilzak, Anna Zwierzchowska

Assessment of lung function and mechanical properties of the respiratory system in
Paralympic swimmers

Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Abstract: The proper functioning of the respiratory system is one of the primary
determinants of overall human health. Studies have confirmed that increasing the
functional reserve of the respiratory system is among the most important adaptive
mechanisms in endurance training. Increasing muscle strength and improving
ventilatory capacity seems to be critical in athletes with physical disabilities. The aim
of this study is to evaluate lung function extended by analyzing the mechanical
properties of the respiratory tract in a group of swimmers with musculoskeletal
disabilities. The study included twelve Paralympic swimmers from the Polish national
team, 21 swimmers from the AZS AWF sports club in Katowice, and 21 healthy non-
athletes as a control group. Among the participants, spirometry and analysis of
mechanical properties of the respiratory tract were performed using the forced
oscillation technique and plethysmography. In the present study, higher values of
spirometric indices were confirmed in swimmers compared to non-athletes from the
control group. There were no statistically significant differences in spirometric and
mechanical respiratory indices between the athlete groups with a trend toward lower
values of airway resistance (R) in the group of Paralympians ( Rexp 5Hz p = 0.039).

Keywords: respiratory system, Paralympic swimmers, spirometry
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Milada Krejéi *, Zuzana Kornatovska 2
Analiza czasu snu i jakosci snu u sportowcow SOI

! College of Physical Education and Sport PALESTRA, Republika Czeska
2 University of South Bohemia in Ceské Budéjovice, Republika Czeska

Streszczenie: Celem pracy byto zbadanie wptywu czasu, jakosci i dlugosci snu na
preferencje  zywieniowe sportowcow z grupy SOI, tj. sportowcow z
niepelnosprawnoscig intelektualng. Metody: W badaniu wzigto udziat tacznie 523
czeskich sportowcoOw SOI (317 mezezyzn, 206 kobiet), wybranych i podzielonych na
trzy grupy wiekowe (—26; 27-45; 46+) z lekka i umiarkowang niepelnosprawnos$cia
intelektualng. Okreslono go za pomocg kwestionariusza preferencji 1 nawykow
okotodobowych (skrocona wersja kwestionariusza preferencji 1 typologii
okotodobowej dla sportowcow), ktory pozwolit oceni¢ postrzegang jakos¢ snu, ich typ
poranek-wieczor oraz poroéwnanie jej z wybranymi wskaznikami preferencji
zywieniowych monitorowanych sportowcow. Wyniki 1 wnioski: Zgodnie z wynikami,
mleko wydaje si¢ by¢ waznym Zrdédtem przyjmowania tryptofanu podczas $niadania
monitorowanych sportowcow SOI. Spozywanie mleka na $niadanie moze skutecznie
promowa¢ synteze serotoniny rano, co moze bezposrednio poprawi¢ zdrowie
psychiczne. Mozna stwierdzi¢, ze optymalizacja preferencji okolodobowych ma
znaczenie nie tylko dla osiggnie¢ sportowych sportowcoOw SOI, ale przede wszystkim
dla ich codziennego zycia. Zmiany w metabolizmie glukozy 1 funkcjach
neuroendokrynnych w wyniku przewleklego, czesciowego braku snu moga
powodowa¢ zmiany w metabolizmie weglowodanoéw, laknieniu, przyjmowaniu
pokarmu 1 syntezie biatek. Czynniki te moga negatywnie wptywac na stan odzywienia,
metabolizmu 1 uktadu hormonalnego sportowca, a tym samym potencjalnie obnizaé
wyniki sportowe. Wplyw idealnego 1 obiektywnego czasu snu, jakosci snu i ilosci snu
moze mie¢ znaczace praktyczne implikacje dla interwencji behawioralnych, zwi. u
nieletnich sportowcdéw z niepelnosprawnoscig intelektualng, dgzenie do higieny snu w
kontekscie osigganych wynikow.

Stowa kluczowe: sen, sportowcy, niepelnosprawnos¢ intelektualna
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Milada Krejéi ', Zuzana Kornatovska 2
Analysis of sleep duration and sleep quality in Special Olympics athletes

! College of Physical Education and Sport PALESTRA, Ceskd Republika.
2 University of South Bohemia in Ceské Budéjovice, Ceskd Republika.

Abstract: The purpose of this study was to examine the effects of sleep time, quality,
and duration on the food preferences of Special Olympics athletes, i.e. athletes with
intellectual disabilities. Methods: The study participants were 523 Czech Special
Olympics athletes (317 men, 206 women), selected and divided into three age groups
(—26; 27-45; 46+) with mild and moderate intellectual disabilities. The circadian
preference and habits questionnaire (an abbreviated version of the circadian preference
and typology questionnaire for athletes) was used. This allowed for the assessment of
the perceived sleep quality, morning/evening type, and to compare them with selected
indicators of dietary preferences of the athletes surveyed. Results and conclusions:
Based on the results, milk appears to be an important source of tryptophan intake
during breakfast in the Special Olympics athletes. Consuming milk for breakfast can
effectively promote serotonin synthesis in the morning, which can directly improve
mental health. It can be concluded that the optimization of circadian preferences is not
only relevant to the sports performance of Special Olympics athletes, but more
importantly to their daily lives. Changes in glucose metabolism and neuroendocrine
function as a result of chronic partial sleep deprivation can cause changes in
carbohydrate metabolism, appetite, food intake, and protein synthesis. These factors
can negatively affect status of nutritional, metabolic, and endocrine systems in
athletes, potentially reducing athletic performance. The impact of ideal and objective
sleep time, sleep quality and sleep duration may have significant practical implications
for behavioral interventions, especially in young athletes with intellectual disabilities.
Therefore, athletes should improve sleep hygiene to enhance performance.

Keywords: sleep, athletes, intellectual disability
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Barbara Rosolek , 1zabela Rutkowska 2, Dan lulian Alexe 3, Anna Zwierzchowska !

Mechanizmy kompensacyjne a postawa ciata i bole migsniowo-SzKieletowe
zawodnikdw reprezentacji Polski w goalball

!Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Instytut Nauk o
Sporcie, Polska

2Akademia Wychowania Fizycznego Joézefa Pitsudskiego w Warszawie, Polska

3 Vasile Alecsandri University of Bacau, Rumunia

Streszczenie: Dynamiczny rozwoj sportu paraolimpijskiego — zaplecza treningowego, metod i
form treningowych, pozwala na osigganie coraz to lepszych wynikow. Zwigzany z tym wzrost
obcigzen treningowych moze generowaé wystepowanie dolegliwosci bélowych narzadu ruchu
oraz zaburzen w postawie ciata u zawodnikdw z niepelnosprawnosciami. Celem pracy byla
weryfikacja zwigzku miedzy bolami migsniowo-szkieletowymi a wybranymi cechami budowy i
postawy ciata zawodnikow meskiej Reprezentacji Polski w goalball w kontek$cie wystepowania
mechanizmow kompensacyjnych. Badaniami obj¢to dwunastu zawodnikow (wiek 21,8+6,04;
czas niepelnosprawnosci 20,6+7,1). Zmierzono mas¢ 1 wysokos¢ ciata, obwod talii 1 bioder.
Obliczono wskazniki: BMI, BAI, WHR. Pomiaru krzywizn kregostupa w plaszczyznie
strzatkowej, dlugosci kregostupa i ustawienia miednicy w trzech réznych pozycjach tutowia
(pozycja habitualna, skton T w przdd, wyprost T) dokonano z wykorzystaniem Medi Mouse
(Idiag M360). Wystepowanie i lokalizacje bdélu migsniowo-Szkieletowego oceniono
kwestionariuszem NMQ (Nordic Musculoskeletal Questionnaire from the last 7 days). Dokonano
charakterystyki postawy ciata i czgstosci oraz lokalizacji boli migsniowo-szkieletowych.
Zweryfikowano zwigzek miedzy wybranymi cechami budowy 1 postawy ciata a dolegliwo$ciami
mig$niowo-szkieletowymi. Zaburzenia w uksztaltowaniu krzywizn przednio-tylnych kregostupa
odnotowano u potowy badanych. Najczgstszym zaburzeniem w postawie ciata byto splaszczenie
lordozy ledzwiowej (n = 3; 25%). Stwierdzono istotne statystycznie ro6znice mi¢dzy pozycja
habitualng a sktonem i wyprostem dla kata kifozy piersiowej, lordozy ledzwiowej i pochylenia
miednicy. Dolegliwosci mig$niowo-szkieletowe najczesciej dotyczyly konczyny gornej:
nadgarstkow (n = 6; 50%) i ramion (n = 4; 33%) oraz dolnej czgsci plecoOw (n = 5; 42%). Mimo
zaobserwowania pewnych tendencji, zwigzki migdzy budowg 1 postawg ciala a dolegliwosciami
mig$niowo-szkieletowymi zawodnikow w kontek$cie mechanizmow kompensacyjnych
pozostaja niejasne 1 wymagaja dalszej eksploracji.

Stowa kluczowe: mechanizmy kompensacyjne, postawa ciata, bole mig$niowo-Szkieletowe,
goalball
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Barbara Rosolek 1, 1zabela Rutkowska 2, Dan lulian Alexe 3, Anna Zwierzchowska *

Compensatory mechanisms, body posture and musculoskeletal pain in goalball
players from the Polish national team

! Academy of Physical Education in Katowice, Institute of Sport Sciences, Poland
2 Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw, Poland
3 Vasile Alecsandri University of Bacau, Romania

Abstract: The dynamic development of Paralympic sport, training facilities, and training
methods and forms leads to the achievement of better results. An increase in training loads may
generate pain in the musculoskeletal system and disorders in body posture in athletes with
disabilities. The aim of the study was to verify the relationship between musculoskeletal pain and
selected features of the body structure and posture of male goalball players from the Polish
national team. Twelve athletes (age: 21.8+6.04; duration of disability: 20.6£7.1) were included
in the study. The measurement of spinal curvatures in the sagittal plane, spine length, and pelvic
position in three different trunk positions (habitual position, T-bend forward, T-bend backwards)
was performed using the Medi Mouse (ldiag M360). The occurrence and location of
musculoskeletal pain was assessed using the NMQ (Nordic Musculoskeletal Questionnaire from
the last 7 days). Body posture was also determined. The relationship between selected body
structure and posture features and musculoskeletal pain was verified. Disturbances in the shape
of the anteroposterior curvatures of the spine were found in half of the participants. The most
common body posture disorder was flattening of the lumbar lordosis (n = 3; 25%). Statistically
significant differences were found between the habitual position and flexion and extension for
the angles of thoracic kyphosis, lumbar lordosis, and pelvic tilt. Musculoskeletal disorders most
often concerned the upper limb: wrists (n = 6; 50%) and arms (n = 4; 33%), and the lower back
(n = 5; 42%). Despite the observation of certain tendencies, the relationships between body
physique and posture and musculoskeletal complaints of players in the context of compensatory
mechanisms remain unclear and require further exploration.

Keywords: compensatory mechanisms, body posture, musculoskeletal pain, goalball
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Eliza Gawel, Anna Zwierzchowska, Jakub Karpinski, Adam Maszczyk, Aleksandra
Zebrowska

Adaptacja narzgdu ruchu paraplywakow i plywakow petnosprawnych do treningu
specjalnego, a ewolucja krzywizn kregostupa i jego ruchomosci

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Instytut Nauk
0 Sporcie, Polska

Streszczenie: Elitarni ptywacy mogg by¢ predysponowani do zaburzen ruchomosci (ROM)
stawow biodrowych 1 krzywizn krggostupa, ktére sg czynnikiem indukujagcym mechanizmy
kompensacyjne (MK), ktore to mogg wptywac zar6wno na wykonanie sportowe, jak i zdrowie
zawodnika. Celem badania byta identyfikacja MK w postawie ciata elitarnych para i
petnosprawnych ptywakow (krzywizny kregostupa, ROM), wskazanie dominujgcego miejsca
wystepowania MK w obu badanych grupach i identyfikacja oraz pordéwnanie czgstosci i1
wystegpowania bolu mig$niowo-szkieletowego z ostatnich 7 dni i 6 miesiecy, w kontekscie MK.
35 elitarnych para 1 pelnosprawnych ptywakow z polskiej Kadry Narodowej wzieto udziat w
badaniu. Badani zostali podzieleni na dwie grupy: grupa badawcza 1(GB1) — paraptywacy, grupa
badawcza 2(GB2) — ptywacy petnosprawni. Glgbokos¢ przednio-tylnych krzywizn kregostupa i
ich ruchomos$¢ w plaszczyznie strzaltkowej zostata oceniona z wykorzystaniem narz¢dzia Medi
Mouse. Czgstos$¢ 1 miejsce wystepowania bolu migsniowo-szkieletowego oceniono za pomoca
kwestionariusza Nordic Musculoskeletal Questionnaire z ostatnich 7 dni(NMQ-7) i 6 miesigcy
(NMQ-6). W obu grupach najczesciej zanotowano wystgpowanie hypolordozy ledzwiowe;j,
przodopochylenia miednicy 1 bolu w obszarze ramion, dolnej czesci plecéw 1 bioder/ud (NMQ-
7). W GB1 zanotowano kilka istotnych statystycznie zwigzkow pomiedzy stazem treningu
ptywackiego (lata) a gltebokoscig kata lorodzy ledzwiowej 1 kata inklinacji miednicy oraz ROM
w odc. ledzwiowym 1 piersiowym krggostupa, czego nie wykazano w GB2. Zewnetrzny MK
zostat zidentyfikowany w obu badanych grupach, jednakze tylko w GB1 ujawnit si¢ jako zmiany
strukturalne 1 funkcjonalne w postawie ciata. Wewnetrzny MK réwniez zostal zidentyfikowany
w GBI, jednakze zewng¢trzny MK wykazal tylko czeSciowo supresyjny charakter na rzecz
kompensacji wewnetrznej. Miejsce wystepowania dolegliwosci  migsniowo-szkieletowych
wydaje si¢ by¢ wynikiem zaro6wno wewngtrznego MK, jak 1 cigglych przecigzen tasm
anatomicznych.

Slowa kluczowe: bol dolnej czgsci plecow, kregostup, sport paralimpijski, sportowcy z
niepelnosprawnoscia, mechanizmy kompensacyjne, trening sportowy, bol ramienia, adaptacja,

inklinacja miednicy
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Eliza Gawel, Anna Zwierzchowska, Jakub Karpinski, Adam Maszczyk, Aleksandra
Zebrowska

Adaptation of the musculoskeletal system of Para and able-bodied swimmers to
swimming training and evolution of the spinal curvatures and their range of motion

Academy of Physical Education in Katowice, Institute of Sport Sciences,Polska

Abstract: Elite swimmers may be prone to disturbances in the range of motion (ROM) of hip
joints and spinal curvatures, which are a factor that induces body's compensatory mechanisms
(CM) that may have an impact on athletic performance and health. This study aimed to identify
CMs in body posture of elite Para and able-bodied swimmers (spinal curvatures, ROM), to
indicate the dominant locations of the CMs in the groups of Para and able-bodied athletes, and to
identify and compare the prevalence and location of musculoskeletal pain from the last week and
the last six months in the context of CM. Thirty-five elite Para and able-bodied swimmers from
the Polish national team participated in the study and were divided into: study group 1 (SG1) of
Para swimmers and study group 2 (SG2) of able-bodied swimmers. Depth of the anteroposterior
spinal curvatures and sagittal spinal mobility testing were evaluated with a Medi Mouse device.
The prevalence and locations of musculoskeletal pain were assessed with a Nordic
Musculoskeletal Questionnaire for the last seven days (NMQ-7) and the last six months (NMQ-
6). In both groups, lumbar hypolordosis, anterior pelvic tilt, and pain in the shoulders, lower
back and hips/thighs (NMQ-7) were reported the most frequent. In SG1, several significant
relationships were found between sport-specific training experience (years) and depth of the
angle of the lumbar lordosis, the depth of the angle of pelvic tilt, and the ROM in the lumbar
spine and thoracic spine, which was not reported in SG2. Extrinsic CMs were identified in both
study groups. However, only in SG1, it occurred as structural and functional changes in the body
posture. Internal CMs were identified in SG1 but external CMs showed only partially
suppressive character compared to internal compensation. The locations of the musculoskeletal
pain seems to result from both internal CMs (SG1) and continuous overload of the anatomy
trains.

Keywords: low back pain, spine, Paralympic sport, athletes with disabilities, compensatory
mechanisms, sports training, shoulder pain, adaptation, pelvic tilt
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Lauren J. Lieberman

Camp Abilities-An Educational Sports Camp for Youth with Visual Impairment
State University of New York at Brockport (SUNY), State University of New York, USA

Abstract: Camp Abilities is a sports camp for children and youth with visual impairments (VI)
developed at the State University of New York in Brockport, New York by Dr. Lauren Lieberman
for the first time in 1996. The uniqueness of the program is that it provides opportunities for
empowering sports opportunities for youth with VI; teaching undergraduate and graduate students
how to teach youth with visual impairments and research. First and foremost, the mission, or
purpose, of Camp Abilities Brockport is to empower children and teens with visual impairments to
be physically active and productive members of their schools, towns, cities, and communities, as
well as to improve the health and well-being of people with sensory impairments. Many of the
specialists at Camp Abilities are blind themselves, which greatly improves the experiences of the
campers. Also, all of the specialists are perfect role models for the campers, who often have never
met another person with the visual impairment that they have. In short, Camp Abilities teaches kids
and teens what they can do in the areas of sports and recreation, which is often overlooked in their
educational and home environments. The second purpose of Camp Abilities Brockport is to train
undergraduate and graduate students in the art of teaching sports and recreation to children with
sensory impairments. Thirdly, Camp Abilities Brockport provides some very needed respite time to
families. When the children do go back home they are more able, independent, and confident in their
abilities. After their summer experience at camp, participants recognize the importance of the family
link between physical health, as well as the psychological, social, economic, and environmental
factors which can improve physical activity. Additionally, Camp Abilities Brockport serves as a
vehicle to assist children with disabilities to go out and become involved in their communities. Once
this occurs, the individuals in the community gain a lot of respect for individuals with visual
impairments, and increase the understanding and respect about individuals of different abilities. The
Camp Abilities has been replicated in over 22 places in the US and in 10 countries. See our web site
for more information:
https://urldefense.com/v3/__http://www.campabilities.org__;!'Dc8iu70!3hehFZwktBvImr8UGw3ji3
ix991h_CpVI7hjke5122013RXrR_56yclli2TkkqNjK47_TCsAoy88EDLfBdaYICYZn04XsA$
https://urldefense.com/v3/__http://www.campabilitiesworld.com__;!'Dc8iu70!3hehFZwktBvJmr8U
Gwg3;ji3ix991h_CpVI7hjke5122013RXrR_56yclli2TkkqNjK47_TCsAoy88EDLfBdaYICZiKzSsZw$

Keywords: sports, visual impairments, blind, Paralympics, adapted physical activity, self-advocacy
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Lauren J. Lieberman
Camp Abilities: edukacyjny oboz sportowy dla mlodziely 7 dysfunkcjami wzroku

Uniwersytet Stanu Nowy Jork w Brockport (SUNY), Uniwersytet Stanu Nowy Jork,
Stany Zjednoczone

Streszczenie: Camp Abilities to obdz sportowy dla dzieci i mtodziezy z dysfunkcja wzroku (V1)
opracowany na Uniwersytecie Stanu Nowy Jork w Brockport, Nowy Jork przez dr Lauren
Lieberman w 1996 roku. Wyjatkowo$¢ programu polega na tym, ze zapewnia on mozliwos¢
uprawiania sportu réwniez przez milodziez z dysfunkcja narzadu wzroku typu VI. Pomaga on
rowniez przekazywaé wiedzg studentom studiow licencjackich 1 magisterskich o tym, jak nauczac
mtodziez z dysfunkcjami narzadu wzroku, 1 jak przeprowadza¢ badania. Misja i celem programu
Camp Abilities Brockport jest przede wszystkim umozliwienie dzieciom 1 nastolatkom z
dysfunkcjami wzroku aktywnos$ci fizycznej i spotecznej jako czionkow lokalnych szkél, miast,
miasteczek 1 spotecznosci, a takze poprawa zdrowia i samopoczucia u oséb z dysfunkcjami
sensorycznymi. Wielu specjalistow w Camp Abilities to osoby niewidome, co znacznie podnosi
kontakt z uczestnikami obozu. Podsumowujac, Camp Abilities uczy dzieci i miodziez, co moga
osiggnag¢ w dziedzinie sportu i rekreacji, co niestety czesto jest pomijane w ich S$rodowisku
edukacyjnym i domowym. Drugim celem obozéw Camp Abilities Brockport jest szkolenie
studentéw studidéw licencjackich i magisterskich w obszarze dydaktyki sportu i rekreacji dzieci z
dysfunkcjami sensorycznymi. Po trzecie, Camp Abilities Brockport zapewnia rodzinom bardzo
potrzebny czas na wytchnienie od obowiazkéw. Kiedy dzieci wracaja do domu, staja si¢ bardziej
samodzielne, niezalezne i pewne swoich umiej¢tnosci. Po powrocie z letniego obozu uczestnicy
dostrzegaja powigzania pomi¢dzy udanymi relacjami w rodzinie a zdrowiem fizycznym oraz
czynnikami psychologicznymi, spotecznymi, ekonomicznymi 1 $rodowiskowymi, ktore moga
pozytywnie wptywac na poprawe aktywnosci fizycznej. Ponadto program Camp Abilities Brockport
stanowi narzedzie wspomagajace dzieci w otwieraniu si¢ na otoczenie zewnetrzne i zaangazowanie
w zycie ich spolecznosci. Dzigki temu wsrdd osob w ich srodowisku podnosi si¢ poziom akceptacji
0sob z dysfunkcjami wzroku oraz z réznymi poziomami sprawnosci. Program Camp Abilities zostat
wdrozony juz w ponad 22 miejscach w USA i w 10 innych krajach. Wigcej informacji mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowe;j:
https://urldefense.com/v3/__http://www.campabilities.org__;!'!'Dc8iu70!3hehFZwktBvImr8UGwa3ji3
ix991h_CpVI7hjke5122013RXrR_56yclli2TkkqNjK47_TCsAoy88EDLfBdaYICYZn04XsA$
https://urldefense.com/v3/__http://www.campabilitiesworld.com__;!'Dc8iu70!3hehFZwktBvJmr8U
Gws3;ji3ix991h_CpVI7hjke5122013RXrR_56yclli2TkkgNjK47_TCsAoy88EDL{BdaYICZiKzSsZw$

Stowa kluczowe: sport, osoby niedowidzace, Paraolimpiada, adaptowana aktywnos¢ fizyczna
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Valerie Caron !, Lauren Lieberman 2, Pamela Beach 2, Lara Allegranza *

Camp Abilities: oboz sportowy dla dzieci i mlodziezy 7 dysfunkcjami wzroku.
Przeglgd systematyczny badan od czasu wdroZenia w 1996 r.

1 University of Fribourg, Switzerland
2 The College at Brockport, USA

Streszczenie: Camp Abilities to ob6z sportowy dla dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami wzroku
(V1) opracowany w Brockport College (Nowy Jork) przez dr Lauren Lieberman w 1996 roku.
Wyjatkowos$¢ programu polega na tym, ze zapewnia on mozliwo$¢ uprawiania sportu roéwniez
przez miodziez z dysfunkcjami narzagdu wzroku typu VI. Realizacja projektéw badawczych jest
mozliwa dzigki wspotpracy migdzy pracownikami naukowymi oraz zaangazowaniu studentow
studiow zaroéwno licencjackich, jak i magisterskich. Pozwala na przeprowadzanie badan
opisowych, interwencyjnych, a takze na adaptacje i walidacje instrumentéw pomiarowych. Cel
badan: Celem niniejszej pracy, bylo przeprowadzenie systematycznego przegladu badan
przeprowadzonych w Camp Abilities. W szczegdlnosci jego celem byto: (1) zidentyfikowanie
wszystkich badan ilosciowych; (2) udokumentowanie badanych obszarow 1 (3) przeanalizowanie
charakterystyki badan i efektow prowadzonych interwencji. Wyniki: Po doglebnym przegladzie
piSmiennictwa wybrano 26 artykutow speklniajacych kryteria wilaczenia. Wyniki badan
potwierdzity réznorodno$¢ 13 rdéznych obszarow, takich jak ocena podstawowych zdolnosci
motorycznych, samoocena zdolnos$ci motorycznych, bariery w dostgpie do aktywnosci fizycznej,
a takze poziom aktywnosci fizycznej lub sprawnos$ci uczestnikdéw, samookreslenie, interwencje
zywieniowe, oraz gry komputerowe oparte na aktywnosci fizycznej. Charakterystyka badan,
zastosowane narzedzia 1 gldowne ustalenia z badan zostaty przedstawione w celu zaprezentowania
przegladu badan przeprowadzonych w ramach Camp Abilities. Dyskusja: W dyskusji skupiono
si¢ na gléwnych obszarach badan, a takze na wnioskach praktycznych 1 przyszlych
perspektywach badawczych. Dyskusja: W dyskusji skupiono si¢ na gtownych obszarach badan, a
mianowicie podstawowych zdolno$ciach motorycznych 1 samoocenie tych zdolnosci.
Przedstawione zostaly perspektywy badawcze i1 wnioski praktyczne. Na koniec zostata
podkreslona zasadno$¢ prowadzenia obozow sportowych dla mtodziezy z dysfunkcja wzroku
(VI) w celu promowania odpowiednich szkolen 1 badan.

Stowa kluczowe: Oboz Camp Abilities, oboz letni, dysfunkcje narzadu wzroku, adaptowana
aktywno$¢ fizyczna, podstawowe zdolnosci motoryczne
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Valerie Caron !, Lauren Lieberman 2, Pamela Beach 2, Lara Allegranza *

Camp Abilities-Sports camp for children and youth with visual impairment:
A systematic review of studies since implementation in 1996

1 University of Fribourg, Switzerland
2 The College at Brockport, USA

Abstract: Camp Abilities is a sports camp for children and youth with visual impairments (V1)
developed at Brockport College (New York) by Dr. Lauren Lieberman for the first time in 1996.
The uniqueness of the program is that it provides opportunities for empowering sports
opportunities for youth with VI. One of the strengths of this camp is that it brings together
individuals from a population that is geographically dispersed, which facilitates research in this
field. The realization of research projects is possible thanks to collaborations between academics
and the involvement of undergraduate and graduate students. It allows for descriptive and
intervention research as well as the adaptation and validation of measurement instruments.
Obijectives: However, to date, no systematic review of the literature or synthesis of knowledge
has been published. Therefore, the aim of this study was to conduct a systematic review of
studies conducted in Camp Abilities. Specifically, the objectives are 1) to identify all quantitative
studies; 2) to document the themes investigated and 3) to analyze the characteristics of the
studies and the effects of interventions delivered. Results: Following an exhaustive literature
search, 26 articles corresponding to the inclusion criteria were selected. The results highlighted a
diversity of 13 different themes such as evaluation of fundamental motor skills, self-perceptions
of motor skills, barriers to accessing physical activity as well as level of physical activity or
fitness of participants, self-determination, nutrition intervention or exergames. The
characteristics of the studies, instruments used, and main findings will be presented to provide an
overview of the studies conducted within Camp Abilities. Discussion: The discussion will focus
on the main themes studied as well as practical and future research perspectives. Discussion: The
discussion will focus on the main themes studied in the studies, namely fundamental motor skills
and self-perception. Research and practice perspectives will be presented. Lastly, we will
highlight the value of providing a sports camp for youth with VI to promote training and
research.

Keywords: Camp Abilities, summer camp, visual impairment, adapted physical activity,
fundamental motor skills
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Dariusz Jacek Olszewski-Strzyzowski

Dzialania w zakresie sportu i rekreacji realizowane przez osrodki pomocy spotecznej
(OPS), jako elementy integrujgce spotecznie wykluczonych — osoby z
niepelnosprawnosciami

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarnisku,
Polska

Streszczenie: Wykluczenie spoteczne (ekskluzja) roéznych grup spotecznych nie
dotyczy jedynie braku dost¢pu do zasobow materialnych, ale rowniez do uczestnictwa
w zyciu spotecznym, ekonomicznym, politycznym, kulturowym jak réwniez 1 do
uczestnictwa w aktywnoS$ciach fizycznych, tj. rekreacyjno-sportowych. Celem
artykutu jest analiza dziatanh podejmowanych przez osrodki pomocy spotecznej (OPS)
w Polsce (341 placowek), w postaci projektow i programdéw z zakresu sportu i
rekreacji, a skierowanych do grupy wykluczonych — oséb z niepetnosprawnosciami.
Wyniki badan potwierdzity, ze dzialania realizowane przez w/w osrodki w sposob
znaczacy przyczyniaja si¢ do wkluczenia oséb z niepetnosprawno$ciami w normalny
nurt spotecznego zycia (inkluzja).

Stowa Kkluczowe: OsSrodki Pomocy Spolecznej, sport, rekreacja, osoby z
niepelnosprawnosciami
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Dariusz Jacek Olszewski-Strzyzowski

Sports and recreation activities implemented by social assistance centers as elements
of social integration of socially excluded people with disabilities

Gdansk University of Physical Education and Sport, Poland

Abstract: Social exclusion does not only concern the lack of physical resources and
the inability to be part of consumer society but also leads to insufficient and unequal
participation in social, economic, political, and cultural life as a result of insufficient
access to resources, goods, and institutions, deprivation of needs, access to culture,
etc. Social exclusion is a multidimensional phenomenon. This term also defines a
situation in which a given member of society cannot normally participate in civic
activities, fulfill his or her needs, interests, or e.g., participate in physical activities
such as recreation and sports. The aim of the paper is to analyze the activities
undertaken by the social assistance centers in Poland in the field of sport and
recreation (physical activity) directed at excluded people with disabilities. These
actions can significantly contribute to the inclusion of these persons in the normal
course of social life and the sense of belonging.

Keywords: sport, recreation, people with disabilities, social exclusion, social
assistance centers
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Anna Radziejowska

Paraclimbing w Polsce — dlaczego tak mato 0sob z niepetnosprawnosciami sig
wspina?

Stowarzyszenie Rozwoju Wspinaczki Sportowej Skocznia, Warszawa, Polska

Streszczenie: W Stowarzyszeniu Rozwoju Wspinaczki Sportowe] Skocznia od 5 lat
zajmujemy si¢  popularyzowaniem  wspinaczki w$réd  dorostych  0s6b  z
niepelnosprawnosciami ruchowymi 1 sensorycznymi. Oferujemy indywidualne zajecia na
sciankach, ktore trwaja 2 godziny. W zalezno$ci od stanu wspinacza z
niepetnosprawnoscia, towarzyszy mu 1 lub 2 instruktoréw. Obecnie w Skoczni trenuje
regularnie ok. 40 zawodnikéw. Liczba o0s6b pelosprawnych wspinajacych si¢
rekreacyjnie na $ciankach wspinaczkowych wzrosta znaczaco w ciggu ostatniej dekady.
Niestety wspinaczka pozostaje aktywno$cia malo popularng wsréd oséb  z
niepelnosprawnosciami, mimo oczywistych walorow rehabilitacyjnych i integracyjnych.
Pracujac zaré6wno z OzN na $ciankach wspinaczkowych, z ich otoczeniem oraz ze
srodowiskiem instruktorow wspinania zidentyfikowaliS§my szereg przeszkod, z ktorymi
mierza si¢ potencjalni wspinacze OzN. Przyczyny tej sytuacji sa zlozone. Na podstawie
doswiadczen zawodnikow Skoczni okreslilismy je jako: Bariery psychologiczne OzN w
rozpoczeciu wspinaczki: Zewnetrzne (niedostepnos¢ obiektow wspinaczkowych, brak
wyszkolonych instruktoréw); Wewnetrzne (mit wspinaczki jako dyscypliny dostepnej
wylacznie dla sitaczy lub ludzi lubigcych zamarza¢ na 8 tys. mnpm, obawa przed
wlasnymi ograniczeniami, blokady $rodowiskowe — 'mna wézku jezdzisz, a wspinaé si¢
chcesz', 'moje dziecko na pewno nie da rady'. Bariery architektoniczne: obiekty
wspinaczkowe (bardzo niewiele obiektow jest dostepnych, Warszawa na 19 — 4 obiekty
dostepne, 2 kolejne dostepne, ale dojscie niedostepne, na dostgpnych — niedostosowane
drogi, argument o ‘nieoptacalnosci’ inwestowania w dostosowanie); Bariery w systemie
szkolenia instruktorow (system zderegulowany (kazdy moze zosta¢ instruktorem
wspinania w Polsce), brak tematyki wspinaczki OzN w najwigkszych organizacjach
szkolgcych, strach przed podjeciem tematu przez operatoréw 1 instruktoréw pracujacych
na $Sciankach).

Stowa kluczowe: parawspinaczka, wspinaczka, sport OzN
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Anna Radziejowska
Paraclimbing in Poland — why so few people with disabilities climb
Association for the Development of Sport Climbing Skocznia, Poland

Abstract: Sport Climbing Development Association ‘Skocznia’ is popularizing sport
climbing among adults with physical and sensory disabilities. The number of able-bodied
people climbing recreationally has increased significantly over the last decade.
Unfortunately, climbing is not popular among people with disabilities (OzN in Polish),
despite its obvious rehabilitation and integration benefits. Skocznia has been conducting
trainings on climbing walls for more than 4 years now. The classes are individual, takes 2
hours. Depending on needs of participant, they are conducted either by 1 or 2 climbing
instructors. Basing our experience with climbers with disabilities we have identified a
number of obstacles that potential OzN climbers face. The reasons for this situation are
complex: psychological barriers, architectural barriers. Psychological barriers of OzN in
starting climbing: External (inaccessibility of climbing facilities, ack of trained
personnel); Internal (the myth of climbing as a discipline available only to strongmen or
people who like to freeze at 14 000 feet asl, fear of own limitations, environmental blocks
—'you are in a wheelchair, but you want to climb’, 'my child will definitely not be able to
do it"). Architectural barriers: climbing gyms (very few facilities are available, Warsaw at
19 - 4 facilities available, 2 more available but access inaccessible, on accessible roads —
unsuitable roads, the argument about the 'unprofitability’ of investing in adaptation).
Barriers in personnel training system (deregulated system (anyone can become a climbing
instructor in Poland), lack of OzN climbing in the largest training organizations, fear of
taking up the subject by operators and instructors working on the walls.

Keywords: paraclimbing, paraclimbing in Poland, sport persons with disability
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Janusz Iskra !, Anna Walaszczyk 2

Inkluzja w lekkoatletyce — biegi, skoki i rzuty dla niestyszgcych w kontekscie
organizacji wspotzawodnictwa

! Politechnika Opolska, Polska
2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polska

Streszczenie: Lekkoatletyka to nieograniczona mozliwo$¢ dostosowania indywidualnych
talentow do roznorodnych wymagan chodow, biegow (od sprintu do ultramaratonow),
skokow 1 rzutow. Talenty te dotyczag wszystkich grup spolecznych — od sportowcow
olimpijskich, poprzez sport szkolny, lekkoatletyka junioréw 1 ,,masters” oraz sport osob
niepelnosprawnych. Inkluzja w lekkoatletyce to rzecz tradycyjna i naturalna. Kazdy —
zainteresowany (rekreacja) 1 utalentowany (sport) moze znalez¢ swoje miejsce w przestrzeni
aktywnos$ci ruchowej, nazywanej ,.krolowa sportu”. W pracy przedstawiono mozliwosci
rywalizacji sportowej w grupie lekkoatletow niestyszacych, z akcentem (losowym) na
dystans 400 m przez ptotki. Zawody olimpijskie w czasach wspotczesnych obejmujg pigé
sportowych aren rywalizacji lekkoatletycznej: klasyczne Igrzyska Olimpijskie (Olympics),
Igrzyska Juniorow (Youth Olympics), a takze trzy cykle sportowego (takze
lekkoatletycznego) wspotzawodnictwa dla zawodnikéw niepelnosprawnych - Igrzyska
Paraolimpijskie (Paraolympics), Olimpiady Specjalne (Special Olympics) oraz Igrzyska
Niestyszacych (Deaf Olympics). Imprezy przeznaczone dla lekkoatletéw w niestyszacych
stanowia obszerna grupe cyklicznych zawodow o zasiegu §wiatowym (Mistrzostwa Swiata/
World Deaf Athletics Championschips), kontynentalnym (Mistrzostwa Europy/ European
Deaf Athletics Championschips), a takze uwzgledniajgcym rdézne kategorie wiekowe
(European Deaf Athletics U20/U18 Championschips). Analiza poziomu wspotzawodnictwa
lekkoatletow niestyszacych 1 niedostyszacych wskazuje na zroéznicowany poziom -—
najmniejsze dotyczg biegdw sprinterskich, najwieksze rzutow. Znamienny jest fakt, Ze
roznice rekordowych wynikow lekkoatletow ,,profesjonalnych” i zawodnikéw niestyszacych
sg znacznie wigksze w grupie kobiet. Polacy wielokrotnie zwycigzali w mistrzowskich (takze
olimpijskich) imprezach ,deaf’-lekkoatletycznych. W pracy skupiono si¢ na jednej,
przypadkowej konkurencji — biegu na 400 m przez plotki m¢zczyzn.

Stowa kluczowe: inkluzja, lekkoatletyka niepelnosprawnych, bieg na 400 m przez ptotki
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Janusz Iskra !, Anna Walaszczyk 2

Inclusion in track and field: running, jumping, and throwing events for deaf
athletes in the context of the organizing competitions

1 Opole University of Technology, Poland.
2 Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Abstract: Track an field sports offer unlimited opportunities to adapt individual talents to
the diverse demands of walking, running (from sprints to ultramarathons), jumping and
throwing events. The talents concern all social groups, ranging from Olympic athletes,
athletes at schools, junior athletes, "masters” categories, and sports for people with
disabilities. Inclusion in track and field is a traditional and natural thing. Everyone
interested (amateur sports) and talented (professional sports) can find their place in
physical activity that is at the core of all sports. The paper presents opportunities for
sports competition in a group of deaf track-and-field athletes, with an (random) emphasis
on the 400m hurdles. Modern Olympic competitions include five major athletic
competitions: the classic Olympic Games (Olympics), Youth Olympics, and three cycles
of sports competition (including track and field) for athletes with disabilities: the
Paralympic Games (Paraolympics), Special Olympics and Deaf Olympics. Events
designed for deaf athletes are a comprehensive group of cyclic competitions with a global
(World Deaf Athletics Championships) and continental (European Deaf Athletics
Championships) scope, also including various age categories (European Deaf Athletics
U20/U18 Championships). An analysis of the level of competition among deaf athletes
and those with hearing impairments shows varying levels, with the smallest concerning
sprint running, whereas the largest — throwing events. Interestingly, the differences in the
record results of professional athletes and deaf athletes are much greater in the women's
group. Poles have repeatedly won deaf athletic championships (including Olympic
events). The paper focuses on one random event, i.e., the men's 400m hurdles.

Keywords: inclusion, track and field of people with disabilities, 400m hurdles
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Marta Dalecka
Akademicki sport 0s0b z niepetnosprawnosciami
Zarzqd Gtowny AZS ds. sportu osob z niepetnosprawnosciami, Polska

Streszczenie: Historia akademickiego sportu osob z niepetnosprawno$ciami rozpoczeta
si¢ w 2015 roku, zauwazono wtedy niezagospodarowang przestrzen dla $rodowiska
akademickiego. W Akademickim Zwigzku Sportowym rozpoczeglty si¢ dziatania
ukierunkowane na upowszechnianie kultury fizycznej tej grupy osob. Pierwszym z
naszych projektow byly Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS, czyli cykl zawodow
sportowych, skierowany do studentow, doktorantdw oraz pracownikow uczelni
wyzszych. Kolejnym przedsigwzigciem staty si¢ Integracyjne Festiwale Sportowe AZS,
obozy sportowe dla o0sdéb z niepelnosprawnosciami, ktorych celem jest m.in.
wprowadzenie aktywnos$ci fizycznej w proces rehabilitacji ruchowej i1 aktywizacja
spoteczna. Najnowszym 1 cieszagcym si¢ olbrzymim zainteresowaniem, stal si¢ projekt
ptynacy prosto z serca, dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciami, w tym dla dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Podczas zawodoéw pokazujemy sport jakiego jeszcze
nie znaja, ukazujemy nowe dyscypliny oraz dostosowujemy je do mozliwosci
psychomotorycznych naszych uczestnikow. Oprocz wielu dzialan sportowych jakie
organizujemy, podczas Konwentéw ASOzN skupiamy si¢ roéwniez na zwigkszaniu liczby
sekcji sportu 0sdb z niepetnosprawnosciami na uczelniach wyzszych w calej Polsce 1 w
klubach AZS, szerzymy wiedze dotyczaca mozliwosci organizacji sekcji sportowej,
pozyskiwania zawodnikow i dofinansowania do akademickiego sportu o0sob z
niepelnosprawnosciami. Pomagamy wspotpracowa¢ w obszarze trzech jednostek uczelni
wyzszej: Pelnomocnik Rektora ds. osob niepetnosprawnych — Centrum/Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu — klub AZS. Za dziatalno$¢ na rzecz akademickiego
sportu 0s6b z niepelnosprawnosciami zostalismy wyroznieni przez Komisje Europejska w
konkursie #Belnclusive w 2020r.

Stowa kluczowe: akademicki sport os6b z niepelnosprawnosciami, upowszechnianie
kultury fizycznej, sport dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnos$ciami, obozy, rozgrywki
sportowe
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Marta Dalecka
Academic sport of people with disabilities

The Main Board University Sports Association for sports of people with disabilities,
Poland

Abstract: The history of the academic sport of people with disabilities began in 2015,
when the undeveloped space for the academic community was noticed. The Academic
Sports Association has started activities aimed at dissemination physical culture of this
group of people. The first of our projects was the Polish Integrative Championships of
ASA It is a series of sports competitions, addressed to students, doctoral students and
university employees with disabilities. Another project was the Integrative Sports
Festivals of ASA, sports camps for people with disabilities, the aim of which is,
among other things, introducing physical activity into the process of physical
rehabilitation and social activation. The most recent and very popular is a project
flows straight from the heart, for children and youth with disabilities, including
children with intellectual disabilities. During the competition “Igrzyska bez barrier”,
we show a sport they do not know yet, we show new disciplines and adapt them to the
psychomotor abilities of our participants. In addition to the many sports activities we
organize, during the Convent of academic sport of disabled people we also focus on
increasing the number of sports sections for people with disabilities at universities all
over Poland and in ASA clubs, we spread knowledge about the possibility of
organizing a sports section, recruiting players and co-financing academic sports for
people with disabilities. We help to cooperate in the area of three university units:
Rector's Plenipotentiary for the Disabled - Center / Study of Physical Education and
Sport - ASA club. We have been awarded by the European Commission in the
#Belnclusive competition in 2020 for activities for the academic sport of people with
disabilities.

Keywords: academic sport of people with disabilities, dissemination of physical
culture, sport of children and young people with disabilities, camps, sports games
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Monika Blaszczyszyn, Zbigniew Borysiuk

Spdjnosé falkowa jako miara aktywacji miesni konczyny gornej u szermierzy na
wozkach

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Polska

Streszczenie: Ekwiwalent domeny czgstotliwosci analizy korelacji krzyzowej zostal
zastosowany w badaniach ludzkich jednostek motorycznych w celu wykrycia
okresowego wyzwalania wspolnych sygnatow wejsciowych do neuronoéw ruchowych.
Powszechnie badane pasma czestotliwos$ci w tego typu analizach obejmujg pasma alfa
(8-15 Hz), beta (15-30 Hz) i niskie gamma (3060 Hz). Cel pracy: ZatozyliSmy
wystepowanie roznic w aktywacji wybranych mig$ni konczyn gérnych u sportowcow
na wozkach w okreslonych przedziatach czgstotliwosci. Metoda: Do badania
wlaczono 16 zawodnikow kadry Paraolimpijskiej Polski w szermierce na wozkach.
Zarejestrowane sygnaty = EMG  poddano  przeksztalceniom  czasowo-
czestotliwosciowym, przebiegi skalogramow wyznaczono za pomocg ciaglej
transformacji falkowej. Wyniki: Na podstawie przeprowadzonej analizy wykazano, iz
w grupie migéni ramion: triceps — biceps, zaobserwowano istotne réznice w pasmie
czestotliwosci gamma 31-60 Hz, w grupie miegs$ni przedramion: flexor — extensor
carpi radialis, w pasmach czgstotliwosci alfa 2—-16 Hz. Znacznie wyzsze warto$ci
koherencji zaobserwowano u szermierzy kategorii A. Whnioski: Analiza koherencji
miedzymiesniowe] wykazala, ze sity koherencji kilku synergistycznych par migsni sg
znaczaco zmienione w zaleznosci od kategorii sportowej. Badanie to moze przyczynic¢
si¢ do zbadania mechanizmu kontroli motorycznej i zapewnia obiecujace podejécie do
treningu sportowcow na wozkach.

Stowa kluczowe: szermierka na wdzkach, pasma czgstotliwosci, analiza falkowa
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Monika Blaszczyszyn, Zbigniew Borysiuk

Wavelet coherence as a measure of upper limb muscle activation in wheelchair
fencers

Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Opole University of Technology,
Poland

Abstract: The frequency domain equivalent of cross-correlation analysis has been
applied to the study of human motor units to detect the periodic triggering of common
input signals to motor neurons. Commonly studied frequency bands in this type of
analysis include alpha (8-15 Hz), beta (15-30 Hz) and low gamma (30-60 Hz) bands.
Obijective of the study: We hypothesized the existence of differences in activation of
selected upper limb muscles in wheelchair athletes at specific frequency ranges.
Method: Sixteen athletes of the Polish Paralympic team in wheelchair fencing were
included in the study. The recorded EMG signals were subjected to time-frequency
transformations, whereas the waveforms of the scalograms were determined using a
continuous wavelet transform. Results: Based on the analysis, it was shown that in the
arm muscle group of triceps-biceps, significant differences were observed in the
gamma frequency band (31-60 Hz), whereas in the forearm muscle group of flexor-
extensor carpi radialis — in the alpha frequency bands (2-16 Hz). Significantly higher
coherence values were observed in category A fencers. Conclusions: Analysis of
intermuscular coherence showed that the coherence forces of several synergistic
muscle pairs are significantly altered depending on the sports category. This study can
contribute to the investigation of the mechanism of motor control and provides a
promising approach to training wheelchair athletes.

Keywords: wavelet analysis, Para-athletes, electromyography, frequency levels
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Zbigniew Borysiuk, Monika Blaszczyszyn

Poréwnanie struktury wzorcow ruchowych oraz aktywnosci miesni posturalnych
szermierzy pelnosprawnych i szermierzy na wozkach

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Polska

Streszczenie: Glownym celem badan opisanych w niniejszej pracy jest zbadanie
zjawiska aktywnosci mig$ni posturalnych podczas prostego ataku szermierczego na
tutow w odniesieniu do szermierzy petlnosprawnych 1 szermierzy na wozkach.
Badaniami objeto 14 zawodnikow reprezentujacych medalistow Mistrzostw Swiata
oraz Igrzysk Olimpijskich i Paraolimpijskich, zarbwno w turniejach indywidualnych,
jak 1 druzynowych. Zastosowano trzy narz¢dzia badawcze: EMG, platformy reakcji sit
podloza oraz akcelerometr. Rezultaty badan: W wyniku badan stwierdzono, ze
podczas ataku wypadem na tuldéw trenera szermierze na wozkach w pierwszej
kolejnosci aktywuja migsnie grzbietu, nastgpnie migsien naramienny reki dominujgce;
oraz migsnie brzucha. W odniesieniu do szermierzy petlosprawnych, zgodnie z
glownym zalozeniem pracy, kluczowg role w fazie ruchu odgrywaja trzy miesnie, tj.
migsien brzuchaty podudzia oraz prostowniki ramion. Niezwykta ruchomos$¢ tutowia i
ramion podczas walki w szermierce na wozkach powoduje zaburzenia rownowagi. W
celu utrzymania stabilnej postawy ciata szermierze na wozkach uruchamiajg
mechanizm antycypacyjny, ktory aktywuje migsnie posturalne. Podobne zjawisko
obserwuje si¢ u szermierzy petlosprawnych. Analogia jest tu antycypacyjna
aktywacja mie$ni (od kilkudziesieciu do okoto 150 ms) konczyny zakrocznej, w
szczegblnosci  migsnia  brzuchatego tydki podczas wykonywania wypadu.
Uwzglednienie tych zaleznos$ci w procesie treningowym winno zapewni¢ efektywnos¢
w zakresie szybkosci 1 doktadno$ci wykonania technicznych wzorcéw ruchowych.

Stowa kluczowe: szermierka, napigcie bioelektryczne migs$ni, czas ruchu, antycypacja
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Zbigniew Borysiuk, Monika Blaszczyszyn

Comparison of the structure of movement patterns and activity of postural muscles
in able-bodied and wheelchair fencers

Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Opole University of Technology,
Poland

Abstract: The main objective of the research reported in this paper is to study the
phenomenon of postural muscle activity during a simple fencing attack on the torso in
able-bodied and wheelchair fencers. The study included 14 athletes who are medal-
winners of the world championships, also of Olympic and Paralympic Games, both in
individual and team tournaments. Three research tools were applied: EMG, a ground
force reaction platform, and accelerometer. The study showed that during a lunge
attack on the coach's torso the wheelchair fencers first activated their dorsal muscles,
followed by the deltoid muscle of the dominant sword arm and the abdominal
muscles. With regard to able-bodied fencers, following the main assumption of the
study, three muscles play a key role in the movement phase, i.e. the gastrocnemius
muscle of the lower leg and the arm extensors. The extraordinary mobility of the trunk
and arms during wheelchair fencing combat results in imbalances. In order to maintain
a stable posture, a wheelchair fencer's central nervous system triggers an anticipatory
mechanism that activates the postural muscles. A similar phenomenon is observed in
able-bodied fencers. The analogy here is the anticipatory muscle activation (from tens
to about 150 ms) of the rear leg, in particular the gastrocnemius muscle while
executing a lunge. Taking into account these relationships in the training process can
ensure efficiency in terms of speed and accuracy of technical movement patterns.

Keywords: fencing, bioelectric muscle tension, movement time, anticipation
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Jolanta Marszalek 13°, Natalia Organista 23°, Ferhat Esatbeyoglu *°, Louise E.
Ashcroft °, Bartosz Molik 13

Klasyfikacja oparta na dowodach w siatkowce na siedzgco — minimalne kryteria
niepelnosprawnosci: badanie metodq delfickq

! Katedra Nauczania Ruchu, Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie, Polska

2 Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych, Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Polska

3Koto Naukowe nr 4 Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie "Aktywnosé
fizyczna i sport 0s6b ze specjalnymi potrzebami"

4 Zaktad Wychowania Fizycznego i Nauczania Sportu, Wydzial Nauk o Sporcie, Uniwersytet Bozok, Yozgat,
Turcja

> World ParaVolley, Komisja Badarn Naukowych

Streszczenie: Zgodnie z Kodeksem Klasyfikacyjnym Migdzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego, dla
kazdego sportu nalezy opracowac oparty na dowodach system klasyfikacji (1). Celem niniejszych badan byta
ocena minimalnych kryteriow niepelnosprawnos$ci (MIC) dla kazdego rodzaju niepelnosprawnosci w
siatkdbwce na siedzaco ( SV) na podstawie opinii ekspertow. W badaniach metoda delficka wzieto udziat 58
ekspertow (49 w pierwszej fazie, 38 w drugiej i 25 w trzeciej) z obszaru SV (cztonkowie World ParaVolley),
ktorzy w trzech fazach pytan odpowiadali na pytania odnoszace si¢ do MIC. Dwoch badaczy interpretowato
opinie ekspertow na temat MIC w SV. Prog konsensusu zostat ustalony na 70%. W fazie 1 nie osiagnigto
konsensusu co do obecnych kryteriow MIC dla kazdej kwalifikujacej si¢ grupy niepelnosprawnosci w SV,
doktadnie odzwierciedlajgce poziom, na ktorym majg one wpltyw na wyniki sportowe. W fazie 2 zadawano
pytania, czy obecne kryteria MIC powinny by¢ bardziej "bardziej restrykcyjne", "bardziej liberalne" czy "bez
zalecanych zmian", przy czym nie osiagnigto konsensusu dla 10 MIC: niedobor konczyn dolnych, rozbieznosé
dhugos$ci nog, utrata punktéw migsniowych w konczynach dolnych, ograniczony bierny zakres ruchu (passive
range of motion - PROM) kolana po jednej stronie, ograniczony PROM stawu skokowego, niedobor konczyn
gornych (keciuk i 2 sagsiadujgce palce jednej reki; palce wskazujacy i dlugi obu rak; dysmelia zmniejszajaca
dlugos¢ konczyny gornej o 25% lub >), uposledzony PROM nadgarstka, PROM palcow. Po zakoficzeniu fazy
3 nie osiagni¢to konsensusu w przypadku braku konczyny dolnej (amputacja Choparta/Lisfranca po jednej lub
obu stronach). 61% respondentéw zgodzito si¢ z tymi kryteriami MIC, 39% respondentéw zasugerowalo
bardziej restrykcyjne kryteria, takie jak amputacja kostki, a 28% nie bylo w stanie udzieli¢ odpowiedzi.
Kryteria MIC poddawane sg dyskusjom wsrdd ekspertow nie tylko w zakresie SV. Sugestie ekspertow SV sg
istotne dla uzyskania konsensusu i obszarow opracowywania klasyfikacji w SV. Eksperci zgodzili si¢, ze
obecne kryteria MIC w SV sg wlasciwe. Przyszly rozwdj MIC powinien dotyczy¢ poziomu amputacji
konczyn dolnych.

Stowa kluczowe: paraolimpiada, parasport, sport niepetnosprawnych, sport dla 0oséb niepelnosprawnych
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Jolanta Marszalek 13°, Natalia Organista 23°, Ferhat Esatbeyoglu *°, Louise E.
Ashcroft °, Bartosz Molik 13

Evidence based classification in sitting volleyball — minimum impairment criteria: a
Delphi study

! Department of Movement Teaching, Faculty of Rehabilitation, Jozef Pilsudski University of Physical
Education in Warsaw, Poland

2 Department of Humanities and Social Sciences, Faculty of Physical Education, Jozef Pilsudski University of
Physical Education in Warsaw, Poland

3 Research Group no 4 at Jozef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw "Physical activity and
sports for people with special needs”

4 Department of Physical Education and Sport Teaching, Faculty of Sport Sciences, Bozok University Yozgat,
Turkey

> World ParaVolley, Scientific Research Commission

Abstract: According to the International Paralympic Committee Classification Code each parasports should
develop classification system using evidence (1). Consultation with experts is necessary to collect evidence.
The aim was to evaluate the minimum impairment criteria (MIC) for each type of impairment in sitting
volleyball (SV) based on experts’ opinion. 58 experts (49 in the first phase, 38 in the second, 25 the third) in
SV (World ParaVolley members) participated in the Delphi study (three phases of questions; 2) and were
answering questions which were referring to MIC. Two researchers were interpreting expert’s opinion about
MIC in SV. The threshold for consensus was set up for 70%. The study was approved by the Institutional
Review Board. In the phase 1 there were no consensus about the current MIC for each eligible impairment
group in SV that accurately reflects the level at which it has an impact on sport performance and in the phase
2 questions were asked if the current MIC should be more “more restrictive”, “more liberal” or “no changes
recommended” and there were no consensus in 10 MIC: limb deficiency lower limb, leg length discrepancy,
loss of muscle points in lower limbs, impaired passive range of motion (PROM) knee one side, impaired
PROM ankle, limb deficiency upper limb (thumb and 2 adjacent fingers on one hand; index and long fingers
both hands; dysmelia reducing length of upper limb by 25% or >), impaired wrist PROM, fingers PROM.
After the phase 3 there were no consensus only for limb deficiency lower limb (Chopart/Lisfranc amputation
one or both sides). 61% respondents agreed with this MIC, 39% respondents suggested more restrictive
criteria as through ankle amputation, 28% were not qualified to answer. MIC are discussed among experts not
only in SV. SV experts’ suggestions are important to find consensus and areas to develop SV classification.
Experts agreed that the current MIC for SV are proper. The future MIC development should apply to level of
lower limb amputation.

Keywords: paralympics, parasport, disability sport, sport for people with impairments
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Mariusz Oliwa

Okres przygotowania zawodnikow w sporcie paraolimpijskim w ujeciu rocznym
W aspekcie rozwoju sily na przyktadzie dyscypliny para powerlifting

START Wroctaw, Polska

Streszczenie: Celem wystgpienia jest wskazanie aktualnych trendéw w treningu 0sob
z niepelnosprawno$ciami, wskazanie rdéznic w treningu  specjalistycznym
poszczegolnych okresach czterolecia od Pekinu 2008 do Tokio 2021 r. oraz
wskazanie dobrych praktyk w pracy z zawodnikami z krajéw arabskich w para
powerliftingu. Sport osoéb z niepelnosprawnoscig ulegl transformacji w zakresie
planowania, realizacji procesu treningowego, monitoringu, oraz wsparcia
suplementacyjnego. Sukces to efektywny plan i periodyzacja treningu. W periodyzacji
treningu zwrocono w ostatnich latach szczegélng uwage na zaangazowanie partii
mig$ni majacymi wpltyw na funkcjonowanie w zyciu codziennym z uwzglgdnieniem
specyfiki  schorzen. Zastosowano wiele nowych bodzcéw treningowych,
wprowadzono elementy monitoringu oraz oceny mocy maksymalnej. Potozono
wiekszy nacisk na aspekty motywacyjne i obieranie adekwatnych celéw. Progres i
poprawa funkcjonalnos$ci przektadaty si¢ na regularnos¢ 1 zaangazowanie zawodnikow
w trening. Po igrzyskach w Londynie zauwazono wazng role treningu terapeutycznego
w szczegllnosci obreczy barkowej. W wybranej grupie zawodnikéw wdrozono
trening aktywacyjny rano w szczegolnosci na zgrupowaniach celem przygotowania
zawodnikdw do wiasciwej jednostki treningowej po potudniu. U zawodnikow z
dysfunkcjami jak np. niskorosto$¢, porazenia moézgowe duzym problemem s3
przykurcze w stawie tokciowym, ktory si¢ powieksza w miar¢ rozwoju wieku oraz
nasila si¢ w kontynuacji treningu sitowego. Jest to jeden z czynnikow niezaliczania
podejs¢. Celem likwidacji ryzyka kontuzji, obcigzen m.in. barkéw oraz migsnia
trojglowego ramienia, likwidacji przykurczow proces zostal podzielony 1 jest
realizowany teraz w stosunku 2:1 z uzupehlieniem ¢wiczen gidwnie terapeutycznych
majacy wzmocni¢ poszczegdlne grupy migsniowe, ktore wpltywaja na funkcjonowanie
w zyciu codziennym oraz technik profilaktycznych m.in. owijanie taSmami.

Stowa  kluczowe: para powerlifting, trening terapeutyczny o0s6b z
niepelnosprawnosciami, makrocykl treningowy w sporcie os6b niepetnosprawnych
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Mariusz Oliwa

The period of preparation of competitors in the Paralympic sport on an annual basis
in terms of strength development on the example of the para powerlifting discipline

START Wroclaw, Poland,

Abstract: The speech aims to indicate current trends in training people with
disabilities, to indicate the differences in specialist training in particular four-year
periods from Beijing 2008 to Tokyo 2021, and to indicate good practices in working
with competitors from Arab countries in para powerlifting. Sport for people with
disabilities has been transformed in terms of planning, implementation of the training
process, monitoring, and supplementation support. Success is an effective plan and
periodization of training. In recent years, in the periodization of training, special
attention has been paid to the involvement of muscle groups that affect functioning in
everyday life, considering the specificity of diseases. Many new training stimuli were
used, and elements of monitoring and assessment of maximum power were
introduced. Greater emphasis was placed on motivational aspects and setting
reasonable goals. Progress and improvement of functionality translated into regularity
and players' involvement in training. After the Olympics in London, the critical role of
therapeutic exercise, particularly the shoulder girdle, was noticed. In a selected group
of players, activation training was implemented in the morning, particularly at training
camps, to prepare the players for the proper training unit in the afternoon. In athletes
with dysfunctions, such as short stature, and cerebral palsy, contractures in the elbow
joint are a big problem, which increases with age and intensifies in the continuation of
strength training. This is one of the failure factors. To eliminate the risk of injury,
loads, e.g., shoulders and the triceps muscle of the arm, the elimination of
contractures, the process has been divided. It is now carried out in a 2: 1 ratio with the
addition of mainly therapeutic exercises to strengthen individual muscle groups that
affect the functioning in everyday life and preventive techniques, e.g., wrapping with
tapes.

Keywords: couple power lifting, therapeutic training for people with disabilities,
training macrocycle in sport for people with disabilities
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Jacek Bendkowski !, Piotr Halemba 2

Identyfikacja typow wiedzy i ich znaczenie dla sukcesu sportowego w sporcie 0s6b
Z niepetnosprawnosciq

! Katedra Zarzgdzania, Akademia WSB, Polska
2 Wydzial Zarzqdzania Sportem i Turystykq, Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polska

Streszczenie: Nacisk na sukces oraz zwigzana z tym postgpujaca profesjonalizacja
sportu stawia przed czionkami sztabu szkoleniowego pytanie, jaka wiedza jest
najbardziej przydatna z punktu widzenia zaktadanego wyniku sportowego i skad ja
pozyskac. W referacie zostang przedstawione oraz poddane krytycznej analizie wyniki
badan empirycznych dotyczace rodzajow 1 zrodet wiedzy, wykorzystywanych przez
sztab szkoleniowy w treningach sportowcdéw z niepelnosprawnosciami, a takze
zostanie przedyskutowane ich znaczenie dla sukcesu sportowego w sporcie 0séb z
niepelnosprawnoscig. Na zakonczenie zostang zaprezentowane wnioski o charakterze
teoriopoznawczym i utylitarnym.

Stowa kluczowe: typy wiedzy, zrédta wiedzy, okres przygotowawczy, sportowcy z
niepetnosprawnoscia
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Jacek Bendkowski !, Piotr Halemba 2

Types of Knowledge and their Impact on Success in Sport for People with
Disabilities

1 WSB University, Poland
2 Faculty of Sport and Tourism Menagement, Academy of Physical Education in
Katowice, Poland

Abstract: The emphasis on success along with the progressing professionalization of
sport raises a question as to what kind of knowledge is the most useful from the point
of view of the desired sporting outcome, and where to get this particular knowledge
from. The paper presents and critically analyses the results of empirical research on
the types and sources of knowledge used by coaching staff to train athletes with
disabilities and discuss their relevance to sporting success in parasports. Finally,
conclusions of a theoretical and utilitarian nature are presented.

Keywords: types of knowledge, knowledge sources, preparatory period, athletes with
disabilities
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prof. dr hab. n. med. Andrzej
) . . Matecki,
Innowacje w diagnostyce i nowoczesna prof. dr hab. n.med. Kazimierz
Sesja specjalna technologia skutecznym Srodkiem w Ciechanowski, Pomorski
9:00-10:50 profesjonalizacji sportu Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
niepe]nosprawnych dr hab. Jolanta Marszalek, pl‘Of
AWEF,
AWF Warszawa
dr hab. Andzrzej Mysliwiec, prof.
AWEF, , Anna Konarska, dr Damian
Kania, mgr Rodak Piotr, dr Narloch
Fizjoprofilaktyka i fizjoterapia. System Dominika, dr hab. Zbigniew Nowak
9:00-9:15 monitorowania aktywnosci ruchowej prof. AWF, dr Agata Nowak-Lis, dr
I racjonalizacji treningu SMART Katarzyna Nierwinska, Aleksandra
Pol, Anna Lipowicz, Andrzej
Knapik, prof. dr hab. n. med.
Andrzej Malecki, AWF Katowice
9:15-9:20 Infodemia - fizjoterapeuta, edukator w dr hab. Andrzej Mysliwiec, prof.
poster infodemii - prezentacja projektu AWF, AWF Katowice
Ocena intensywnosci wysitku fizycznego dr Jacek Polechonski, AWF
9:20-9:40 parasportowcow w wirtualnej Katowice
rzeczywistosci- sprawozdanie z badan
prof. dr hab. Bartosz Molik
AWF Warszawa
Rzetelnos$¢ nowego protokotu testu dr hab. Jolanta Marszatek, prof.
9:40-10.00 wydolnos$ci tlenowej na ergometrze AWF, _
' ' wozkowym dla 0sob uprawiajacych rugby | Anna Mroz, prof. dr hab. Andrzej
na wozkach Kosmol,
dr hab. Natalia Morgulec-
Adamowicz, prof. AWF
Rzetelnos¢ narzedzia (Zwyczaje dr Agnieszka Gorka-Chowaniec,
10:00-10:15 Zywieniowe Polakow) w polskim mgr Monika Szarajew,
srodowisku sportu u sportowcoOw z AWE Katowice
niepetnosprawnosciami
10:15-10:30 Rola nowych technologii w programie | mgr Tomasz Kazmierczak, START
treningowym sportowca Szczecin
Specyfika diagnostyki budowy, skfadu i dr Diana Celebanska, dr Barbara
10:30-10:40 postawy ciafa sportowca z amputacja Rosotek
koficzyny dolnej AWF Katowice
Badania nad opracowaniem interaktywnego )
10:40-10:50 urzadzenia rehabilitacyjnego koficzyny mgr Andrzej Czech, EUVIC S.A.
gornej i dtoni — prezentacja wynikow
10:50-11:00 Przerwa kawowa



https://ppm.pum.edu.pl/info/affiliation/PUM9cbc6538d15c473e9f94b3f82cde2702/Pomeranian+Medical+University?ps=20&tab=&lang=pl&pn=1&cid=3565637
https://ppm.pum.edu.pl/info/affiliation/PUM9cbc6538d15c473e9f94b3f82cde2702/Pomeranian+Medical+University?ps=20&tab=&lang=pl&pn=1&cid=3565637
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Sesja naukowa

Rdézne wymiary sportu osob z

prof. dr hab. n. med. Jézef Opara,

AWF Katowice, prof. dr hab. n. med.

Tomasz Kostka, UM £6dz

11:00-12:35 niepelnosprawnos$ciami dr hab. Dariusz Jacek Olszewski-
Strzyzowski, prof. AWFiS, AWFiS
Gdansk
11:00-11:20 Znaczenie al.(tywnosm ﬁzycz,n.eJ dla 0s6b z Prof. dr hab. n. med. Jozef Opara
niepetnosprawnoscia
dr hab. Joanna Sobiecka, AWF
Opieka medyczna w polskim sporcie Krakow, mgr Jakub Zwierzchowski,
11:20-11:40 paraolimpijskim w $wietle zmian Uniwersytet Slgski, dr Marta
' ' ustawodawczych i ich realizacji w opinii Frankiewicz, AWF Krakow, dr
zawodnikow Wojciech Gawronski, Collegium
Medicum UJ, Krakow
Analiza wskaznikéw stylu zycia i edukacji
11.40-12.00 zdrowotnej sportowcéw SOl w ramach Ph Dr Zuzana Kornatovska
projektu Zdrowi Sportowcy
12:15-12:25 Badanie oczekiwan uzytkownikoéw aplikacji dr Michat Starczewski AWF
poster do monitorowania aktywnosci fizycznej Warszawa
Wystepowanie kontuzji a odpornosé¢ dr Barbara Hall, dr Katarzyna
12:25-12:40 psychiczna i zadowolenie z zycia narciarzy Pilzak,
para-alpejskich z Wielkiej Brytanii — mgr Szymon Siatkowski
badanie pilotazowe AWF Katowice
dr Wojciech Wilinski, AWF
12:40-12°55 Osobowos$¢ sportowa a klasa sportowa Wroctaw,
' ' elitarnych zawodnikéw parabadmintona dr hab. Marta Wieczorek, AWF
Wroctaw
Podzigkowanie i zamknigcie konferencji: JM Rektor pr(?]E ri; hab. Grzegorz
12:55 Wyroznienie zgloszonych prac naukowych dr hab. Anna Zwierzchowska prof.

i ich rekomendacja do czasopism
wspolpracujacych z Komitetem Naukowym

AWF, AWF Katowice
Lukasz Szeliga, Prezes PKPAR

Pozegnanie - ,,Olimp" AWF Katowice
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Andrzej Mysliwiec, Anna Konarska, Damian Kania, Piotr Rodak,
Dominika Narloch, Zbigniew Nowak, Agata Nowak-Lis, Katarzyna Nierwinska,
Aleksandra Pol, Anna Lipowicz, Andrzej Knapik, Andrzej Malecki

Fizjoprofilaktyka i fizjoterapia. System monitorowania aktywnosci ruchowej i
racjonalizacji treningu SMART

Laboratorium Fizjoterapii i Fizjoprofilaktyki, Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu,
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Polska

Streszczenie: Aktywno$¢ fizyczna definiowana jest jako wszelka praca migsni
szkieletowych o ponad spoczynkowym potencjale. Optymalny poziom aktywnosci
fizycznej stanowi podstawe funkcjonalnosci, a tym samym dobrostanu 0s6b w kazdym
wieku. Cywilizacyjny problem ograniczania aktywnos$ci jest przedmiotem wielu
badan. Jest on szczegodlnie wazny w odniesieniu do oséb ze specjalnymi potrzebami o
ograniczone] sprawnos$ci z powodu choroby lub niepelnosprawnosci. Mozliwos¢
monitoringu aktywno$ci w warunkach nielaboratoryjnych moze w istotny sposéb
poprawi¢ efektywno$¢ usprawniania 1 rehabilitacji tych osob. Celem pracy bylo
przedstawienie Systemu Monitorowania i Racjonalizacji Treningu SMART.
Przedstawiono koncepcje systemu, zatozenia jego funkcjonowania, przebieg prac nad
opracowaniem tego systemu oraz efekty tych prac. System umozliwia monitorowanie
podstawowej formy aktywnosci, chodu cztowieka, zarowno w aspekcie ilo§ciowym,
jak 1 jakosciowym. SMART stwarza potencjalnie duze mozliwosci badania,
programowania 1 kontroli aktywno$ci, zarowno pacjentdow w procesie usprawniania,
szczegoblnie neurologicznych, Kkardiologicznych i ortopedycznych, jak i do
indywidualnego uzytku. Przewiduje si¢ zbudowanie systemu eksperckiego, majacego
na celu zarowno biezacy monitoring uzytkownikow, jak i tworzenie baz danych
umozliwiajacych modyfikacje stosowanych programéw rehabilitacyjnych.

Stowa kluczowe: fizjoprofilaktyka, fizjoterapia, aktywnos$¢ fizyczna, chod cziowieka,
monitorowanie aktywnos$ci
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Andrzej Mysliwiec, Anna Konarska, Damian Kania, Piotr Rodak,
Dominika Narloch, Zbigniew Nowak, Agata Nowak-Lis, Katarzyna Nierwinska,
Aleksandra Pol, Anna Lipowicz, Andrzej Knapik, Andrzej Malecki

Physioprevention and Physiotherapy. A system for monitoring physical activity and
rationalizing of SMART training

Laboratory of Physiotherapy and Physioprevention, Institute of Physiotherapy and
Health Sciences, Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Abstract: Physical activity is defined as any work of skeletal muscles with
above-resting potential. Optimal level of physical activity is the basis of functionality
and thus well-being of people of all ages. The civilization problem of limiting activity
Is the subject of many studies. It is especially important for people with special needs,
with reduced capacity due to illness or disability. The possibility of monitoring
activity in non-laboratory conditions can significantly improve the effectiveness of
improving function and rehabilitation of these people. The aim of the study was to
present the Training Monitoring and Rationalization System (SMART). The concept
of the system, assumptions of its functionality, the course of the work on the
development of this system, and the effects of these works were presented. The system
allows users to monitor human gait as a basic form of activity, both in quantitative and
qualitative terms. The SMART system provides potentially great opportunities for
research, programming and activity control, both for patients in the rehabilitation
process (especially with neurological, cardiological and orthopedic problems), and for
individual use. It is planned to build an expert system aimed at both the ongoing
monitoring of users and the creation of databases enabling modification of the
rehabilitation programs used.

Keywords: physioprevention, physiotherapy, physical activity, human walking,
activity monitoring
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Andrzej Mysliwiec
Infodemia — fizjoterapeuta, edukator w infodemii — prezentacja projektu

Laboratorium Fizjoterapii i Fizjoprofilaktyki, Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu,
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Polska

Streszczenie: Wystapienie jest informacjg o realizowanym przez Krajowag Izbe
Fizjoterapeutow projekcie pod tytutem ,Infodemia — Fizjoterapeuta, Edukator w
Infodemii”. Inicjatywa ta, powstala w odpowiedzi na epidemi¢ Covid-19, w trakcie
ktore] nattok réznorodnych informacji, czg¢sto o sprzecznej lub nieprawdziwej tresci
wprowadzat opini¢ publiczng w blad, utrudnial zarzadzanie pandemig 1 takze
konfliktowat spoteczenstwo. Projekt skierowany jest do fizjoterapeutow oraz
pacjentow, ktorzy chca wiedzie¢, jak dotrze¢ do wiarygodnej informacji naukowe;.
Glownym celem aplikacyjnym projektu jest przygotowanie szczegdtowych zalecen
postepowania w warunkach pandemii Covid-19 oraz w okresie po pandemii dla
populacji dzieci, mlodziezy, dorostych i o0sob starszych w zakresie informacji
podstawowych oraz szczegdélowych (ocena nastepstw Covid-19, diagnostyka,
szczepienia, zalecenia terapii, planowanie opieki). Ideg projektu nie jest wskazywanie
rozwigzan, nawet tych, ktore na pierwszy rzut oka wydaja si¢ najlepsze |
najlogiczniejsze, ale sugerowanie 1 podkreslanie wartosci wynikajacej z poszukiwania
informacji w sprawdzonych naukowo zrodtach. Informacje o wiarygodnych badaniach
naukowych, ich wynikach 1 wnioskach z nich plynacych, sa najlepszym
drogowskazem do podejmowania odpowiedzialnych decyzji zwigzanych ze zdrowiem.
Projekt porusza zagadnienia zwigzane z Evidence Based Practice EBP, Evidence
Based Medicine EBM, Evidence Based Physiotherapy EBP, Physiotherapy Evidence
Database PEDro. Jego celem jest pokazanie gdzie poszukiwac¢ danych naukowych i w
jaki sposob krytycznie z nich korzysta¢, aby podejmowane sposoby leczenia i1
komunikowania si¢ z pacjentem byty skuteczne, a przede wszystkim bezpieczne.

Stowa kluczowe: infodemia, dowody naukowe, fizjoterapia, Covid-19
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Andrzej Mysliwiec
Infodemic: physiotherapist as an educator in infodemic. Project presentation

Laboratory of Physiotherapy and Physioprevention, Institute of Physiotherapy and
Health Sciences, Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Abstract: The speech provides information about the project "Infodemic:
Physiotherapist as an Educator in Infodemic™ implemented by the National Chamber
of Physiotherapists. This initiative was created in response to the COVID-19
epidemic, during which the flood of various information, often with contradictory or
untrue content, misled public opinion, hindered the management of the pandemic, and
conflicted the public. The project is aimed at physiotherapists and patients who want
to know how to access reliable scientific information. The main application goal of the
project is to prepare detailed recommendations for dealing with the COVID-19
pandemic and in the post-pandemic period for the population of children, adolescents,
adults, and older adults in terms of basic and detailed information (assessment of the
consequences of COVID-19, diagnostics, vaccinations, treatment recommendations,
and care planning). The idea of the project is not to indicate solutions, even those that
seem the best and most logical at first glance, but to suggest and emphasize the value
of searching for information in scientifically proven sources. Information about
reliable scientific research, their results and conclusions are the best signpost for
making responsible decisions related to health. The project raises issues related to
evidence-based practice (EBP), evidence based medicine (EBM), evidence based
physiotherapy, and Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Its purpose is to show
where to look for scientific data and how to use it critically so that treatment and
methods of communication with the patient were effective and, above all, safe.

Keywords: infodemic, scientific evidence, physiotherapy, COVID-19
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Jacek Polechonski, Alan Langer

Ocena intensywnosci wysitku fizycznego parasportowcow w wirtualnej
rzecgywistosci — sprawozdanie 7 badan

Akademia Wychowania Fizycznego w im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polska

Streszczenie: Immersyjna rzeczywisto$¢ wirtualna (VR) to sztuczna rzeczywistos¢
stworzona przy wykorzystaniu technologii informatycznej, w ktorej cztowiek zostaje odcigty
od bodzcow wzrokowych i dzwigkowych rzeczywistego otoczenia, a zamiast nich odbiera
obraz 1 dzwigk, a nawet wrazenia dotykowe symulowanego §wiata. W ciggu kilku ostatnich
lat obserwuje si¢ dynamiczny rozwdj VR oraz wzrost zainteresowania aplikacjami
treningowymi 1 aktywnymi grami wideo w wirtualnym $rodowisku, ktore zapewniaja
rozrywke 1 umozliwiaja uzytkownikom podejmowanie ré6znych form aktywnos$ci fizycznej
(AF) w warunkach domowych na niewielkiej przestrzeni. Wydaje si¢, ze moga by¢ one
szczegOlne przydatne w przypadku osob niepelnosprawnych ruchowo, ktore ze wzgledu na
bariery architektoniczne 1 komunikacyjne majg utrudniony dostep do infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej. Zastanawiajace jest jednak to, czy tego typu formy AF sg na tyle
intensywne, aby zagwarantowa¢ uzytkownikom uzyskanie korzysci zdrowotnych, gdyz
opierajg si¢ gtéwnie na ruchach ramion. Gtownym celem badan byla ocena intensywnosci
wysitku  fizycznego jedenastu parabokserow podczas treningu  bokserskiego z
wykorzystaniem aplikacji ,,FitXR” w immersyjnej VR w $wietle zalecen prozdrowotnych.
Dokonano rowniez oceny wptywu dodatkowego obcigzenia konczyn gornych (0,5 kg) na
intensywno$¢ AF podejmowanej przez osoby badane w VR, a takze oceniono jej
atrakcyjnos¢ w opinii uzytkownikéw. Z przeprowadzonych badan wynika, ze intensywnos¢
wysitku fizycznego parasportowcéw podczas treningu bokserskiego w VR ksztattuje si¢ na
korzystnym dla zdrowia umiarkowanym poziomie. Zastosowanie dodatkowego obcigzenia
na nadgarstkach nie wptywa istotnie na zwigkszenie intensywnos$ci wysitku fizycznego
badanych w czasie wirtualnego treningu. Niepetlnosprawni uzytkownicy wysoko oceniajg
atrakcyjnos$¢ AF podczas wirtualnego treningu bokserskiego, ktéry w ich odczuciu moze by¢
przydatnym uzupetieniem typowych ¢wiczen.

Stowa kluczowe: sportowcy niepetnosprawni, immersyjna wirtualna rzeczywistos¢,
aktywnos¢ fizyczna
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Jacek Polechonski, Alan Langer

Evaluation of the intensity of physical effort of para-athletes in virtual reality —
research report

Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Abstract: Immersive virtual reality (VR) is an artificial reality created with the use of
information technology, in which a person is cut off from the visual and sound stimuli
of the real environment, and instead receives image and sound, and even tactile
sensations of the simulated world. The last few years have seen a dynamic
development of VR and an increase in interest in training applications and active video
games in a virtual environment that provide entertainment and allow users to
undertake various forms of physical activity (PF) at home in a small space. It seems
that it may be particularly useful in the case of physically disabled people who, due to
architectural and communication barriers, have difficult access to sports and recreation
infrastructure. It is interesting, however, whether these types of AF are intense enough
to guarantee users the health benefits, as they are mainly based on arm movements.
The main aim of the study was to assess the intensity of physical effort of eleven
paraboxers during boxing training using the "FitXR" application in immersive VR in
the light of health recommendations. The impact of an additional load on the upper
limbs (0.5 kg) on the intensity of AF undertaken by the subjects in VR was also
assessed, and the attractiveness of this form of AF was assessed in the opinion of
users. The research shows that the intensity of physical effort of para-athletes during
boxing training in VR is at a moderate level that is beneficial for health. The use of an
additional load on the wrists does not significantly increase the intensity of physical
effort of the subjects during the virtual training. Disabled users highly appreciate the
attractiveness of AF during virtual boxing training, which they feel can be a useful
supplement to typical exercises.

Keywords: disabled athletes, immersive virtual reality, physical activity
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Jolanta Marszalek, Anna Mroz, Andrzej Kosmol, Natalia Morgulec-Adamowicz,
Bartosz Molik

Rzetelnosé nowego protokotu testu wydolnosci tlenowej na ergometrze wozkowym
dla 0sob uprawiajgcych rugby na wozkach

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Polska

Streszczenie: Specyfika gry powoduje, iz wydolnos¢ tlenowa ma istotne znaczenie w grze
zawodnikow rugby na wézkach. Aktualnie w literaturze dostepnych jest kilka protokotdéw testow
wydolnosci tlenowej z wykorzystaniem ergometru recznego lub biezni dla wozkéw. Kolejnym
wyzwaniem dla naukowcoOw jest opracowanie protokotu testu wydolnosci tlenowe;
przeprowadzonego z wykorzystaniem ergometru wozkowego. Dlatego tez celem pracy bylto
okreslenie rzetelnosci protokotu testu wydolnosci tlenowej przeprowadzonego na ergometrze
wozkowym, przeznaczonego dla zawodnikow rugby na wozkach. Grupa 10 zawodnikéw rugby
na wozkach (cze$ciowe uszkodzenia rdzenia krggowego: C5/6 =4, C6/C7 =3, C7/Thl = 1;
porazenie mozgowe n = 1;dysmelia = 1; $rednia wieku = 32,90 £ 5,17 lat; masa ciata =
70,04 + 12,53 kg; wysokos¢ ciata = 177,70 £ 18,64 cm) uczestniczyta w tescie wydolnosci
tlenowej z wykorzystaniem ergometru wozkowego LODE Esseda (LEM  Software
10.12, Groningen, Holandia). Badani zostali podzieleni na klasy zgodnie przepisami IWRF.
Protokoét testu uwzgledniat wzrost obcigzenia co minute przy zachowaniu statej predkosci 4,5
km/h. Dokonano pomiaru szczytowego pochlaniania tlenu (VOzpeak I/min, VOzpeak ml/kg/min),
wentylacji minutowej (VE), oraz czasu wykonania testu. Dodatkowo analizowano poziom
obcigzenia, ktore osiagnagt badany podczas testu. Zawodnicy powtoOrzyli test po 24-godzinnej
przerwie. Dokonano oceny istotnosci roznic (test T lub test Wilcoxona) oraz korelacji (test
Pearsona lub Spearmana) pomigdzy rezultatami osiggnigtymi w obu badaniach. Dodatkowo
dokonano analiz korelacji migdzyklasowej (ICC) oraz bledu standardowego (SEM). Poziom
istotno$ci przyjeto dla p<0,05. Wyniki: nie odnotowano réznic istotnych statystycznie pomiedzy
badanymi parametrami w pierwszym i drugim badaniu. Zaobserwowano wysoki poziom
korelacji migdzy badanymi parametrami wydolnosci tlenowej (r>0,80, ICC>0,96). Badania
potwierdzaja rzetelnos¢ nowego protokotu testu wydolnosci tlenowej dla zawodnikéw rugby na
wozkach (niedowlady czterech konczyn). Rekomendujemy wykorzystanie zaproponowanego
testu do badania wydolnosci tlenowej osob trenujacych rugby na wozkach.

Stowa kluczowe: ergometr wozkowy, rugby na wokach, wydolnos¢ tlenowa
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Jolanta Marszalek, Anna Mroz, Andrzej Kosmol, Natalia Morgulec-Adamowicz,
Bartosz Molik

Reliability of a new protocol for testing aerobic capacity using wheelchair ergometer
for wheelchair rugby players

Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw, Poland

Abstract: With the nature of wheelchair rugby, aerobic capacity is critical for the play of
wheelchair rugby players. Currently, there are several protocols available in the literature for
aerobic capacity testing using a hand ergometer or treadmill for wheelchairs. Another challenge
for the researchers is to develop a protocol for an aerobic capacity test conducted using a
wheelchair ergometer. Therefore, the aim of this study was to determine the reliability of an
aerobic capacity test protocol using a wheelchair ergometer in wheelchair rugby players. A
group of 10 wheelchair rugby players (partial spinal cord injury: C5/6 = 4, C6/C7 = 3, C7/Thl =
1; cerebral palsy: n = 1; dysmelia = 1; mean age = 32.90 + 5.17 years; body weight = 70.04 £
12.53 kg; body height = 177.70 £ 18.64 cm) participated in an aerobic capacity test using a
LODE Esseda wheelchair ergometer (LEM Software 10.12, Groningen, the Netherlands). The
participants were divided into classes according to IWRF regulations. The test protocol included
a load increase every minute while maintaining a constant speed of 4.5km/h. Peak oxygen uptake
was measured (VOzpeak I/min, VOzpeak mI/kg/min), minute ventilation (VE), and test execution
time. Furthermore, the level of load achieved by the participant during the test was analyzed. The
players repeated the test after a 24-hour break. The significance of differences (t-test or
Wilcoxon test) and correlations (Pearson's test or Spearman's test) were evaluated between the
results achieved in the two examinations. Furthermore, analyses were performed for intraclass
correlation (ICC) and standard error (SEM). The level of significance was set at p<0.05. Results:
there were no statistically significant differences between the parameters studied in the first and
second examinations. A high correlation was observed between the parameters of aerobic
capacity (r>0.80, ICC>0.96). The study confirmed the reliability of a new aerobic capacity test
protocol for wheelchair rugby players (with tetraplegia). We recommend using the proposed test
to evaluate the aerobic capacity of wheelchair rugby players.

Keywords: wheelchair ergometer, wheelchair rugby, aerobic capacity
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Monika Szarajew, Agnieszka Gorka-Chowaniec

Ocena rzetelnosci narzedzia ,,Zwyczaje Zywieniowe Polakow” w polskim srodowisku
sportowym oséb z niepetnosprawnosciami — badania pilotazowe

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polska

Streszczenie: Obecnie rejestruje si¢ dynamiczne zmiany preferencji zywieniowych
wspolczesnych konsumentéw, co wymusza zar6wno ich obserwacje, jak 1 modyfikacje
sposobow oceny. Dlatego tez istotne jest nie tylko konstruowanie narzedzi badawczych
analizujacych ten aspekt, ale ich permanentna aktualizacja w zalezno$ci od badane;j
populacji, srodowiska zycia, statusu ekonomicznego etc. Celem pracy byla weryfikacja
rzetelnosci kwestionariusza ankiety do badan zwyczajéow zywieniowych w polskim
srodowisku sportowym oséb z niepetnosprawnosciami 1 jego ocena. Zalozono, ze
kwestionariusz ankiety ,,Zwyczaje Zywieniowe Polakoéw” to narzedzie, ktore moze by¢
stosowane wobec populacji sportowcow z niepelnosprawnosciami. Zbadano grupe 20
elitarnych szermierzy na wézkach, co stanowilo 99% catej populacji kadry narodowej
Polski. Badanie przeprowadzono metoda bezposrednig uczestniczaca z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety ,Zwyczaje Zywieniowe Polakow” z udzialem ankietera,
indywidualnie z kazdym para sportowcem. Wstepna weryfikacja narzedzia do badan
preferencji zywieniowych sportowcow z niepelnosprawnosciami potwierdzita rzetelno$¢
kwestionariusza ankiety ,,Zwyczaje Zywieniowe Polakow”. Pozytywnie oceniono dwa z
czterech konstruktoéw kwestionariusza ankiety. W zwigzku z tym konieczna jest dalsza
weryfikacja kwestionariusza ankiety zardbwno w innej populacji sportowcow z
niepelnosprawnosciami ze wzgledu na uprawiany sport, jak i1 rodzaj i1 stopien
niepelnosprawnosci. Narzedzie jakim jest kwestionariusz ankiety ,,Zwyczaje Zywieniowe
Polakéw” nie =zaleca si¢ do bezkrytycznego stosowania wobec 0s0b z
niepelnosprawnosciami, je$li wcze$niej nie zostanie zbadana rzetelnos¢ i oceniona
skuteczno$¢ w jego poszczegolnych konstruktach.

Stowa kluczowe: zwyczaje zywieniowe, elitarni sportowcy, szermierze na wozkach,
rzetelno$¢ narzedzia, wspotczynnik Alpha Cronbacha
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Monika Szarajew, Agnieszka Gorka-Chowaniec

Reliability evaluation of the tool Eating Habits of Poles in the Polish sports
community of people with disabilities: a pilot study

Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Abstract: Nowadays, dynamic changes in the dietary preferences of modern
consumers are being observed, which necessitates both their observation and
modification of evaluation methods. Therefore, it is important not only to construct
research tools that analyze this aspect but also to continuously update them depending
on the population studied, the environment in which they live, economic status, etc.
The purpose of this study was to verify the reliability of a survey questionnaire
concerning dietary habits in the Polish sports community of people with disabilities
and its evaluation. It was assumed that the survey questionnaire Eating Habits of Poles
Is a tool that can be applied in the population of athletes with disabilities. A group of
20 elite wheelchair fencers was selected for the study, accounting for 99% of the entire
population of the Polish national team. The study was conducted using a direct
participatory method and a survey questionnaire Eating Habits of Poles with the
participation of an interviewer, individually with each Para athlete. Preliminary
verification of the tool to study the dietary preferences of athletes with disabilities
confirmed the reliability of the survey questionnaire Eating Habits of Poles. Two of
the four survey questionnaire constructs were positively evaluated. Therefore, further
verification of the questionnaire is needed both in a different population of athletes
with disabilities by sport and type and degree of disability. As a tool, the survey
questionnaire Eating Habits of Poles is not recommended for indiscriminate use with
people with disabilities, if the reliability and effectiveness of its various constructs are
not examined before.

Keywords: eating habits, elite athletes, wheelchair fencers, tool reliability, Cronbach'’s
alpha
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Tomasz Kaimierczak

Innowacje w sporcie — Rola nowych technologii w programie treningowym
sportowca

START Szczecin, Polska

Streszczenie: W prezentacji przedstawione zostang nowoczesne metody treningowe,
wykonywania badan 1 kontroli procesu treningowego sportowcoOw =z
niepetnosprawnoscia:

¢ Dbadania wydolno$ciowe;

¢ indywidualizacja treningu;

e sport tester, zegary pomiarowe GPS;

e badania lekarskie;

e nowoczesne metody treningu i sprzet sportowy ( pasy trx, maska treningowa
elevation training mask, trening w warunkach hipoksji, narty biegowe, ski
ergometr, analiza ruchu sportowca, poprzez rejestracj¢ cyfrowa obrazu,;

e odnowa biologiczna i fizjoterapeutyczna, wsparcie farmakologiczne;

e wsparcie psychologiczne.

Prezentacja oparta jest o wtasne doswiadczenia szkoleniowe i trenerskie w dyscyplinie
sportowe]j wioslarstwo ( do§wiadczenie zawodnicze od 1993-2004 roku i trenerskie od
2005 roku- obecnie). Metody i proces kontroli treningdw zademonstrowane w
prezentacji mozna wykorzysta¢ w réznych dyscyplinach sportu.

Stowa kluczowe: innowacje w sporcie, nowe technologie, program treningowy
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Tomasz Kaimierczak

Innovation in sports: the role of new technologies in the athlete's training program
START Szczecin, Poland

Abstract: The presentation will discuss modern methods of training, testing, and

controlling the training process of athletes with disabilities:

« performance tests;

* individualization of training;

* sport tester, gps measuring clocks;

* medical exams;

» modern training methods and sports equipment (trx belts, elevation training mask,
training in hypoxic conditions, cross-country skis, ski ergometer, athlete's movement
analysis through digital image recording);

* biological and physiotherapeutic recovery, pharmacological support;

* psychological support.

The presentation will be based on the author’s training and coaching experience in

rowing (competition experience from 1993-2004 and coaching experience since

2005). The methods and process of training control demonstrated in the presentation

can be used in various sports.

Keywords: innovation in sports, new technologies, training program
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Diana Celebanska, Barbara Rosolek, Anna Zwierzchowska

Specyfika diagnostyki budowy, sktadu i postawy ciala sportowca 7 amputacjq
konczyny dolnej

Instytut Nauk o Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, Polska

Streszczenie: W ostatniej dekadzie nastapil dynamiczny rozwoj sportu paraolimpijskiego —
zaplecza treningowego i1 metod treningowych, ktére pozwalaja na osigganie wynikow na
najwyzszym poziomie. Nieodlacznym elementem profesjonalnego procesu treningowego jest
monitorowanie zmiennos$ci parametrow somatycznych (budowy, postawy i sktadu ciata)
zawodnikéw. Ma to znaczenie zaréwno dla optymalizacji treningu, jak i zdrowia zawodnikow.
Powszechnie znane 1 wykorzystywane w praktyce metody i narzedzia, protokoly badawcze do
oceny cech somatycznych, a takze normy, ktére pozwalajg na klasyfikacje jakosciowa poziomu
tych cech wymagaja adaptacji do potrzeb zawodnikow z niepetnosprawnosciami. Adaptacja
powinna uwzglednia¢ rodzaj niepelnosprawnosci zawodnika, jego mozliwosci, sprawnos¢
funkcjonalng 1 fizyczng. Osoby z niepelnosprawnosciami charakteryzuja si¢ zaburzong
biomechanikg organizmu, dlatego wykorzystuja mechanizmy kompensacyjne zewnetrzne 1
wewnetrzne, np. zmiana nachylenia miednicy czy zaburzenie rozktadu masy tkanki thuszczowej.
Celem pracy jest prezentacja protokotu diagnostycznego zaadaptowanego dla potrzeb zawodnika
z amputacjg konczyny dolnej. Prezentowany protokot przeprowadzany jest w certyfikowanej
Pracowni Densytometrii, Diagnostyki Budowy, Skladu i Postawy Ciala (Certyfikat 1SO
9001:2015) Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach i obejmuje
nastepujace pomiary: budowa ciata: pomiar wysokosci ciala, dlugosci ciata, dtugosci ciata do
konczyny amputowanej, obwodow konczyn gornych i1 dolnych, masy ciata; skfad ciata:
procentowa zawarto$¢ tkanki tluszczowej wisceralnej 1 korpusalnej, pomiar faldow
thuszczowych; postawa ciata: ocena ustawienia kregostlupa i miednicy w pozycji stojacej 1
siedzgcej oraz jego ruchomos$ci. Zaprezentowane adaptacje dotycza przestrzeni, w ktorej
odbywajg si¢ badania, przebiegu kolejnych etapow badania, a takze interpretacji wynikéw. Istota
jest ujednolicenie protokotow, prowadzenie badan diagnostycznych w podobnych warunkach, by
mozliwa byta powtarzalno$¢ badan oraz ich analiza i porownywanie, ze wzgledu na korzysci
naukowe i aplikacyjne.

Stowa kluczowe: badania diagnostyczne, parasport, amputacja
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Diana Celebanska, Barbara Rosolek, Anna Zwierzchowska

The specificity of the diagnostics of the body physique, composition and posture of
athlete with lower limb amputation

Institute of Sport Sciences, Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Abstract: The last decade has seen a dynamic development of the Paralympic sport in the
aspects of training background and training methods that allow for the achievement of elite
level performance. Monitoring of the variability of athlete's somatic parameters (body
physique, posture, and composition) is an inherent element of the professionalization of the
training process. This is of importance both to optimization of the training process and
athlete's health. Well-known and used in practice research methods, tools and protocols for
somatic qualities and norms that allow for the qualitative classification of the level of the
aforementioned qualities require adaptation to the needs of athletes with disabilities. The
adaptation should take into consideration the kind of disability and athlete's functional and
physical potential. People with disabilities are characterized by disturbed body's
biomechanics. Therefore they use internal and external compensatory mechanisms e.g.,
change of the angle of pelvic inclination or fat mass distribution. The aim of the study was to
present a diagnostics protocol adapted to the needs of athletes with lower limb amputations.
The protocol is used in the certified laboratory of the Densitometry and Diagnostics of the
Body Structure, Composition, and Posture (ISO certificate 9001:2015) at the Jerzy Kukczka
Academy of Physical Education in Katowice, and includes the following measurements: (1)
body physique (assessment of body height, total body length, body length to the amputated
lower limb, the circumferences of the upper and lower limbs, body mass), (2) body
composition (the percentage of the visceral and corpuscular fat mass, the assessment of the
fat folds, (3) body posture (the assessment of the spinal curvature and pelvic in
frontal/sagittal standing and sitting position. The presented adaptations include both research
space, stages of the research process, and interpretation of the research results. The main goal
is to unify the research protocols to perform the diagnostics tests in similar conditions to
ensure the repeatability of the tests, their analysis, and comparison, thus providing scientific
and application advantages.

Keywords: diagnostic tests, Para sport, amputation
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Andrzej Czech

Badania nad opracowaniem interaktywnego urzqdzenia rehabilitacyjnego konczyny
gornej i dloni — prezentacja wynikéw

EUVIC S.A, Polska.

Streszczenie: Gléwnym celem badan bylto opracowanie innowacyjnego urzadzenia rehabilitacyjnego
wraz z oprogramowaniem, w formie przedmiotu codziennego uzytku, umozliwiajacego interaktywna
rehabilitacje 1 ¢wiczenia dloni oraz konczyny goérnej — nowego prototypu urzadzenia medycznego.
Urzadzenie dedykowane jest dla osob ze schorzeniami reki, gdzie przywrdcenie sprawnosci jest
kluczowym elementem utrzymania komfortu zycia i samodzielno$ci. Szacuje si¢, ze co roku w
Polsce okoto 30 000 nowych pacjentdow cierpi na zaburzenia funkcji konczyny goérnej tylko w skutek
doznanego udaru mézgu. Na swiecie jest to grupa okoto 7 mln 0s6b (z danych WHO). Szczeg6lnie u
tych pacjentéw bardzo wazne jest, aby rehabilitacja rozpoczynata si¢ szybko, juz w pierwszej fazie
choroby — gdy tylko pacjent jest swiadomy, ¢wiczenia czynne. Aktualne procedury i mozliwosci
systeméw obecnych na rynku angazuja pacjentow w proces rehabilitacji dopiero w kolejnych
stadiach, gdzie czgsto z powodu tego opodznienia wymagany wysilek potrzebny na powrot do
zdrowia jest juz duzo wigkszy, a niezbedny czas duzo dluzszy. Prezentowane urzadzenie umozliwia
zdalne monitorowanie i ¢wiczenie nawet pacjenta lezacego, czy nie bedacego w stanie unie$¢ reki.
Z punktu widzenia efektywnosci ¢wiczen do najwazniejszych zatozen nalezy systematyka ¢wiczen
codziennych 1 ich regularnos$¢, koncentracja pacjenta na wykonywanym ruchu tzw. ,,czucie ruchu” i
stala konsultacja specjalistyczna. Wskazane zalozenia wymuszajg staty nadzor w osrodku lub w
warunkach domowych osoby wyspecjalizowanej w rehabilitacji, co zwigksza koszty i ogranicza
dotarcie do szerszej grupy pacjentow. Rezultaty projektu pozwolity na opracowanie urzadzenia,
ktére jest dostepne dla wszystkich o$rodkow rehabilitacji 1 umozliwia jej prowadzenie takze w
sposéb zdalny, znaczaco ograniczajac koszty. Urzadzenie znalezé moze zastosowanie w
przypadkach niedowtadéow i1 deformacji r¢ki, w wyniku przebytych chorob: neurologicznych,
gos$¢cowych, reumatycznych, po urazach ortopedycznych i innych. Umozliwia wykonywanie
¢wiczen czynnych chorej reki, poprawia kondycj¢ wzrokowo-ruchowsg, poprawia site¢ 1 doskonali
precyzje chwytu. Opracowany prototyp umozliwia ¢wiczenia dltoni w Srodowisku wirtualnej
rzeczywistos$ci i pelni role kontrolera, a zarazem przyrzadu do aktywnej i czynnej rehabilitacji.
Skutecznos¢ aktywizacji odpowiednich grup migsni w czasie wykorzystania urzadzenia podczas
¢wiczen potwierdzono rownolegtym badaniem EMG.

Stowa kluczowe: paraolimpijczycy, konczyna gorna, dlon, wirtualna rzeczywisto$¢, ¢wiczenia
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Andrzej Czech

Research on the development of an interactive upper limb and hand rehabilitation
device: presentation of results

EUVIC S.A. Poland.

Abstract: The primary goal of this research was to develop an innovative, user-friendly
rehabilitation device, designed to facilitate interactive rehabilitation and exercises for the
upper limb and hand - a new prototype in the world of medical devices. This tool is specially
tailored for individuals with hand-related conditions, where restoring functionality is vital for
sustaining a comfortable and independent lifestyle. It is estimated that, every year in Poland,
about 30,000 new patients experience upper limb impairments due to strokes. This number
reaches approximately 7 million individuals globally, according to WHO data. For these
patients, it is crucial that rehabilitation begins promptly, ideally in the early stages of the
condition, as soon as the patient is conscious and able to engage in active exercises. The
current procedures and capabilities of the systems on the market often involve patients in the
rehabilitation process at later stages. This delay often results in a larger effort required for
recovery and a significantly longer time. The device presented here allows remote
monitoring and exercises for patients, even those bedridden or unable to lift their arm. From
the viewpoint of exercise effectiveness, consistency and regularity of daily exercises, patient
focus on the performed movement, and ongoing specialist consultation are key. These
requirements necessitate continuous supervision in a clinic or at home by a rehabilitation
specialist, increasing costs and limiting accessibility to a wider patient group. The results of
this project have enabled the development of a device accessible to all rehabilitation centers
and capable of facilitating remote treatment, significantly reducing costs. This device can be
beneficial in cases of paralysis and hand deformities resulting from neurological, gout,
rheumatic diseases, orthopedic injuries, and others. It enables active exercises of the affected
hand, improves visual-motor condition, enhances grip strength, and refines precision. The
developed prototype facilitates hand exercises in a virtual reality environment, acting as both
a controller and an active rehabilitation tool. The device’s effectiveness in activating relevant
muscle groups during its use has been confirmed by concurrent EMG studies.

Keywords: Paralympians, upper limb, hand, virtual reality, exercises
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Jozef Opara
Znaczenie aktywnosci fizycznej dla osob z niepetnosprawnosciq
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polska

Streszczenie: Swiatowa Organizacja Zdrowia — World Health Organization (WHO) w
ostatnich latach poswigca coraz wigcej uwagi zagadnieniom zwigzanym z wplywem
aktywnosci fizycznej (AF) na zdrowie czlowieka. Stworzono globalny plan na lata 2018—
2030, majacy doprowadzi¢ do poprawy AF — Global Action Plan on Physical Activity
2018-2030 (GAPPA). Ukazat si¢ caly szereg artykutdow naukowych, m.in. specjalny
numer poswiecony AF wydato czasopismo British Journal of Sports Medicine. Bull i
wsp. w imieniu ekspertow WHO przedstawili w nim w 2020 roku zalecenia, zgodnie z
ktoérymi wszyscy doro$li powinni podejmowacé tygodniowo 150-300 minut umiarkowanej
intensywnosci lub 75-150 minut intensywnej AF lub rownowazng kombinacj¢ ¢wiczen
aerobowych o umiarkowanej intensywnosci 1 znacznej intensywnosci. Wytyczne zalecajg
regularne ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie dla wszystkich grup wiekowych. Ponadto
zaleca si¢ ograniczenie zachowan okreslonych jako siedzacy tryb zycia we wszystkich
grupach wiekowych 1 wszystkich okoliczno$ciach, chociaz nie udalo si¢ ustali¢
precyzyjnej definicji ,,siedzacego trybu zycia”. ,,Aktywno$¢ fizyczna”, ,.Cwiczenia” i
,»sprawno$¢ fizyczna” to okreslenia traktowane czasem blednie jako synonimy, gdyz
opisuja rozne koncepcje. Sg one czesto mylone ze soba, a czasami uzywane wymiennie.
Swiatowa Organizacja Zdrowia postuzyla si¢ malo precyzyjna definicja AF
zaproponowang w 1985 roku przez Caspersena 1 wsp., wedlug ktorej jest to ,.kazdy ruch
ciata wytwarzany przez migsnie szkieletowe, ktory prowadzi do wydatku
energetycznego”. Badacze ci sklasyfikowali ¢wiczenie jako podzbior AF, ktoéra jest
planowana, uporzadkowana 1 powtarzalna, 1 ma jako cel ostateczny, czy tez posredni
poprawe lub utrzymanie sprawno$ci fizycznej. Zalecenia AF zalezag u oséb z
niepelnosprawnoscia od wielu dodatkowych czynnikéw, zwlaszcza tych dotyczacych
rodzaju niepelnosprawnosci, takich jak: dpm, niedorozw6j umystowy, zaburzenia stuchu 1
wzroku, paraplegia, urazy czaszkowo-moézgowe, amputacje konczyn.

Stowa Kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, osoby z niepetnosprawnoscia, sport, rekreacja
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Jozef Opara
The importance of physical activity for people with disabilities
Academy of Physical Education in Katowice, Poland.

Abstract: The World Health Organization (WHQ) has been paying more and more
attention to issues related to the impact of physical activity (PA) on human health in
recent years. A global plan for 2018-2030 was created to improve PA: Global Action
Plan on Physical Activity 2018-2030 (GAPPA). A number of scientific articles have
been published, including a special issue devoted to PA by the British Journal of
Sports Medicine. "Physical activity", “exercise”, and "physical fitness" are terms
sometimes mistakenly treated as synonyms as they describe different concepts. They
are often confused with each other and sometimes used interchangeably. The World
Health Organization used the vague definition of PA proposed in 1985 by Caspersen
et al. according to which it is “any body movement produced by skeletal muscles that
leads to energy expenditure”. These researchers classify exercise as a subset of PA,
which is planned, structured and repeated, with the ultimate or intermediate goals of
improving or maintaining physical fitness. The importance of PA in primary and
secondary prevention of diseases of the nervous system has been repeatedly
researched and described, especially in the case of stroke, multiple sclerosis,
Parkinson's disease, and dementias (including Alzheimer's disease). Far fewer reports
concern PA in people with disabilities. PA recommendations depend on many
additional factors, especially those related to the type of disability, such as: cerebral
palsy, intellectual disabilities, hearing and sight disorders, paraplegia, craniocerebral
injuries, musculoskeletal injuries, and limb amputations.

Keywords: physical activity, persons with disability, recreation, sports
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Joanna Sobiecka !, Jakub Zwierzchowski 2, Marta Frankiewicz ¢, Wojciech
Gawronski °

Opieka medyczna w polskim sporcie paraolimpijskim w swietle zmian
ustawodawczych i ich realizacji w opinii zawodnikéw

Y Wydzial Rehabilitacji Ruchowej Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie,
Polska

2 Szkota Doktorska Uniwersytetu Slgskiego oraz China University of Political Science
and Laws, Polska, Chiny

3 Wydziat Lekarski, Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw, Polska

Streszczenie: Celem studium byto zweryfikowanie opinii elitarnych parasportowcow
na temat realizowanej opieki medycznej w $wietle obowigzujacych przepisdéw prawa
w latach 2004-2021. Réwnoczesnie zatozono, ze wraz z przemianami spoteczno
ekonomicznymi i dynamicznym rozwojem sportu 0sob z niepelnosprawnoscia, opiecka
medyczna wobec parasportowcow powinna ulegaé¢ pozytywnej ewolucji, zgodnie ze
standardami  obowigzujagcymi na S$wiecie. Badaniami objeto 434 polskich
paraolimpijczykdéw z uszkodzeniem narzadu wzroku oraz narzadu ruchu, wobec
ktorych zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Na podstawie otrzymanych
danych stwierdzono, ze systematyczne badania lekarskie w zakresie medycyny
sportowej nie byly w pelni realizowane wobec badanych parasportowcow.
Stwierdzono, ze opieka medyczna wobec elitarnych parasportowcow w Polsce w
opinii badanych posiadata charakter dorazny. Najczesciej dotyczyla okresow
bezposrednio zwigzanych z przygotowaniem do igrzysk paraolimpijskich oraz w
czasie ich trwania. Sformulowano wniosek, o potrzebie stworzenia profilowej opieki
medycznej dostosowanej do rodzaju niepelnosprawnosci 1 potrzeb wynikajacych z
uprawianego sportu (indywidualizacja). Pozyskane dane stanowig materiat do
opracowania profilowanej opieki, ktora powinna by¢ realizowana takze w okresie
pomiedzy kolejnym igrzyskami.

Stowa kluczowe: para-sport, zawodnicy niepetnosprawni, opicka medyczna, opinie
zawodnikoéw, przepisy prawa, obowigzujgce przepisy prawa, igrzyska paraolympijskie
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Joanna Sobiecka !, Jakub Zwierzchowski 2, Marta Frankiewicz ¢, Wojciech
Gawronski °

Medical care in Polish Paralympic sport in the light of legislative changes and their
implementation in the opinion of competitors

1 Department of Movement Rehabilitation, University of Physical Education in
Krakéw, Poland

2 Law and Administration Faculty University of Silesia, China University of Political
Science and Law, Poland, China

¥ Medical School, Collegium Medicum, Jagiellonian University, Krakéw, Poland

Abstract: The purpose of this study was to verify the opinions of elite disabled
athletes on the medical care provided in light of the applicable law in 2004-2021. It
was assumed that along with socio-economic changes and the dynamic development
of sports for physically disabled athletes, medical care should also undergo a positive
evolution to meet the world standards. The study covered 434 Paralympic athletes
with sight and locomotor system impairments using the diagnostic survey method.
Based on the obtained data it was found that systematic medical examinations in the
field of sports medicine were not fully implemented concerning the examined Para
athletes. It was found that medical care for elite Para athletes in Poland, in
respondents' opinion, was on an ad hoc basis. Most often, it concerned the periods
directly related to the preparation for the Paralympic Games and during the event. A
conclusion was formulated on the need to create a full profile of medical care adapted
to the type of disability and the needs resulting from the sport (customization). The
obtained data are the material for the development of customized care, which should
also be implemented in the period between the Paralympic games.

Keywords: para-sport, disabled athletes, medical care, athletes opinions, law
regulations, mandatory legal provisions, Paralympic Games
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Zuzana Kornatovska

Analiza wskaZnikow stylu Zycia i edukacji zdrowotnej sportowcow SOI w ramach
projektu Zdrowi Sportowcy

Uniwersytet Potudniowoczeski w Czeskich Budziejowicach, Wydziat Pedagogiczny,
Katedra Pedagogiki, Republika Czeska

Streszczenie: Celem pracy bylo zbadanie wybranych wskaznikéw zdrowia — sprawnosci
u sportowcow SOI w ramach projektu Health Athletes w kontekScie wybranych badan
antropometrycznych. Metody: W badaniu wzigto udziat tacznie 523 czeskich sportowcow
SOI (317 mezczyzn, 206 kobiet) wybranych i1 podzielonych na trzy grupy wiekowe (—26;
27-45; 46+) z lekka 1 umiarkowang niepetnosprawnos$cia intelektualng. Monitorowano
nastgpujace wskazniki za pomoca Standardowej metody wywiadu lekarskiego (problemy
zdrowotne — cardio, cukrzyca, oddychanie), a takze przeglad stylu zycia (codzienna
aktywno$¢, liczba godzin treningu sportowego w tygodniu, palenie, aktywno$¢ na
Swiezym powietrzu) oraz badania antropometryczne (wysokos¢ ciata, masa ciata, BMI,
obwdd pasa, masa mig$niowa, masa tkanki thuszczowej, masa kostna) oraz badanie
ci$nienia krwi, tgtna i chwytu dioni za pomoca dynamometru cyfrowego. Wyniki i
wnioski: Badania wykazaly, ze sportowcy SOI moga osiagga¢ pozytywne efekty w
redukcji masy ciata pod wptywem kontrolowanej aktywnos$ci ruchowej 1 sportowej, zwt.
z zaje¢ na $wiezym powietrzu. Ponadto uzyskane wyniki moga by¢ korzystne dla
resocjalizacji 1 zdrowego stylu zycia w zakresie ograniczania przejawow zachowan
ryzykownych dzigki profilaktyce zdrowotnej 1 samodzielno$ci sportowcow z
niepelnosprawnoscia intelektualng. Mozna stwierdzi¢, ze integracja dzieci i mlodziezy z
niepelnosprawnoscig intelektualng w klubach sportowych SOI doprowadzita do
intensywnego wspomagania zdrowia w zakresie monitorowanych parametrow
zdrowotnych, w tym do zwigkszenia aktywnosci na §wiezym powietrzu na tonie natury.
Tematem do dalszych badan naukowych tego zagadnienia moglyby by¢ badania wptywu
braku aktywnos$ci fizycznej na wskazniki zdrowia 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng w poréwnaniu z wynikami badania SOI.

Stowa kluczowe: styl zycia, edukacja zdrowotna, ruch olimpiad specjalnych, zdrowie

sportowcow
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Zuzana Kornatovska

Analysis of lifestyle indicators and health education of Special Olympics athletes as
part of the Healthy Athletes project

University of South Bohemia in Ceské Budéjovice, Faculty of Education, Department
of Pedagogy, Czech Republik

Abstract: The aim of the study was to examine selected health and fitness indicators
in Special Olympics athletes as part of the Health Athletes project in the context of
selected anthropometric studies. Methods: A total of 523 Czech Special Olympics
athletes (317 men, 206 women) selected and divided into three age groups (—26; 27—
45; 46+) with mild and moderate intellectual disabilities participated in the study. The
following indicators were monitored using the standard method of medical history
(health problems: cardiac, diabetes, breathing), lifestyle review (daily activity, number
of hours of sports training per week, smoking, outdoor activity) and anthropometric
tests (body height, body weight, BMI, waist circumference, muscle mass, fat mass,
bone mass), and testing blood pressure, pulse and hand grip using a digital
dynamometer. Results and conclusions: Studies have shown that Special Olympics
athletes can achieve positive effects in reducing body weight using controlled physical
and sports activity, especially outdoor activities. In addition, the results may be
beneficial for social rehabilitation and a healthy lifestyle in terms of limiting the
manifestations of risky behaviors through preventive health care and independence of
athletes with intellectual disabilities. It can be concluded that the integration of
children and adolescents with intellectual disabilities in Special Olympics sports clubs
has led to intensive health support in terms of monitored health parameters, including
increased outdoor activity in the bosom of nature. Further scientific research on this
issue can focus on the study of the impact of physical inactivity on health indicators in
people with intellectual disabilities in comparison with the results of the Special
Olympics study.

Keywords: lifestyle, health education, Special Olympics movement, health of athletes
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Michat Starczewski !, Jolanta Marszalek ?, Patrycja Bobowik !, I1zabela Rutkowska
2, Grzegorz Bednarczuk 2, Andrzej Kosmol 2

Oczekiwania uZytkownikow koncowych wobec aplikacji do monitorowania
aktywnosci fizycznej 0s6b z niepetnosprawnosciamit

! Katedra Podstaw Fizjoterapii, Wydzial Rehabilitacji, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Polska
2Katedra Nauczania Ruchu, Wydzial Rehabilitacji, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Polska

Streszczenie: W ostatnich latach powstato wiele rozwigzan wykorzystujagcych mozliwos¢ prowadzenia
treningu na odlegto$¢. Badajac rynek aplikacji mobilnych stuzacych do kontroli i §ledzenia treningu
sportowego mozna znalez¢ nieliczne dedykowane osobom z niepelnosprawnosciami. Sg to jednak w
wiekszosci aplikacje sluzace rehabilitacji czy wirtualnego treningu dla os6b niepetnosprawnych
intelektualnie. Wspomniane rozwigzania mogg posiada¢ bariery wynikajace z niedostosowania ich do
niepelnosprawnosci uzytkownikéw (kontrast lub wielkos$¢ liter, sterowanie gltosowe 1 inne) i specyfiki
zwigzanej ze sportem 1 aktywnoscig fizyczng. Okreslenie potrzeb uzytkownikow koncowych aplikacji,
uwzgledniajagc ograniczenia wynikajgce z niepetnosprawno$ci i specyfiki uprawianej aktywnos$ci
fizycznej. Badania przeprowadzono za pomoca kwestionariusza ankiety na grupie 129 respondentéw
sktadajacej si¢ z dziataczy klubow (n = 5), trenerow/instruktorow (n = 34), rodzicow (n = 35) i
uczestnikow sekcji sportowych PKPar (n = 55). Autorski kwestionariusz zawierat 7 pytan zamknigtych
oraz jedno pytanie otwarte dotyczace oczekiwan wobec funkcjonalnosci aplikacji mobilnej do kontroli
aktywnosci fizycznej. Analizy wykazaly, Ze najwazniejszymi dla respondentéw cechami sa mozliwos¢
tworzenia grafikow zaje¢ (66%), mozliwo$¢ potaczenia z kalendarzem (52%) oraz tworzenie bazy
¢wiczen (52%) i dostosowanie do aplikacji do réznych niepetnosprawnosci (50%). Wsrdéd odpowiedzi
wystepujacych najrzadziej znalazly si¢ natomiast protokoty testow (11%), mozliwo$¢ tworzenia raportow
do PFRON (15%), import danych z urzadzen (18%). Aplikacja monitorujaca aktywno$¢ fizyczng wsrod
0s0b niepelnosprawnych powinna mie¢ mozliwosci tworzenia grafikow zaje¢ z mozliwoscig dostepu do

! Badania finansowane ze §rodkéw PFRON w ramach projektu ,,Opracowanie aplikacji BEST do ewaluacji
kondycji fizycznej uczestnikow sekcji sportowych PKPar”, nr umowy BEA/000063/BF/D.

2 Research financed by National Disabled Persons Rehabilitation Fund (PFRON) as part of the project
"Development of the BEST application for evaluating the physical condition of participants of PKPar
sports sections™, grant number BEA/000063/BF/D.
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nich na réznych urzadzeniach. Niezbgdne sa réwniez bazy ¢wiczen i1 treningéw dostosowanych do
rodzaju niepelnosprawnosci, co moze by¢ pomocne przy realizacji codziennej aktywnosci fizyczne;.
Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, aplikacja, niepelnosprawnos¢, sportowcy
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Michat Starczewski !, Jolanta Marszalek ?, Patrycja Bobowik !, I1zabela Rutkowska
2, Grzegorz Bednarczuk 2, Andrzej Kosmol 2

End-user expectations towards applications for monitoring physical activity of
people with disabilities?

L Chair of Physiotherapy Fundamentals, Facultyof Rehabilitiation, Jozef Pitsudski
University of Physical Education in Warsaw, Poland

2 Chair of Movement Teaching, Facultyof Rehabilitiation, Jozef Pitsudski University of
Physical Education in Warsaw, Poland

Abstract: In recent years, many solutions have been developed to conduct distance physical activity.
When examining the market of mobile applications used to control and track sports training, a few
dedicated to people with disabilities can be found. However, those developed for disabled people are
primarily applications for rehabilitation or virtual training for people with intellectual disabilities.
Described solutions may have barriers resulting from their inadequacy to the users' disabilities (contrast
or capitalization, voice control and others) and the specificity of sports and physical activity. Determining
the needs of the end-users of the application, taking into account the limitations resulting from the
disability and the specificity of the physical activity. The research was conducted using a survey
questionnaire among a group of 129 respondents consisting of club board members (n = 5),
coaches/instructors (n = 34), parents (n = 35), and participants of sports sections in PKPar (n = 55). The
author's questionnaire contained 7 closed-ended questions and one open-ended question regarding
expectations towards the functionality of a mobile application for monitoring physical activity. The most
important features for the respondents are the ability to create class schedules (66%), the ability to
connect with a calendar (52%), the ability to create a database of exercises (52%), and customization of
the application for various disabilities (50%). Among the least frequent answers were test protocols
(11%), the ability to create reports to PFRON (15%), and the import of data from other measurement
devices (18%). A physical activity monitoring application for people with disabilities should have the
ability to create schedules of activities that can be accessed on various devices. In addition, that type of
application must have databases of exercises and workouts tailored to the kind of disability, which can be
helpful in carrying out daily physical activities.

Keywords: physical activity, app, disability, athletes

2 Research financed by National Disabled Persons Rehabilitation Fund (PFRON) as part of the project
"Development of the BEST application for evaluating the physical condition of participants of PKPar
sports sections™, grant number BEA/000063/BF/D.
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Barbara Hall, Katarzyna Pilzak, Szymon Siatkowski

Wystegpowanie kontuzji a odpornosé psychiczna i zadowolenie 7 Zycia narciarzy
para-alpejskich z Wielkiej Brytanii — badanie pilotazowe

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Polska

Streszczenie: Przystosowanie si¢ do nabytej niepelnosprawnosci ruchowej stanowi znaczacy
problem psychologiczny. Odporno$¢ psychiczna wplywa pozytywnie na przezwyci¢zanie
kryzysow 1 w jej ksztattowaniu moze pomoc udziat w réznych formach kultury fizycznej i
opanowywanie nowych umiejetnosci ruchowych, ktore jednak moga si¢ wigzac¢ ze
zwickszonym ryzykiem wystepowania kontuzji. Celem badan byla ocena czestosci
wystepowania kontuzji z okresu dwoch ostatnich lat, stopnia odpornosci psychicznej i
zadowolenia z Zycia para-alpejskich narciarzy z Wielkiej Brytanii, nalezagcych do Druzyny
Parasportow Zimowych Sit Zbrojnych. W badaniu wzigto udziat dziesieciu narciarzy (n = 2
kobiet) w wieku 48.8 = 11.0 lat, z réznym rodzajem niepetnosprawnosci ruchowej, w tym
amputacja konczyny dolnej, uszkodzeniem rdzenia kregowego, artretyzmem, stwardnieniem
rozsianym i niedowidzeniem. Badani wypehili kwestionariusz RSA (Resilience Scale for
Adults), SLS (Satisfaction with Life Scale) oraz Kontuzji w Sporcie (Questionnaire Injury in
Sports) droga elektroniczng. Wstepna analiza wynikéw badan pokazata, ze az 90% (n = 9)
narciarzy alpejskich doznatlo kontuzji w ostatnich dwoéch latach. Najwyzej oceniong
sktadowa odpornosci psychicznej byt styl ustrukturowany, co $wiadczy o tym, ze badani
wolg i umiejg planowac oraz organizowac swoj czas i najlepiej czuja sie, gdy majg okreslony
cel, do ktorego daza. Najnizej oceniong sktadowa byta sita osobista — postrzeganie
przysztosci, gdzie prawie potowa badanych uzyskata wynik ponizej 50% mozliwego wyniku
maksymalnego. Wyniki otrzymane z kazdej ze sktadowych odpornosci psychicznej wskazuja
na jej wysoki poziom. Mniej niz potowa badanych byla zadowolona ze swojego zycia.
Whioski. Narciarze para-alpejscy wykazuja duza odporno$¢ pomimo czgstych kontuzji.
Uczestnictwo w narciarstwie para-alpejskim moze by¢ czynnikiem poprawiajagcym
odpornos¢, jednak specyficzne cechy osobowosci i doswiadczenie w sitach zbrojnych moga
rowniez przyczyni¢ si¢ do takiej poprawy.

Stowa kluczowe: odporno$¢, kontuzje, narciarstwo para-alpejskie
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Barbara Hall, Katarzyna Pilzak, Szymon Siatkowski

Resilience, life satisfaction and incidence of injuries in para-alpine skiers from
Great Britain - a pilot study

Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Abstract: Adjusting to an acquired physical disability is emotionally difficult.
Resilience has a positive effect on overcoming such crisis and it can be developed
and/or improved by participating in various forms of sport and mastering new motor
skills. This, however, may be associated with an increased risk of injury. The aim of
the study was to assess the incidence of injuries in the last two years, resilience and
life satisfaction of para-alpine skiers from Great Britain, members of the Armed
Forces Parasnowsport Team. Ten skiers (femalen = 2) aged 48.8 + 11.0 years, with
various types of physical disabilities, including amputation of the lower limb,
incomplete spinal cord injury, arthritis, multiple sclerosis and severe visual
impairment took part in the study. They completed an electronic version of the
Resilience Scale for Adults, Satisfaction with Life Scale and the Injury in Sports
Questionnaire. Preliminary analysis of the results showed that 90% of skiers had
injuries in the last two years. The structured style was the most highly rated
component of resilience, which shows that the respondents prefer and are able to plan
and organize their time and having a specific goal they are striving for improves their
wellbeing. The personal strength - perception of the future was the lowest rated
component, where almost a half of the respondents scored below 50% of the possible
maximum score. Still, the results indicate a high level of resilience. Less than half of
the respondents were satisfied with their lives. It can be concluded that para-alpine
skiers show high resilience despite the frequent incidence of injuries. Participation in
para-alpine skiing may be a factor improving resilience, however specific personality
traits and experience in the armed forces may also play a part.

Keywords: resilience, injury, para-alpine skiing
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Wojciech Wilinski, Malgorzata Janiaczyk, Marta Wieczorek

Osobowos¢ sportowa a funkcjonalne moZzliwosci kobiet i meiczyzn uprawiajgcych
wyczynowo parabadmintona

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu, Polska

Streszczenie: Osobowo$¢ sportowa jest jednoczesnie strukturg poznawcza 1 rolg
spoteczng, podtrzymywang przez indywidualne zaangazowanie w uprawienie sportu i
emocje z nim zwigzane oraz informacje zwrotne plyngce ze Srodowiska sportowego.
Osobowos¢ sportowa okresla ile uwagi i jak wazna jest dla zawodnika czy zawodniczki
identyfikacja z rolg sportowca w porownaniu do innych zyciowych aktywnosci.
Parabadminton po raz pierwszy w historii pojawil si¢ w programie Igrzysk
Paraolimpijskich w Tokio, nalezy traktowac go jako rozwijajaca si¢ dyscypling sportowa.
W prezentowanym badaniu analizowano poziom osobowosci sportowej w zalezno$ci od
mozliwosci funkcjonalnych zawodnikow i1 zawodniczki (wielko$¢ powierzchni Kkortu,
ktora jest zmniejszona o potowe jego szerokosci-klasy sportowe: WH1, WH2 i SL3 lub
bez zmian-klasy sportowe: SL4, SU5, SH6). Grupe badawczg stanowito siedemdziesi¢ciu
trzech (n = 73) parabadmintonistow z Europy. Metoda sondazu diagnostycznego,
narzedzie badawcze — The Athlete Identity Measurement Scale (AIMS) (Skala Pomiaru
Osobowosci Sportowej) sktadajaca si¢ z 10 twierdzen i odpowiedzi na 7-punktowej skali
Likerta (Lochbaum 1 wsp., 2022). Wykorzystana w badaniu skala w odrdznieniu od
pozniejszej, skroconej wersji traktuje osobowos$¢ sportowa jako konstrukt
jednowymiarowy. Analiza wariancji ujawnita istotng statystycznie réznic¢ w poziomie
osobowosci sportowe] parabadmintonistow, ktory byt wyzszy u mezczyzn o wyzszych
mozliwosciach  funkcjonalnych niz w grupie zawodnikdbw o mozliwosciach
funkcjonalnych nizszych. Nie zaobserwowano podobnej réznicy w mniej licznie
reprezentowanej grupie kobiet. Osobowo$¢ sportowa mezczyzn uprawiajacych
profesjonalnie parabadmintona jest na wyzszym poziomie kiedy rywalizuja w klasach
sportowych umozliwiajagcych im gre na pelnowymiarowym korcie i nizszym, gdy
niepelnosprawnos$¢ utrudniajagca im przemieszczanie si¢ wymusza prowadzenie
rozgrywek na korcie o zmniejszonych wymiarach.

Stowa kluczowe: parabadminton, osobowos¢ sportowa, klasyfikacja w badmintonie
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Wojciech Wilinski, Malgorzata Janiaczyk, Marta Wieczorek

The athlete identity and functional abilities of women and men professionally
practicing para-badminton

Wroclaw University of Health and Sport Sciences, Poland.

Abstract: The athlete identity is both a cognitive structure and a social role, sustained
by individual involvement in sport and the associated emotions, as well as feedback
from the sports community. Sports personality determines how much attention is paid
and how important it is for an athlete to identify with the role of an athlete compared
to other life activities. For the first time in history, para-badminton appeared in the
program of the Paralympic Games in Tokyo, it should be treated as a developing
sports. In the present study, the level of sports personality was analyzed depending on
the functional capabilities of the players (the size of the court area, which is reduced
by half its width - sports classes: WH1, WH2 and SL3 or unchanged — sports classes:
SL4, SU5, SH6). Seventy-three (n = 73) para-badminton players from Europewere
included in the study. The research tool fof the diagnostic survey method was the
Athlete Identity Measurement Scale (AIMS), consisting of 10 statements and answers
on a 7-point Likert scale (Lochbaum et al., 2022). The scale used in the study, unlike
the later, shortened version, treats sports personality as a one-dimensional construct.
Results. The analysis of variance revealed a statistically significant difference in the
level of the athlete identity of para-badminton players, which was higher in men with
higher functional abilities than in the group of players with lower functional abilities.
A similar difference was not observed in the less numerous group of women. The
athlete identity of professional male para-badminton players is at a higher level when
they compete in sports classes that allow them to play on a full-size court, and at a
lower level, when a disability that makes it difficult for them to move forces them to
play on a court with reduced dimensions.

Keywords: para-badminton, athletic identity, para-badminton classification
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Andrzej Sagalara

Czy dobrowolnie podejmowana aktywnos¢ fizyczna w szkole na ergometrach
wioslarskich na przestrzeni 8 tygodni jest w stanie poprawié moZliwosci wysitkowe
U mlodzieiy 7 zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)?

Kaimes School, Edinburgh, Szkocja

Streszczenie: Regularna aktywno$¢ fizyczna poprawia wydolnos¢ krazeniowo-
oddechowg u zdrowych dzieci i mlodziezy, natomiast ilo§¢ dostepnych informacji na
temat interwencji treningowych u oséb z ASD jest niewielka. Cel pracy: Okreslenie czy
dobrowolnie podejmowana aktywnos¢ fizyczna w szkole na ergometrach wioslarskich na
przestrzeni 8 tygodni wplynie na poprawe czasu pokonania dystansu 500 m na
ergometrze wio$larskim u mlodziezy z ASD? Metody: Obserwacja byla czeSciag
interdyscyplinarnego szkolnego projektu ,,Daily Row” i trwata 8 tygodni. Uczestniczyto
w niej 20 uczniéw (3 dziewczynki i 17 chtopcéw) w wieku 14,6 £ 1,6 lat. Badani
wykonali dwie proby wiostowania na dystansie 500 metrow (na 5 poziomie obcigzenia)
na ergometrach wios$larskich (model Concept 2) na poczatku (Test 1) 1 na koncu (Test 2)
projektu. Wyniki. W ciggu 8 tygodni badani spg¢dzali srednio 16,29 + 9,54 minut
tygodniowo na dobrowolnie podejmowanych ¢wiczeniach wioslarskich. Czas proby
wysitkowej na ergometrze na dystansie 500 m nie zmienit si¢ istotnie (p = 0,08)
pomiedzy Testem 1 (187,5 + 66,8 s) a Testem 2 (169,2 &+ 45,7 s), jednak zaobserwowano
umiarkowang, ujemng zalezno$¢ (r = —0,51) pomiedzy poprawag wynikow (Test 2 — Test
1) a $rednim tygodniowym czasem trwania dobrowolnie podejmowanej aktywnosci na
ergometrach wioslarskich. Wnioski. Wyniki wykazaly, ze pozalekcyjna dobrowolnie
podejmowana aktywno$¢ fizyczna na ergometrach wio$larskich o $rednim tygodniowym
czasie trwania wynoszacym 16 minut i realizowana na przestrzeni 8 tygodni nie wptyneta
istotnie na poprawe czasu 500-metrowej proby wioslarskiej na ergometrze. Mozna
zasugerowac, 1z dluzszy czas tygodniowej dobrowolnej aktywno$ci na ergometrach
wio$larskich moze by¢ wymagany do istotnej poprawy mozliwosci wysitkowych i1
wydolnosci krazeniowo-oddechowej u mtodziezy z ASD.

Stowa kluczowe: autyzm, wydolnos¢ tlenowa, wysitek wioslarski

Honorowy patronat
Marszatka Wojewddztwa Slaskiego
Jakuba Chetstowskiego

« gst")art @

akson

= = Ministerstwo 3 Wojewédztwo
(15 Sportu i Turystyki w Slaskie
white ,z*

—== Doskonata I e e e A




94

& T r-S O i G

Andrzej Sagalara

Does 8 weeks of additional school-based voluntary physical activity in the form of
rowing improve rowing performance in adolescents with autism spectrum disorder
(ASD)?

Kaimes School, Edinburgh, Scotland

Abstract: Regular exercise improves cardio-respiratory endurance in healthy children
and adolescents, but limited evidence is available for exercise interventions in
individuals with ASD. The purpose of the study: To determine whether 8 weeks of
voluntary participation in additional school-based exercise on rowing machines may
improve 500m rowing performance in adolescents with ASD. Methods: The
observation was part of an “Daily Row” school project and lasted for 8 weeks. Twenty
secondary school learners (14.6 £ 1.6 years old; 3 girls and 17 boys) were involved.
The subjects performed two 500 meters rowing tests on rowing machines (Concept 2,
resistance level 5) at the beginning (Test 1) and at the end (Test 2) of the observation
period. Results. During the 8 weeks’ time the subjects spent on average 16.29 + 9.54
minutes per week on voluntary rowing exercise. The 500m rowing performance time
did not change significantly (p = 0.08) between Test 1 (187.5 = 66.8 s) and Test 2
(169.2 £ 45.7 s), however there was a moderate negative relationship (r = —0,51)
between improvements in 500m rowing performance time (Test 2 — Test 1) and
average weekly rowing time. Conclusions. The results demonstrated that 8 weeks of
additional voluntary rowing exercise of average weekly duration of 16 minutes did not
improve 500m rowing performance time. It may be suggested that longer duration of
weekly voluntary rowing may be required to improve CRE and rowing performance in
adolescents with ASD

Keywords: autism spectrum disorder, cardio-respiratory endurance, rowing
performance
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Felipe J. Aidar , Hadi Nobari 2, Marcio Getirana Mota !, Angelo de Almeida Paz !

Eksploracja maksymalnej liczby powtorzen w paraolimpijskim tréjboju sitowym:
analiza zaleznosci sita-predkosé z wykorzystaniem metod dwupunktowych lub
wielopunktowych

! Department of Physical Education, Federal University of Sergipe (UFS), S&o
Cristovéo, Brazil
2 Faculty of Sport Sciences, University of Extremadura, 10003, Caceres, Spain

Streszczenie: Artykul przedstawia metody oceny maksymalnej liczby powtdrzen
wyciskania na tawce w paraolimpijskim trdjboju sitowym: zbadano wpltyw obcigzenia
przy zerowej predkosci (LDO0) na minimalng predkosé graniczng (MVT) i zalezno$¢ sita-
predkos¢ (FV).

Cel pracy: ocena precyzji metody wielopunktowej z wykorzystaniem obcigzen
proksymalnych (40, 50, 60, 70, 80 i 90% maksimum jednego powtdrzenia; 1RM) w
poréwnaniu z metodg czteropunktowa (50, 60 , 70 1 80% 1RM) i metoda dwupunktowq z
wykorzystaniem obcigzen proksymodystalnych (40 i 80% oraz 50 i 80% 1RM) w MVT,
LDO 1 FV podczas wyciskania na tawce przez paraolimpijskich trdjboistow (PP ). Aby to
osiggng¢, w badaniu wzigto udziat 15 elitarnych sportowcow PP (wiek: 27,7 + 5,7 lat;
BM: 74,0 £ 19,5 kg). Wszyscy uczestnicy wykonali zaadaptowany test wyciskania na
tawce (wolny ciezar) z 6 obcigzeniami (40, 50, 60, 70, 80 i 90% 1RM), 4 obcigzeniami
(50, 60, 70 1 80% 1RM) oraz 2 obcigzeniami (40-80% i 50-80% 1RM). Przewidywane
1RM zostato wykonane dla MVT, LDO i FV. Glowne wyniki ujawnity, ze metoda
wielopunktowa (4 i 6) punktow zapewnia dobre wyniki w zakresie MVT (R2 = 0,482),
LDO (R2 =0,614) i FV (R2 = 0,508). Metoda dwupunktowa (50-80%) wykazata wyzszg
srednig w MVT [1268,2 £ 502,0 N; 1ICC95% 0,76 (0,31-0,92)], w LDO [1504,1 + 597,3
N; 0,63 (0,17-0,86)] i FV [1479,2 £ 636,0 N; 0,60 (0,10-0,86)]. Metoda wielopunktowa
(4 i 6 punktow) i metoda dwupunktowa (40-80%) z wykorzystaniem MVT, LDO i FV
wykazaty dobrg zdolno$¢ przewidywania 1RM w wyciskaniu na lawce przez
paraolimpijskich trojboistow.

Stowa kluczowe: trojbdj paraolimpijski, maksymalna liczba powtorzen, wyciskanie na
tawce
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Felipe J. Aidar , Hadi Nobari 2, Marcio Getirana Mota !, Angelo de Almeida Paz !

Exploring Maximum Repetition in Paralympic Powerlifting: Analyzing the Force-
Velocity Relationship using Two or Multiple-Point Methods

! Department of Physical Education, Federal University of Sergipe (UFS), S&o
Cristovao, Brazil
2 Faculty of Sport Sciences, University of Extremadura, 10003, Céceres, Spain

Abstract: Unveiling assessment methods for bench press maximum repetition in
paralympic powerlifting: exploring the impact on minimum velocity limit (MVT),
load at zero velocity (LDO), and force-velocity (FV) relationship. Aim of the study: to
evaluate the precision of the multi-point method using proximal loads (40, 50, 60, 70,
80, and 90% of one repetition maximum; 1RM) compared to the four-point method
(50, 60, 70, and 80% of 1RM) and the two-point method using distant loads (40 and
80% and 50 and 80% of 1RM) in in the MVT, LDO, and FV, in bench press performed
by Paralympic Powerlifters (PP). To accomplish this, 15 male elite PP athletes
participated in the study (age: 27.7 £ 5.7 years; BM: 74.0 £ 19.5 kg). All participants
performed an adapted bench press test (free weight) with 6 loads (40, 50, 60, 70, 80,
and 90% 1RM), 4 loads (50, 60, 70, and 80% 1RM), and 2 loads (40-80% and 50—
80% 1RM). The 1RM predictions were made by MVT, LDO, and FV. The main
results indicated that the multiple (4 and 6) points method provides good results in the
MVT (R2 = 0.482), the LDO (R2 = 0.614), and the FV (R2 = 0.508). The two-
point method (50-80%) showed a higher mean in MVT [1268.2 + 502.0 N; ICC95%
0.76 (0.31-0.92)], in LDO [1504.1 £ 597.3 N; 0.63 (0.17-0.86)], and in FV [1479.2 £
636.0 N; 0.60 (0.10-0.86)]. The multiple-point method (4 and 6 points) and the two-
point method (40-80%) using the MVT, LDO, and FV all showed a good ability to
predict bench press 1RM in PP.

Keywords: Paralympic powerlifting, maximum repetition, bench press
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