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Szanowni Panstwo

Milo mi powitaé, po dwuletniej przerwie, studentéw i nauczycieli akademickich na
kolejnej Konferencji Studenckich Két Naukowych i Doktorantow AWF im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach.

Poprzedni rok zakoriczyliSmy, cieszqcym sie sporym zainteresowaniem catej
spotecznosci akademickiej, I Festiwalem Studenckich Két Naukowych AWF Katowice, na
ktorym przedstawiciele SKN prezentowali obszary swojej dziatalnosci. Tym razem
bedziemy mieli okazje zapozna¢ sie z wymiernymi efektami dziatalnosci poszczegdlnych
cztonkéw Studenckich Két Naukowych.

Tematyka biezqcej konferencji zogniskowana jest wokdt zagadnien zgodnych
z glownymi  kierunkami  badawczymi  Uczelni. Obejmujq one biomedyczne
i biopsychospoteczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej oraz analize efektywnosci
i optymalizacji  proceséw szkolenia sportowego, wychowania fizycznego i rekreacji
ruchowej oraz fizjoterapii. Wsréd zgtoszonych do prezentacji prac znalazty sie tez tematy
dotyczqce metod zarzqdzania w sporcie, turystyce i rekreacji.

Napawa optymizmem fakt, ze konferencja cieszy sie tak duzym zainteresowaniem
spotecznosci akademickiej o czym swiadczy duza liczba zgtoszonych do prezentacji prac
(ponad 40) oraz, ze do udziatu w tegorocznej konferencji wiqczyli sie czynnie studenci
Szkoty Doktorskiej.

Pragne ztozy¢ serdeczne podziekowania opiekunom Studenckich Két Naukowych
oraz opiekunom prac za duze zaangazowanie w przygotowanie konferencji.

Zycze wszystkim, a zwlaszcza prezentujgcym swoje doniesienia studentom owocnych
i tworczych obrad.

Petnomocnik Rektora ds.
Studenckiego Ruchu Naukowego
dr hab. Kajetan Stomka, prof. AWF
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Program ramowy konferencji
Czwartek, 5 Maja 2022r. godz. 10.00

9.30-10.00 Wgrywanie prezentacji

10.00-10.15 Uroczyste rozpoczecie konferencji

10.00-13.30 Sesja poranna - Panel 1 - Szkota Doktorska

10.00-13.30 Sesja Poranna - Panel 2 - Fizjologiczno-zdrowotna
15.00-18.20 Sesja popoludniowa - Panel 1- Nauki o kulturze fizycznej
15.00-18.20 Sesja popotudniowa - Panel 2 - NauKi o kulturze fizycznej
19.00 Ogloszenie Wynikow/Uroczysta kolacja

Sklad Komisji na Sesjach

Sesja poranna - Panel 1 - 10.00-13.30 (SALA A)
Dr hab. prof. AWF Bogdan Bacik

Prof. dr hab. Adam Maszczyk

Prof. dr hab. Aleksandra Zebrowska

Dr hab. prof. AWF Andrzej Swinarew

Dr Aleksandra Filip-Stachnik

Sesja Poranna - Panel 2 - 10.00-13.30 (SALA B)
Prof. dr hab. Adam Zajac

Prof. dr hab. Andrzej Matecki

Dr hab. prof. AWF Anna Polak

Dr hab. prof. AWF Arkadiusz Stanula

Dr hab. prof. AWF Pawet Linek

Dr Anna Brachman

Sesja popotudniowa - Panel 1 - 15.00-18.20 (SALA A)
Dr hab. prof. AWF Bogdan Bacik

Prof. dr hab. Aleksandra Zebrowska

Prof. dr hab. Adam Maszczyk

Dr hab. prof. AWF Andrzej Swinarew

Dr Aleksandra Filip-Stachnik

Sesja popotudniowa - Panel 2 - 15.00-18.20 (SALA B)
Prof. dr hab. Adam Zajac

Prof. dr hab. Andrzej Matecki

Dr hab. prof. AWF Anna Polak

Dr hab. prof. AWF Arkadiusz Stanula

Dr hab. prof. AWF Pawet Linek

Dr Anna Brachman
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Szczegbétowy plan konferencji

Sesja poranna - Panel 1 - Szkota Doktorska

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

12.15-12.30

Uroczyste otwarcie konferencji - prof. dr hab. Grzegorz Juras (Rektor AWF
Katowice), dr hab. prof. AWF Kajetan Stomka (Pelnomocnik ds. Studenckiego
Ruchu Naukowego AWF Katowice)

Artur Terbalyan - Wptyw postaktywacyjnej poprawy zdolnos$ci na szybkos¢
pitkarzy noznych

SKN: Sports Future

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Robert Roczniok

Dawid Gawel - Wplyw miedzy wysitkowej okluzji miesniowej z zastosowaniem
réznych wartos$ci ci$nienia ucisku na predko$¢ sztangi podczas wyciskania lezac
SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr hab. Michat Wilk, prof. AWF Katowice

Magdalena Kaszuba, Mateusz Halz - Wplyw suplementacji beta-alaning na
wysitki beztlenowe u wysoko wytrenowanych zawodnikéw judo

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik

Roksana Krosta, Natalia Kedra, Dawid Buba - Modele druzyn pitkarskich klasy
mistrzowskiej z wykorzystaniem zdolno$ci szybkos$ciowych

SKN: Sports Future

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Adam Maszczyk, dr hab. Krzysztof Ficek, prof. AWF
Katowice, dr Mitosz Drozd

Maria Wysoglad - Wptyw ustawienia stdp na maksymalne wychylenie w przéd
SKN: KINESIS
Opiekun naukowy: dr hab. Kajetan Stomka prof. AWF Katowice

12.00-12.15 Przerwa kawowa

Monika Papla, Witold Goérak - Wplyw bilateralnego i unilateralnego ¢wiczenia
aktywacyjnego na umiejetno$¢ zmiany kierunku biegu w grupie koszykarzy:
badanie pilotazowe

SKN: Sports Future

Opiekun naukowy: dr hab. Michat Krzysztofik
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Jakub Baron, Maciej Hotub, Wojciech Glyk - Zwigzki wybranych testéw oceny
sprawnosci specjalnej poza lodem z testami na lodzie w$réd elitarnych
zawodnikow polskiej hokej ligi

SKN: Nautilus

Opiekun naukowy: dr hab. Arkadiusz Stanula, prof. AWF Katowice

12.45-13.00 Sebastian Bankowski, Ariel Szymczak - Mediatory stanu zapalnego a

suplementacja kurkuming u biegaczy dtugodystansowych (amatoréw)
SKN: Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: dr hab. Ewa Sadowska-Krepa, prof. AWF Katowice

13.00-13.15 Lukasz NowakowsKi - Zwigzek wybranych biomechanicznych wtasciwosci

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

$ciegna Achillesa z parametrami skoku podczas testu Stiffness stystemu
Optojump - badania pilotazowe

SKN: KINESIS

Opiekun naukowy: dr hab. Kajetan Stomka, prof. AWF Katowice

Sesja Poranna - Panel 2 — Sesja fizjologiczno-zdrowotna

Karolina Tatar, Julia Stréz - Ocena wptywu stosowania ¢wiczen aerobowych
wsrod kobiet z zespotem pierwotnego bolesnego miesigczkowania na
zmniejszenie dolegliwosci b6lowych oraz jako$¢ zycia - przeglad pi$miennictwa
SKN: By¢ Kobietq - znaczenie Fizjoterapii oraz Aktywnosci Fizycznej w Ginekologii,
Potoznictwie i Onkologii

Opiekun naukowy: mgr Aleksandra Bula

Daria Nowak, Jakub Nastaj, Jacek Skalski - Replikacja efektu przestrzennego
sumowania bélu

SKN: PainLab

Opiekun naukowy: dr Wactaw Adamczyk

Maciej Tomik, Karolina Kwiotek - Ocena intensywno$ci wysitku fizycznego
podczas uprawiania aktywnej gry wideo ,Ring Fit Adventure” z obcigZeniem i bez
obcigzenia konczyn dolnych

SKN: Aktywnosci Fizycznej i Turystyki w Wirtualnej Rzeczywistosci ,ACTIVE VR”

Opiekun naukowy: dr Jacek Polechoriski

Edyta Zbroja, Jacek Skalski, Jakub Nastaj - Domowa adaptacja badania
przestrzennego sumowania b6lu w dobie pandemii COVID-19

SKN: PainLab

Opiekun naukowy: dr Wactaw Adamczyk
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11.15-11.30

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

15.00-15.15

15.15-15.30

Brenna, 5-6 maj 2022r.

Zuzanna Brust, Kacper Dominik, Weronika Kowalska - Przeglad
systematyczny literatury w zakresie procedur terapeutycznych w terapii zespotu
pasma biodrowo-piszczelowego

SKN: FASCYnaci

Opiekun naukowy: dr hab. Michat Kuszewski, prof. AWF Katowice

12.00-12.15 Przerwa kawowa

Marta Jakubinska, Natalia Kruszyna, Jakub Nastaj, Jacek Skalski - Pomiar
modulacji b6lu u pacjentek po mastektomii radykalnej i mastektomii

zachowawczej
SKN: PainLab
Opiekun naukowy: dr Wactaw Adamczyk

Kacper Chojowski - Ocena reaktywnosci taSmy mie$niowo-powieziowej
przedniej i tylnej w kontek$cie nawodnienia

SKN: FASCYnaci

Opiekun naukowy: dr hab. Michat Kuszewski, prof. AWF Katowice

Adam Trzyna - Chod pacjentéow z mézgowym porazeniem dzieciecym. Jak
terapia z wykorzystaniem egzoszkieletu wptywa na parametry chodu?
SKN: KINESIS

Opiekun naukowy: dr Anna Brachman

Oliwia Kwaskiewicz, Ewelina Rumas, Alicja Rajewska - Wptyw treningu
miesni wdechowych z wykorzystaniem trenazera powerbreath na
czynno$¢ ptuc

SKN: FizjoAcademy;

Opiekun naukowy: dr Olga t.akomy, dr Marcin Sikora

14.00-14.50 Obiad

Sesja popoludniowa - Panel 1- Nauki o kulturze fizycznej

Eliza Gawel - Wplyw mechanizméw kompensacyjnych na strukture i funkcje
budowy i postawy ciata zawodnikéw kadry narodowej senioréw w siatkowce na
siedzaco

SKN: Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej;

Opiekun naukowy: dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF Katowice

Karolina Kowalczyk - Poréwnanie wptywu automasazu rozciegna
podeszwowego oraz grupy kulszowo - goleniowej na gibko$¢ koriczyn dolnych w
grupie aktywnych fizycznie kobiet i mezczyzn

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Maria Niestrdj-Jaworska, dr hab. Michat Krzystofik
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15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

17.05-17.20

17.20-17.35

17.35-17.50

17.50-18.05

Brenna, 5-6 maj 2022r.

Agnieszka Wosz - Wplyw organizacji imprez sportowo-turystycznych na obszar
chroniony na przyktadzie tatrzanskiego parku narodowego w opinii uczestnikéw
biegu granig tatr 2021

SKN: Manager Przysztosci , Be Active”

Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Patryk Szymczyk, Kamil Wegrzynowicz - Wptyw masazu $ciegna Achillesa na
sprawnos¢ skoczno$ciowa doswiadczonych w treningu oporowym studentéw
SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik

Sara Krzysztofik - Czy jednorazowe ograniczenie czasu snu ma wptyw na
zdolnosci psychomotoryczne w grupie studentek?

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik

16.50-17.05 Przerwa kawowa

Alan Przepiorzynski - Wykorzystanie elastycznego oporu do zwiekszania
intensywnosci treningu bokserskiego w wirtualnej rzeczywistosci

SKN: Aktywnosci Fizycznej i Turystyki w Wirtualnej Rzeczywistosci ,,ACTIVE VR”
Opiekun naukowy: dr Jacek Polechoriski

Agata Latocha - Wplyw ograniczonego przeptywu krwi na wytrzymatos$¢ sitowg
koniczyn gérnych u kobiet-badanie pilotazowe

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik

Michat Zak, Mattia di Stefani, Sonia Kwapich , Grzegorz Mikrut - Prosta i
ztozona reakcja na bodziec $wietlny w warunkach naturalnej jazdy na rowerze
SKN: KINESIS

Opiekun naukowy: dr Anna Brachman

Konrad Luszcz, Mikotaj Nowak - Poréwnanie natychmiastowego wptywu
oporowego i plajometrycznego ¢wiczenia aktywacyjnego na wysoko$¢ wyskoku
dosieznego i sztywno$¢ Sciegna Achilles’a w grupie pitkarzy noznych - badanie
pilotazowe

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr hab. Michat Krzysztofik
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15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

17.05-17.20

Brenna, 5-6 maj 2022r.

Sesja popoludniowa - Panel 2 - Nauki o kulturze fizvcznej

Wiktoria Sztandera - Wplyw jednorazowej suplementacji sokiem z buraka na
objetos¢ treningu oporowego - studium przypadku

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr hab. Michat Krzysztofik

Pawel Szreniawa, Jakub Mroz, Maciej Hotub - Analiza wptywu pandemii na
wyniki uzyskane w finatach biegéw na Mistrzostwach Polski PZLA 2019/2020
SKN: Nautilus

Opiekun naukowy: dr hab. Arkadiusz Stanula, prof. AWF Katowice

Mikotaj Nowak, Konrad Luszcz - Wptyw ograniczonego przeptywu krwi na
sztywno$¢ miesniowa konczyn dolnych w spoczynku wséréd studentéw: badanie
pilotazowe

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik

Jonatan Helbin, Jakub Maron - Wptyw efektu po-aktywacyjnego wzmocnienia
sprawnosci fizycznej na wytrzymato$¢ skoczno$ciowa w grupie wytrenowanych
sitowo mezczyzn: badanie pilotazowe

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik

Jadwiga Kubica - Wptyw wizerunku Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego na decyzje i zachowania turystow w gérach

SKN: Manager Przysztosci , Be Active”

Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

16.50-17.05 Przerwa kawowa

Zuzanna Komarek - Wptyw ograniczenia snu na wytrzymatos¢ sitowa w
wyciskaniu sztangi lezgc. Czy faza cyklu menstruacyjnego ma znaczenie? Badanie
pilotazowe.”

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik
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17.20-17.35 Dawid Nowak - Zwiagzek sprawnosci fizycznej z elementami gry w golfa
SKN: KINESIS
Opiekun naukowy: dr hab. Kajetan Stomka, prof. AWF Katowice

17.35-17.50 Markus Ciesielski - Czy suplementacja kofeing wplywa na moc konczyn dolnych
u zawodnikéw trenujacych Ju-Jitsu? Badania pilotazowe

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik

19.00 Ogloszenie Wynikéw/Uroczysta kolacja

10
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Streszczenia

(Tytuty i tres¢ streszczen sg zgodne z materiatami nadestanymi przez autoréw)
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Wplyw postaktywacyjnej poprawy zdolnos$ci na szybkos¢ pitkarzy
noznych

Artur Terbalyan

Nazwa SKN: Sports Future
Opiekun naukowy: dr hab. Robert Roczniok, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: W pilce noznej nieodtgcznym elementem gry jest sprint.
Jednym z szeroko rozpowszechnionych sposobéw rozwoju zdolnosci szybkos$ciowych
jest trening sitowy. Wykonywanie ¢wiczenia sitowego przed ¢wiczeniem zasadniczym
pozwala na wykorzystanie efektu wzmocnienia postaktywacyjego w celu polepszenia
zdolnos$ci motorycznych i w tym - szybkosci. Celem badan jest ocena potencjalnego
wptywu postaktywacyjnej poprawy zdolno$ci motorycznych na szybko$¢ pitkarzy
noznych.

Material i metody: W badaniu wzieto udziatl 12 zdrowych wytrenowanych mezczyzn
(1IRM w poétprzysiadzie = 115 + 35 kg.), uprawiajacych pitke nozng na poziomie 4 ligi
polskiej. Pod uwage wzieto sesje wstepna z pomiarem czasu sprintu na dystansie 5 (Tst)
i 30 (Tab) metréw oraz wyniki na danych odcinkach po interwencji w postaci
wykonywania protokotu aktywacyjnego (3 serie potprzysiadu 70%RM) z
wykorzystaniem réznych przerw wypoczynkowych (4,6 i 8 minut). W celu okres$lenia Tst
i Tab wykorzystano fotokomorki Microgate Witty. Do analizy wynikéw badan
wykorzystano program Statistica, analize ANOVA i test post hoc.

Wyniki: Wyniki badan wykazaty istotny statystycznie wplyw wykorzystania
¢wiczeniaaktywujgcego na poprawe czasu sprintu. Po przerwie wypoczynkowej 4 min
Tstzostat skrocony 0 0,016 s. (p=0,042), a Tab0 0,084 s. po przerwie 8 minut (p= 0,042).

Whioski: Zastosowanie protokotu PAPE przed wykonaniem sprintu polepsza jego
wynik. Przerwa wypoczynkowa jest zalezna od dystansu sprintu i musi by¢ mniejsza

przy krotszym dystansie, i odwrotnie — wieksza przy dtuzszym dystansie.

Stowa kluczowe: pétprzysiad, pitka nozna, sprint

12
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Wplyw miedzy wysitkowej okluzji mieSniowej z zastosowaniem
roznych wartosci cisnienia ucisku na predkosc¢ sztangi podczas
wyciskania lezac

Dawid Gawet

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Wilk, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Okluzja miesniowa (BFR) to metoda treningowa polegajaca
na ograniczeniu przeptywu krwi, poprzez zastosowanie uciskowej opaski. Najnowsze
badania wskazujg na potencjalne korzystniejszy wptyw stosowania miedzywysitkowej
BFR w poréwnaniu z innymi metodami, jednak brakuje odpowiednich wytycznych
dotyczacych schematu jej stosowania. W zwigzku z tym za cel pracy przyjeto ocene
wptywu miedzywysitkowej BFR z zastosowaniem ré6znych warto$ci ciSnienia ucisku na
predkosc¢ sztangi podczas wyciskania lezac.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 10 mezczyzn (wiek=23.2+2.7 lat; masa
ciata=83.949 kg; wysokos$¢ ciata=181+5.2 cm; jedno maksymalne powtérzenie (1RM) w
wyciskaniu sztangi lezgc=125+16.4 kg; staz treningowy=5.4%+3.4 lat). Test 1IRM w
wyciskaniu sztangi lezac zostal przeprowadzony podczas pierwszej sesji pomiarowe;j.
Nastepnie badani w losowej kolejnosci wzieli udziat trzech sesjach eksperymentalnych
a) z zastosowaniem BFR o wartosci ci$nienia ucisku 20% AOP (catkowitego zamkniecia
przeptywu krwi), b) z zastosowaniem BFR o wartos$ci ci$nienia ucisku 80% AOP c) bez
zastosowania BFR, zgodnie z protokotem: 5 serii po 3 powtdrzenia z obcigzeniem
zewnetrznym réwnym 60%1RM, przerwa wypoczynkowa: 7 minut. Dokonano pomiaru
szczytowej predkosci (PV) sztangi.

Wyniki: Wyniki dwukierunkowej analizy ANOVA z powtarzanymi pomiarami nie
wykazaly istotnych statystycznie réznic dla PV (3 warunek x 5 seria); (p = 0.84).
Ponadto nie wykazano efektu gtbwnego BFR dla warunkéw (p = 0.69).

Whioski: Zastosowanie BFR moze nie mie¢ wptywu na predkos$¢ sztangi, jednakze moze
wywota¢ inne odpowiedzi fizjologiczne nie poddane analizie w prezentowanym

badaniu.

Stowa kluczowe: moc miesniowa, niedokrwienie, trening sportowy
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Wplyw suplementacji beta-alaning na wysitki beztlenowe u wysoko
wytrenowanych zawodnikéw judo

Magdalena Kaszuba, Mateusz Halz

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy: Dotychczasowe badania wykazaty, ze kilkutygodniowa
suplementacja beta-alaning (BA) zwieksza wydolno$¢ beztlenowg, natomiast tylko kilka
z nich zostato przeprowadzonych na wysoko wytrenowanych sportowcach trenujacych
sztuki walki. Celem badania byta ocena wplywu chronicznej suplementacji BA na
sprawno$¢ fizyczng oceniang testem Wingate u wysoko wytrenowanych zawodnikéw
judo.

Material i metody: Szesnastu judokéw (wiek: 22 + 3lat; wysokos$¢ ciata: 178 £ 4 cm;
masa ciata: 80.0 £ 4.5 kg; doswiadczenie w treningu judo: minimum 5 lat) zostato
losowo przydzielonych do grupy otrzymujacej BA (4 g/dzien przez pierwsze 2 tygodnie i
6 g/dzien przez ostatnie 2 tygodnie) lub placebo przez 4 tygodnie. Przed i po
suplementacji BA lub placebo zawodnicy wykonali dwa podwéjne 30-sekundowe testy
Wingate przy pomocy konczyn gornych i dolnych z zachowang 3 minutowg przerwa
pomiedzy testami. Probki krwi pobrano pod katem oceny stezenia mleczanu i
wodoroweglandw w spoczynku i po zakonczonym wysitku.

Wyniki: Suplementacja BA poprawita catkowita wykonang prace konczyn dolnych i
gbérnych (239.0 do 258.8 J/kg i 193.5 do 205.9 J/kg; p<0.001) oraz Srednig moc konczyn
gornych (7.2 do 8.3 W/kg, p<0.001) podczas testu Wingate. Nie zaobserwowano
istotnych réznic w $redniej mocy konczyn dolnych w grupie BA oraz w zadnych
uzyskanych wynikach w grupie placebo (p>0.05 dla wszystkich). Dodatkowo
zaobserwowano istotny wzrost potreningowego stezenia mleczanu i wodoroweglanéw
w grupie BA (15.52 do 17.56 mmol/1i 27.33 do 28.86 mmol/l; p<0.001).

Whioski: Chroniczna suplementacja BA skutecznie poprawia sprawnos¢ fizyczng
oceniang testem Wingate u wysoko wytrenowanych sportowcow judo.

Stowa kluczowe: sporty walki, substancja ergogenna, Zywienie sportowcow
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Modele druzyn pitkarskich klasy mistrzowskiej z wykorzystaniem
zdolnosci szybkosciowych
Roksana Krosta, Natalia Kedra, Dawid Buba

Nazwa SKN: Sports Future
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Adam Maszczyk, dr hab. Krzysztof Ficek, prof. AWF
Katowice, dr Mitosz Drozd

Wprowadzenie i cel pracy: Chcac dazy¢ do mistrzostwa sportowego w pitce noznej,
nalezy skrupulatnie maksymalizowac¢ zdolnosci sitowo-szybkosciowe zawodnikéw.
Elitarny poziom rozgrywkowy stawia wymagania, w ktorych kluczowe jest dobre
przygotowanie motoryczne, pozwalajagce nawigza¢ rywalizacje na ptaszczyZnie
taktycznej, zdolnoSci technicznych czy fizycznych. Podstawowym celem niniejszej pracy
byto stworzenie modelu z wykorzystaniem wskaZnika rozwoju zdolno$ci
szybkos$ciowych dla druzyn z Ekstraklasy i I Ligi. Celem posrednim byto, okreslenie
najwazniejszych predyktoré6w majgcych najwiekszy wplyw na ksztattowanie tego
modelu.

Material i metody: Badaniami byta objeta grupa losowo wybranych 20 ( w wieku 24 *
5 lata) zawodnikow z dwéch druzyn Ekstraklasy, z dwéch druzyn I Ligii . Wszystkie
pomiary wykonywane byty w halach sportowych. Temperatura w salach wynosita okoto
22 -24C. Pomiary wykonywane byly w godzinach 9-11 rano. Do analiz brane byty pod
uwage najlepsze wyniki.

Wyniki: W grupie zawodnikéw Ekstraklasy, jako najwazniejsze predyktory szybkos$ci
wyznaczono zmienne: Best:5m/ Best: 5-30m/ Best:20-30m. W grupie zawodnikéw I
Ligii: Best:5-30m/Best:20-30m/Best:5-30m.

Whioski: Uzyskane wyniki analiz potwierdzily wyniki badan prezentowanych w
artykutach i monografiach wskazujac, iz rozgrywki na najwyzszym szczeblu ligi krajowej
sag bardziej dynamiczne, a zawodnicy charakteryzujg sie lepszymi warto$ciami

sprawnosci szybkos$ciowych (Konefat 2018).

Stowa kluczowe: pitka nozna, ekstraklasa, I liga
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Wplyw ustawienia stop na maksymalne wychylenie w przod
Maria Wysoglgd

Nazwa SKN: KINESIS
Opiekun naukowy: dr hab. Kajetan Stomka, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Stabilno$¢ funkcjonalna jest uznawana za kluczowa w
codziennej aktywnosci. Testowanie jej jest szeroko wykorzystywane w laboratoriach i
klinikach oraz zostalo udowodnione jako rzetelny wskaznik ryzyka oraz strachu przed
upadkiem. Do tej pory niewiele prac odnosito sie do wplywu ustawienia stép na wyniki
pomiaréw stabilnosci funkcjonalnej. Celem pracy jest odpowiedzenie na pytanie jaki
wptyw majg roézne ustawienia stop na maksymalne wychylenie w przéd?

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 30 zdrowych dorostych. Przeprowadzono
test LOS uzywajac 4 pozycji: preferowanej szerokosci, szerokiej (na 28 cm, stopy
ustawione réwnolegle), waskiej (stopy zlaczone) oraz katowej (piety ztaczone, palce
skierowane na zewnatrz pod katek 90°) z oczami otwartymi i zamknietymi.

Wyniki: Wyniki wskazaty znaczacg réznice pomiedzy ustawieniem katowym i waskim,
a szerokim i dowolnej szerokos$ci - pozycja waska i katowa nie pozwalata uczestnikom
wychyli¢ sie tak daleko jak pozostate dwie pozycje. Kontrola wzrokowa miata wptyw
stabilizujacy na wszystkie pozycje.

Whioski: Wyniki osiaggane w pozycji waskiej i kagtowej nie sg optymalne dla uczestnikow
i nie powinny by¢ poréwnywane do wynikéw osiaggnietych w pozycjach szerszych i

naturalnych.

Stowa kluczowe: test maksymalnego wychylenia w przdd; stabilnos¢ ciata; test LOS
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Wplyw bilateralnego i unilateralnego ¢wiczenia aktywacyjnego na
umiejetnos¢ zmiany Kierunku biegu w grupie koszykarzy: badanie
pilotazowe
Monika Papla, Gérak Witold

Nazwa SKN: Sports Future
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy: Efektywnos$ci réznych protokotéw aktywacyjnych w celu
krotkotrwatej poprawy sprawnosci fizycznej jest intensywnie analizowana w ostatnich
latach, jednak do rzadko$ci naleza eksperymenty uwzgledniajace bezposrednie
poréwnanie bilateralnych i unilateralnych ¢wiczen aktywacyjnych. W zwigzku z tym,
celem tego badania byto poréwnanie efektywno$ci bilateralnego i unilateralnego
kompleksu aktywacyjnego (KA) na po-aktywacyjna umiejetno$¢ zmiany kierunku biegu
w grupie koszykarzy.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 13 mezczyzn, zawodnikéw drugoligowego
zespotu koszykéwki (wiek: 25,5+8,6 lat, masa ciata: 89,2+12,7 kg, wysokos$¢ ciata:
197+17 cm, staz treningowy 12+6,5 lat). Badani zostali losowo podzieleni na dwie grupy
wykonujace odmienne kompleksy aktywacyjne: I) bilateralny (BKA) sktadajacy sie z 4
powtdrzen przysiadu ze sztangg z obcigzeniem zewnetrznym wynoszacym 80% jednego
powtdérzenia maksymalnego (1RM) oraz 10 zeskokéw w giagb z wyskokiem; II)
unilateralny (UKA) 2 powtorzenia przysiadow w wykroku ze sztangg na kazdg konczyne
dolng z 80%1RM (dla przysiadow w wykroku ze sztangg) oraz po 5 zeskokéw w gtab
jednonoéz z wyskokiem. Pie¢ minut przed i 5 minut po wykonanym KA uczestnicy
wykonali t-agility test w celu oceny umiejetnosci zmiany kierunku biegu.

Wyniki: Dwukierunkowa analiza ANOVA, ktérej celem byto ustalenie wptywu KA (BKA
vs. UKA) i punkt pomiaru (przed vs. po KA) na czas osiagniety w teScie T-agility nie
wykazala istotnej statystycznie interakcji (F=0.671, p=0.422) ani efektu KA (F=0.019,
p=0.892) i punktu pomiaru (F=0.043, p=0.839).

Whioski: Bilateralne i unilateralne kompleksy aktywacyjne moga nie miec istotnego
wptywu na po-aktywacyjna umiejetno$¢ zmiany kierunku biegu u koszykarzy. W toku
przeprowadzonego eksperymentu stwierdzono koniecznos$ci kontynuacji badan
pilotazowych zuwzglednieniem nastepujacych zmian w procedurze: 1) zwiekszenie
objetosci zastosowanych komplekséow aktywacyjnych do dwoch serii; II) unifikacje
intensywnosci kompleksow aktywacyjnych na podstawie sit reakcji podtoza.

Stowa kluczowe: koszykowka, test T-agility, przysiad
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Zwiazki wybranych testow oceny sprawnosci specjalnej poza lodem z
testami na lodzie w$rodd elitarnych zawodnikdow polskiej hokej ligi

Baron Jakub, Hotub Maciej, Glyk Wojciech, Stanula Arkadiusz

Nazwa SKN: Nautilus
Opiekun naukowy: dr hab. Arkadiusz Stanula, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Gt6wnym celem badan byto ustalenie zaleznosci pomiedzy
testami poza lodem i na lodzie wsr6d hokeistéw grajacych w klubach polskiej hokej ligi.

Material i metody: Zbadano siedemdziesieciu dwoch (n=72) elitarnych hokeistow
wystepujacych w Polskiej Hokej Lidze (PHL).Testy podzielono na protokoty poza lodem
i na lodzie. Badania wykonywane poza lodem sktadaty sie z pomiaréw skiadu ciata,
oceny funkcjonalnej (FMS), a nastepnie pomiaréw mocy konczyn dolnych, w formie
trzech testow: countermovement jump (CM]), squat jump (S]) oraz drop jump (D]).
Testy na lodzie podzielono na testy szybkosci, w tym: przyspieszenie (0-10m) i sprint do
przodu na 30m oraz maksymalng predkos¢ jazdy pomiedzy niebieskimi liniami (15m).
Rezultaty badan opracowano narzedziami analizy statystycznej wyznaczajac wartosci
$rednie oraz odpowiadajgce im odchylenia standardowe. Do oceny zwigzkéw pomiedzy
analizowanymi zmiennymi wykorzystano korelacje liniowe Pearsona.

Wyniki: Wyniki zestawiono miedzy testami poza lodem z testami na lodzie. Badania
wykazaty istotne statystycznie korelacje testow FMS Total z testami mocy konczyn
dolnych (p<0,05). Dowiedziono takze, ze FMS Total silnie koreluje z prébami sprintu na
lodzie (30m) oraz predko$ci maksymalnej. Wykazano takze, ze poszczegdlne proby testu
FMS silnie korelujg z wybranymi testami mocy KKD oraz testami szybkosci. Dodatkowo,
stwierdzono, Ze testy mocy KKD silnie korelujg z testami szybkosci na lodzie.

Whnioski: Z przeprowadzonych badan wynika iz ocena funkcjonalna, bedaca
wyznacznikiem jako$ci wzorcow ruchowych oraz stopniem oceny ryzyka kontuzji moze
mie¢ pozytywny zwigzek ze wskaZznikami dotyczacymi sprawnos$ci specjalne;.
Dodatkowo z punktu widzenia praktykéw, ksztattowanie mocy konczyn dolnych jest
silnie skorelowane z poziomem szybkos$ci, co moze byc istotne w konteksScie walki
sportowej lub programowania procesu treningowego.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ specjalna, trening funkcjonalny, hokej na lodzie
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Mediatory stanu zapalnego a suplementacja kurkuming u biegaczy
dlugodystansowych (amatoréow)

Sebastian Bankowski, Ariel Szymczak

Nazwa SKN: Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: dr hab. Ewa Sadowska-Krepa, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Stan zapalny jest gléwng fizjologiczna reakcja na
mikrourazy spowodowane wysitkiem fizycznym. Jednym z kluczowych czynnikéw
przyczyniajacych sie do powstania stanu zapalnego jest aktywno$¢ czynnika
transkrypcyjnego NF-kB, ktéry reguluje ekspresje IL-1 f, IL-6. Kurkumina jest
naturalnym zwigzkiem polifenolowym wystepujacym w Kkorzeniu Curcuma longa.
Wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe, antyoksydacyjne, immunomodulacyjne
i antyangiogenne. Celem pracy byla ocena wptywu stosowania 6-tygodniowe;j
suplementacji kurkuming na markery stanu zapalnego u biegaczy dtugodystansowych
(amatorow).

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 30 biegaczy dtugodystansowych ze stazem
treningowym min. 3 lata. Wszystkich uczestnikow badania podzielono losowo na dwie
grupy: 1) grupa kontrolna otrzymujgca placebo (PLA, n = 15) i 2) grupa
suplementowana ekstraktem z kurkuminy (CUR, n = 15). Badani wykonali test
progresywny o narastajgcej intensywnosci do odmowy (przed rozpoczeciem badania
(1st trial) oraz po 6 tygodniowej suplementacji (21d trial)). W kazdym etapie probke krwi
zylnej pobierano trzykrotnie z zyty tokciowej, najpierw w stanie spoczynku, nastepnie
po 3 minutach od zakonczenia testu, a nastepnie w 1 godzinie restytucji. Na podstawie
uzyskanego materiatu surowicy oznaczono stezenie CRP, TNFq, IL-1f3, IL-6.

Wyniki: Na podstawie uzyskanych wynikow CRP, IL-6, IL-1§3, TNFa mozna stwierdzi¢
istotnie statystycznie réznice (p<0.05, p<0.01, p<0.001) pomiedzy 1 a 2 badaniem,
miedzy pomiarami w 3 minucie po zakonczeniu wysitku i 1 h restytucji wzgledem
spoczynku a takze réznice miedzy grupami (CUR vs. PLA).

Whioski: W zwigzku z wtasciwo$ciami przeciwzapalnymi kurkumina moze wptywac na
zmniejszenie stanu zapalanego u sportowcow trenujacych sporty o charakterze

wytrzymato$ciowym.

Stowa kluczowe: cytokiny zapalne, mezczyzni, kurkuminoidy
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Zwiazek wybranych biomechanicznych wtasciwosci Sciegna Achillesa
z parametrami skoku podczas testu Stiffness stystemu Optojump -
badania pilotazowe

Lukasz Nowakowski

Nazwa SKN: KINESIS
Opiekun naukowy: Dr hab. Kajetan Stomka, prof. AWF Katowice

Woprowadzenie i cel pracy: Sciegno Achillesa jest struktura wazng dla statycznej i
dynamicznej funkcjonalnos$ci catego ciala. Celem niniejszej pracy bylo okreslenie zwigzku
wybranych biomechanicznych wlasciwos$ci $ciggna Achillesa a parametrami testu
skoczno$ciowego.

Material i metody: W badaniu wzigto udziat 10 zdrowych dorostych oséb. Wykorzystujac
urzadzenie Myoton zmierzono oddzielnie dla nogi prawej i lewej: czestotliwos$¢ oscylacji
sciggna Achillesa, dynamiczng sztywno$¢ S$ciggna Achillesa oraz dekrementacje
logarytmiczna S$ciggna Achillesa. Nastgpnie wykonano test Stiffness rownolegle na
urzadzeniu OptoJump i na platformie tensometrycznej, ktore pozwolily na okreslenie takich
parametréw jak: $Sredni czas kontaktu z poditozem, $rednia moc wyskoku, wskaznik sity
reaktywnej (RSI) oraz sztywno$¢ wyznaczong z danych z platformy tensometryczne;.
Przeprowadzono analize¢ korelacji rang Spearmana w celu okreslenia powigzan pomie¢dzy
zmiennymi empirycznymi.

Whyniki: Analiza danych wykazata istotng ujemnag korelacje pomiedzy S$rednim czasem
kontaktu w tescie Stiffness a czgstotliwoscia oscylacji $ciggna Achillesa (r = -0,668, p <
0,05) oraz dynamiczng sztywnoscia $ciegna Achillesa (r = -0,656, p < 0,05) dla nogi prawej.
Ponadto analiza wskazala na  istotng dodatnia korelacje pomiedzy dekrementacja
logarytmiczng $ciggna Achillesa a $rednim czasem kontaktu dla nogi prawej (r = 0,707, p <
0,05) oraz nogi lewej (r = 0,689, p <0,05). Dalsze analizy korelacji pomi¢dzy $rednig mocg w
tescie a dekrementacja logarytmiczna $ciggna Achillesa wykazaty istotna dodatnig zalezno$¢
dla nogi lewej (r = 0,707, p <0,05). Uzyskana zostata takze istotna ujemna korelacja
pomiedzy dekrementacjg logarytmiczng $ciegna Achillesa a RSI dla nogi lewej (r = -0,655, p
< 0,05). W badanej grupie istnieje takze istotna dodatnia korelacja pomigdzy dynamiczng
sztywnoscia $ciggna Achillesa a pomiarem sztywnosci na platformie tensometrycznej dla
nogi prawej (r = 0,684, p < 0,05) oraz dekrementacja logarytmiczng $ciggna Achillesa a
pomiarem sztywnosci na platformie tensometrycznej dla nogi prawej (r = -0,759, p <0,05)
oraz dla nogi lewej (r =-0,759, p <0,05).

Whioski: Na podstawie przeprowadzonego badania pilotazowego mozna wnioskowaé, ze
mierzone wiasciwos$ci biomechaniczne $ciegna Achillesa majg istotny zwigzek z parametrami
testu Stiffness. Interesujace sa wyniki powigzan wystepujace tylko dla jednej z konczyn, ktore
sg prawdopodobnie zwigzane z lateralizacjg osob badanych. Uzyskane wyniki wyznaczaja
kierunek dalszych poszukiwan i okreslaja mozliwos$ci programowej stymulacji treningowe;j.

Stowa kluczowe: wlasciwosci biomechaniczne scieggna Achillesa; moc; RSI; test Stiffness.
20



SNy Konferengja Studenckich Kot Nankowych i Doktorantdw
""Zagadnienia kultury fizyezne i 3drowia w badaniach mtodych nankoweow”

Brenna, 5-6 maj 2022r.

Ocena wplywu stosowania ¢wiczen aerobowych wsrod kobiet z
zespolem pierwotnego bolesnego miesigczkowania na zmniejszenie
dolegliwosci bolowych oraz jakos¢ zycia - przeglad piSmiennictwa

Karolina Tatar, Julia Stréz

Nazwa SKN: By¢ Kobieta - znaczenie Fizjoterapii oraz Aktywnosci Fizycznej
w Ginekologii, Potoznictwie i Onkologii.
Opiekun naukowy: mgr Aleksandra Bula

Wprowadzenie: Pierwotne bolesne miesigczkowanie opisywane jest jako bol
wystepujacy podczas owulacyjnych cykli menstruacyjnych bez widocznych patologii
miednicy. Wraz z dolegliwo$ciami bdélowymi obecne jest pogorszenie nastroju oraz
spadek jakosci zycia.

Cel: Celem pracy byt przeglad publikacji dotyczacych stosowania ¢wiczen aerobowych
wsrod osob z zespotem pierwotnego bolesnego miesigczkowania i ocena ich wptywu na
zmniejszenie dolegliwosci bélowych oraz poprawy jakosci zycia.

Materialy i metody: Przeglad badan przeprowadzono w okresie 05 - 07.2021, przez
jednego badacza. Przeszukano bazy danych: EBSCO, PubMed. Uzyto nastepujgcych
kombinacji stéow Kklucz: “dysmenorrhea”, “aerobic trening”, “exercise” , “physical
activity”. Przeglad obejmowatl randomizowane petnotekstowe publikacje z lat 2011 -
2021, napisane w jezyku angielskim.

Wyniki: Badania wykazaty, ze ¢wiczenia aerobowe przynosza pozytywne skutki w
zmniejszeniu  dolegliwosci  boélowych zwigzanych z pierwotnym bolesnym
miesigczkowaniem. Zaréwno bol jak i jako$¢ Zycia znaczaco zmienily sie po interwencji.

Whnioski: Cwiczenia aerobowe prowadza do zmniejszenia dolegliwoéci bélowych
zwigzanych z pierwotnym bolesnym miesigczkowaniem oraz do poprawy jakosci zycia.
Forma wykonywanych ¢wiczen aerobowych nie wykazata réznicy, dlatego wymagane sg
dalsze, dobrze zaprojektowane badania.

Stowa klucz: pierwotne bolesne miesigczkowanie, cwiczenia aerobowe, jakos¢ zycia

21



R Konferencja Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow
. ""Zagadnienia kultury fizyezne i 3drowia w badaniach mtodych nankoweow”

Brenna, 5-6 maj 2022r.

Replikacja efektu przestrzennego sumowania bélu
Daria Nowak, Jakub Nastaj, Jacek Skalski

SKN: PainLab
Opiekun naukowy: dr Wactaw Adamczyk

Wprowadzenie i cel pracy: Trwajaca pandemia Covid-19 spowodowata wiele
utrudnien, ktore wptywaja na prowadzenie badan. Celem badan byta replikacja efektu
przestrzennego sumowania boélu  (SSp) uzywajac laboratoryjnych  metod
zaadaptowanych do nie laboratoryjnych warunkéw pandemicznych.

Material i metody: Metoda Cold pressor task (CPT) zostata uzyta do wywotania efektu
SSp przez zanurzenie dioni w zimnej wodzie. Stymulacja nocyceptywne zostata
przeprowadzona przy uzyciu komercyjnie dostepnego plastikowego pojemnika
wypetnionego woda z lodem o temperaturze 5°C. Zdrowi badani (N=68) zanurzali reke
niedominujacy (podzielong na 5 segmentéw) w zimnej wodzie. W badaniu zastosowano
dwa warunki eksperymentalne 1) stopniowe zmniejszanie zanurzonej powierzchni
dtoni i 2) stopniowe zwiekszanie zanurzonej powierzchni dioni w zimnej wodzie. Kazdy
z warunkow zaktadat 5 zanurzen dioni, w czasie ktérych bél byt mierzony 3 razy (w
czasie 10s, 30s, 50 sekund od zanurzenia). Intensywno$¢ bolu mierzona byta na skali
VAS (Visual Analogue Scale). Badanie uwzglednia réwniez wplyw czynnikow
psychologicznych, takich jak oczekiwania dotyczace spodziewanej intensywnos$ci bélu
na efekt sumowania.

Wyniki: Wyniki ukazaty istotny efekt czynnikéw: powierzchnia zanurzanej dtoni
(xw(4)=116.9, p<0.001), czas pomiaru (xw(2)=157.5, p<0.001) Ponadto, wykazano
szereg istotnych korelacji pomiedzy oczekiwaniami dotyczacymi spodziewanej
intensywnosci bélu, a pomiarami intensywnosci bolu.

Whioski: Efekt sumowania bolu zostat z sukcesem zreplikowany w nielaboratoryjnych
warunkach podczas trwajgcej pandemii Covid-19, wykazano rowniez role oczekiwan
dotyczacych spodziewanego boélu oraz sensytyzacji podczas sumowania
przestrzennego.

Stowa kluczowe: bdl, cold pressor task, oczekiwania
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Ocena intensywnosci wysitku fizycznego podczas uprawiania
aktywnej gry wideo ,Ring Fit Adventure” z obciazeniem i bez
obciazenia konczyn dolnych

Maciej Tomik, Karolina Kwiotek

Nazwa SKN: Aktywnosci Fizycznej i Turystyki w Wirtualnej Rzeczywistosci ,ACTIVE VR”
Opiekun naukowy: dr Jacek Polechonski

Wprowadzenie i cel pracy: Wbrew obiegowej opinii gry wideo nie muszg wigzac sie z
zachowaniami sedentarnymi. Istniejg aplikacje i urzadzenia peryferyjne, ktore
umozliwiajg aktywnos$c¢ fizyczng przed monitorem. Przyktadem jest konsola Nintendo
Switch wyposazona w dwa oryginalne kontrolery, z ktérych jeden mocuje sie na udzie,
co pozwala na wykonywanie ¢wiczen konczynami dolnymi, natomiast drugi ma postac
elastycznej obreczy i stuzy do sterowania aplikacjg za pomoca ramion. Trudno jednak
subiektywnie oceni¢, jaka jest intensywno$¢ takiego rodzaju ¢wiczen i czy nie nalezatoby
jej zwiekszy¢, w celu osiggniecia korzysci zdrowotnych. Celem badan jest poréwnanie
intensywnosci wysitku fizycznego podczas uprawiania aktywnej gry wideo ,Ring Fit
Adventure” z obcigzeniem i bez obcigzenia konczyn dolnychoraz przedstawienie
uzyskanych wynikéw na tle prozdrowotnych rekomendacji.

Material i metody: Badania przeprowadzono w Pracowni Badan Prozdrowotnej
Aktywnosci Fizycznej AWF w Katowicach. Wzieto w nich udziat 23 studentéw w wieku
19-24 lat. Uczestnicy uprawiali minigre ,Dreadmill”, wchodzaca w sktad aplikacji Ring
Fit Adventure, w ktdrej gracz biegngc w miejscu, ma za zadanie zbieranie wirtualnych
monet i unikanie przeszkdéd. Badanie sktadato sie z dwdch préb: z obcigzeniem (2 kg
odwazniki na rzepy) i bez obcigzenia konczyn dolnych. Intensywno$¢ wysitku
fizycznego szacowano pulsometrem na podstawie procentowej warto$ci tetna
maksymalnego.

Wyniki: Z przeprowadzonych badan wynika, Ze obcigzenie konczyn dolnych
znamiennie zwieksza intensywno$¢ wysitku fizycznego, ktéra w probie bez odwaznikow
byta umiarkowana, a z obcigZzeniem wysoka.

Whioski: Systematyczne uprawianie aktywnej gry wideo ,Ring Fit Adventure”,
zwlaszcza z obcigzeniem konczyn dolnych, powinno przyczynic sie do osiggniecia przez

uzytkownikow aplikacji korzys$ci zdrowotnych.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, wirtualna rzeczywistos¢, rekomendacje
prozdrowotne.
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Domowa adaptacja badania przestrzennego sumowania b6lu w dobie
pandemii COVID-19
Edyta Zbroja, Jacek Skalski, Jakub Nastaj

Nazwa SKN: PainLab
Opiekun naukowy: dr Wactaw Adamczyk

Wprowadzenie i cel pracy: W dobie pandemii COVID-19 i zwigzanymi z nig
restrykcjami, prowadzenie badan jest znaczaco utrudnione. Celem eksperymentu byto
zweryfikowanie, czy mozliwe jest zaadoptowanie eksperymentalnej procedury
wywotywania 1) bélu oraz 2) efektu przestrzennego sumowania bdélu (SSp) do
warunkéw domowych (tak, aby mozliwe byto przeprowadzenie eksperymentu poza
laboratorium z zachowaniem poréwnywalnych wynikéw).

Material i metody: Do wywotania efektu SSp zostalty wybrane dwa warianty
paradygmatu Cold Pressor Task (CPT): 1) z wykorzystaniem laboratoryjnej aparatury
badawczej oraz 2) w oparciu o komercyjnie dostepne pudetko wypetnione woda z
lodem oraz termometr. Rece zdrowych ochotnikéw (n=9) podzielono na 5 coraz to
wiekszych segmentdw, ktére nastepnie byty kolejno zanurzane na 60 sekund w zimnej
wodzie o temp. 5°C (5 minut przerwy pomiedzy prébami). Kazdy z uczestnikow badania
brat udziat w dwoch sesjach, tj. z wykorzystaniem laboratoryjnej aparatury oraz jej
terenowego odpowiednika.

Wyniki: Wstepne obserwacje potwierdzaja, ze mozliwe jest wywotanie SSp z
wykorzystaniem zar6éwno aparatury laboratoryjnej jak i metody zaadaptowanej do
warunkéw domowych. Wykazano zblizong wielko$¢ efektu SSp w obu metodach (nie
stwierdzono efektu interakcji czynnikow "segment" x "warunek" (F4,32) = 1.69, p = 0.17,
np? = 0.17), co wskazuje na brak réznic w wielkosci efektu SSp w zaleznosSci od
zastosowanego warunku (CPTuome vs. CPTLaB). Zaobserwowano niewielkie réznice w
poziomie raportowanego boluy, ale roznice te nie mialy wptywu na efekt SSp.

Whioski: badanie wykazato, Ze mozliwe jest zaadoptowanie procedury do wywotania
bolu i SSp w warunkach domowych.

Stowa kluczowe: Cold Pressor Task, CPT, Bodziec termiczny
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Przeglad systematyczny literatury w zakresie procedur
terapeutycznych w terapii zespotu pasma biodrowo-piszczelowego

Zuzanna Brust, Kacper Dominik, Weronika Kowalska

Nazwa SKN: FASCYnaci
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Kuszewski, prof. AWF Katowice; mgr Agnieszka
Polaczek

Wprowadzenie i cel pracy: Zesp6t pasma biodrowo-piszczelowego (ITBS) to zapalenie
dystalnej czeSci pasma biodrowo-piszczelowego, ktére objawia sie bolem
zlokalizowanym po bocznej stronie kolana. Jest to jeden z gtéwnych probleméw jakie
mozna spotka¢ w S$rodowisku biegaczy. Celem pracy jest stworzenie schematu
postepowania terapeutycznego u pacjentow z ITBS w oparciu o przeprowadzony
przeglad systematyczny literatury.

Materialy i metody: Przeszukano trzy bazy danych: PubMed, PEDro i Springer, przy
uzyciu nastepujacych stéw Kluczowych: iliotibial band syndrome, treatment i runners.
Wyszukiwanie ograniczono do artykutéw od roku 2000 do 2022, skupiajacych sie na
populacji biegaczy cierpiacych na ITBS.

Wyniki: Sposréd 147 znalezionych artykutéw (PubMed: 65, PEDro: 5 i Springer: 77) po
analizie abstraktow i odrzuceniu powtoérzonych prac, do przegladu zakwalifikowano 11
artykutow, ktére poddano dalszej analizie.

Whioski: W oparciu o zebrang wiedze nie mozna wskaza¢ jednej najskuteczniejszej
techniki w terapii ITBS. Zasadnym wydaje sie stosowanie kompleksowego podejscia do
pacjenta, z zastosowaniem: rozciggania pasma biodrowo-piszczelowego, terapii tkanek
miekkich w przypadku ograniczen mie$niowo-powieziowych, ¢wiczen majacych na celu
wzmocnienie przywodzicieli stawu biodrowego i poprawe wzorcow ruchowych.
Wykazano rowniez skuteczne oddziatywanie terapii radialng falg uderzeniowq i terapii
manualnej w  zmniejszaniu  bélu. Potrzebna jest jednak wieksza ilo$¢
wysokojakosciowych badan, skupiajgcych sie wytacznie na poréwnaniu réznych podejs¢
fizjoterapeutycznych aby poprawi¢ skutecznos¢ i efektywno$¢ leczenia.

Stowa kluczowe: ITBS, biegacze, terapia
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Pomiar modulacji b6lu u pacjentek po mastektomii radykalnej i
mastektomii zachowawczej
Marta Jakubinska, Natalia Kruszyna, Jakub Nastaj, Jacek Skalski

Nazwa SKN: PainLab
Opiekun naukowy: dr Wactaw Adamczyk

Wprowadzenie i cel pracy: Celem planowanego badania jest ocena warunkowej
modulacji bélu (z ang. conditioned pain modulation, CPM) u pacjentek po mastektomii
radykalnej (RM) oraz po mastektomii zachowawczej (BCT). Ponadto uczestniczki
zostang przebadane pod katem boélu oraz czynnikéw dnia codziennego zwiekszajacych
jego poziom.

Materiat i metody: Badaniem objetych zostanie 90 peinoletnich kobiet 1) kobiety po
RM (n=30), 2) kobiety po BCT (n=30), oraz kobiety bez historii chor6éb onkologicznych
(n=30) stanowigce grupe kontrolng. Efekt CPM zostanie zbadany za pomoca Cold
Pressor Task (CPT) oraz oceny progu bélu. Temperatura wody bedzie wynosi¢ 4°C. Reka
niedominujgca zostanie umieszczona w wodzie dwukrotnie na 30s. Przerwa miedzy
warunkami bedzie trwata 5min. Poziomu odczuwanego bélu zostanie zmierzony za
pomoca skali VAS.

Wyniki: Badanie jest obecnie w fazie preparacyjnej. Zaktada sie, Ze modulacja bélu u
pacjentek po mastektomii zachowawczej jest bardziej wydajna niz u pacjentek po
mastektomii radykalne;.

Whioski: Pacjentki po mastektomii radykalnej oraz mastektomii zachowawczej sa
narazone na zwiekszone odczuwanie natezenia bélu po operacji. Wptyw na to maja
czynnosSci dnia codziennego, a takze objawy pojawiajace sie u tych pacjentek po
przebytej operacji. Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na zwiekszenie
odczuwanego bdlu jest lek oraz depresja.

Stowa kluczowe: Cold Pressor Task, bdl przewlekty, onkologia
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Ocena reaktywnosci taSmy miesniowo-powieziowej przedniej i tylnej
w kontekscie nawodnienia
Kacper Chojowski

Nazwa SKN: FASCYnaci
Opiekun: dr hab. Michat Kuszewski, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Zwiekszone spozycie wody wydaje sie wptywac¢ na
parametry organizmu i funkcjonowanie tkanek miekkich. Nawodnienie tkanek jest
czynnikiem, ktéry wydaje sie mie¢ wpltyw na napiecie struktur mie$niowo-
powieziowych. Postanowiono zbada¢, czy ilos¢ przyjmowanej wody moze wpltywac na
reaktywno$¢ taSmy miesniowo-powieziowej przedniej i tylnej.

Material i metody: W eksperymencie udziat wzieto 57 oséb, $sredni wiek badanych
wynosit 27,4 lat, wzrost 172,6 cm a ciezar ciata 71,3 kg. Badani zostali przydzieleni
losowo do dwoch grup, w grupie badanej zalecano zwiekszone spozycie wody, grupa
kontrolna zachowata dotychczasowy stopien nawodnienia. Ocenie poddano ilo$¢
spozywanej wody oraz stopien reaktywnosci dla wybranych 3 punktéw wydzielonych
dla taSmy przedniej i tylnej wedtug metody Stecco, ktére oceniano z wykorzystaniem
narzedzia MyotonPro.

Wyniki: Zaobserwowano wyraZzne réznice w reaktywnoSci taSmy przedniej i tylnej
pomiedzy badanymi grupami (p<0,05), a takze znaczne zrdéznicowanie w catkowitej

ilosci przyjmowanych ptyndw w ramach eksperymentu.

Whioski: Zwiekszona ilo$¢ przyjmowanej wody wplywa korzystnie na funkcjonowanie
badanych taSm mie$niowo-powieziowych.

Stowa kluczowe: nawodnienie, tkanki miekkie, powiez
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Chéd pacjentéw z mézgowym porazeniem dzieciecym. Jak terapia z
wyKkorzystaniem egzoszkieletu wptywa na parametry chodu?
Adam Trzyna

NAZWA SKN: Kinesis
Opiekun naukowy: dr Anna Brachman

Wprowadzenie i cel pracy:Chodzenie jest czesto uwazane za jedng z najwazniejszych
czynnos$ci w zyciu codziennym i ma ogromny wplyw na Zycie spoteczne. W ostatnich
latach terapia egzoszkieletem zyskuje na popularnosci, dlatego celem pracy byta ocena
wptywu terapii egzoszkieletem na podstawowe parametry chodu u pacjentéw z MPD.

Material i metody:W badaniu wzieto udzial 17 pacjetéw z zdiagnozowanym MPD
(GMFCS 1II). Sredni wiek wynosit 19.29£3.99 lat (zakres, 12-24lat), $rednia wysoko$¢
ciata 1.66£0.11 m (zakres, 1.51-1.75m), a $Srednia masa ciata 62.7+15.99 kg (zakres, 42-
98kg).

Badanii ¢wiczyli codziennie przez 8 tygodni z 2 tygodniowa przerwa w potowie cyklu
treningowego. Rehabilitacja trwata 90 minut i sktadata sie z terapii egzoszkieletem i
¢wiczen oporowych oraz rozciggania. Badany byt chdd z preferowang predkoscia oraz
predkoscig maksymalng na biezni Zebris FDM-T.

Wyniki: Wyniki pokazaty, Ze dla chodu z predko$ciag maksymalng istotnie statystycznie
zmienity sie: Czasy kontaktu dla obszaru przodostopia, Srodstopia i piety, czasy fazy
podporu dla lewej i prawej strony oraz predkos¢, czesto$¢ krokéw, dtugosé kroku i
cyklu chodu oraz czas cyklu chodu. Natomiast powyzsze parametry nie zmienity sie
istotnie statystycznie dla predkosci preferowane;j.

Whioski: Uczestnicy poprawili swojg zdolno$¢ chodzenia tylko przy maksymalnej
predkosci chodu, a nie stwierdzono Zadnych zmian dla preferowanej predkosci chodu.
Dalsze badania w réznych konfiguracjach objetosci intensywnoSci, czy czasu trwania

catego cyklu rehabilitacji sa potrzebne w celu optymalizacji programu rehabilitacji.

Stowa kluczowe: Analiza chodu, EksoGT, Zebris FDM-T
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Wplyw treningu miesni wdechowych z wykorzystaniem trenazera
powerbreath na czynnos¢ ptuc

Oliwia Kwaskiewicz, Ewelina Rumas, Alicja Rajewska

Nazwa SKN: FizjoAcademy
Opiekun naukowy: dr Olga Lakomy, dr Marcin Sikora

Wprowadzenie i cel: Jak wskazujg doniesienia naukowe stosowanie treningu mies$ni
wdechowych u sportowcow poprawia tolerancje wysitku. Jednakze trudno jest oceni¢
efekty treningu miesni wdechowych. Podstawowym metoda oceny czynno$ciowej
uktadu oddechowego jest spirometria jednakze nie pozwala na ocene drobnych zmian
impedancji oddechowej. Technika oscylacji wymuszonych wydaje sie by¢ dobrym
narzedziem stuzacym do oceny czynnos$ci ptuc oraz optymalizacji treningu mies$ni
oddechowych. W badaniu dodatkowo zastosowano badanie wykonane z uzyciem
techniki oscylacji wymuszonych (FOT- Forced Oscillation Technique) umozliwiajace
nieinwazyjna diagnostyke wtasciwosci mechanicznych drzewa oskrzelowego. Celem
pracy byta analiza wplywu treningu miesni wdechowych z wykorzystaniem trenazera
powerbreath plus na zmiany impedancji oddechowej w tym rezystancji oraz reaktancji
drzewa oskrzelowego.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 7 zdrowych, nietrenujgcych os6b. Badani
przez okres 6 tyg. wykonywali codziennie ¢wiczenia oddechowe za posrednictwem
trenazera Powerbreathe plus (30 oddech6w dwa razy dziennie) zwiekszajac okresowo
obcigzenia zgodnie z zaleceniami producenta. Zaréwno przed rozpoczeciem treningu jak
i po jego zakonczeniu wykonano ocene czynnosci ptuc oraz impedancji oddechowej z
uzyciem spirometru oraz techniki oscylacji wymuszonych (urzadzenie Resmon Pro V3)
Wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem analizy wariancji z
powtarzalnymi pomiarami.

Wyniki: Nie zaobserwowano zmian wartosci spirometrycznych w badanej grupie.
Analiza wariancji z powtarzalnymi pomiarami wskazuje na istotne statystycznie
obnizenie wartoSci rezystancji dla 19 Hz (odpowiednio: Rexp19 (cmH20/L/s); p=0,048
oraz Rtotl9 (cmH20/L/s); p=0,047. Przeprowadzona analiza wskazuje réwniez na
istotny statystycznie wzrost reaktancji dla czestotliwosci 5 oraz 11 Hz (odpowiednio:
Xinsp5 (cmH20/L/s); p=0,044, Xtot5 (cmH20/L/s); p=0,044 oraz Xexp11 (cmH20/L/s );
p=0,049

Whioski: Zaobserwowano istotny statystycznie wplyw treningu miesi wdechowych na
obnizenie oporu stawianego przez duze oskrzela co potwierdza obnizenie wartosci
Rexp19 (cmH20/L/s) oraz Rwt19 (cmH20/L/s). Ponadto wybrany rodzaj treningu wydaje
sie mie¢ rowniez wptyw na czynnos$¢ drobnych oskrzeli co potwierdza wzrost wartoSci
reaktancji dla czestotliwosci 5 i 11Hz (Xtot5 (cmH20/L/s), Xexp11 (cmH20/L/s).

Stowa kluczowe: technika oscylacji wymuszonych
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Wplyw mechanizméw kompensacyjnych na strukture i funkcje
budowy i postawy ciala zawodnikow kadry narodowej seniorow
w siatkowce na siedzaco

Eliza Gawet

Nazwa SKN: Studenckie Koto Naukowe Adaptowanej AktywnoSci Fizycznej
Opiekun naukowy: dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Wraz z dynamicznym rozwojem profesjonalnego sportu
paraolimpijskiego obserwuje sie ciggly wzrost czestotliwoSci wystepowania
dolegliwo$ci  mieSniowo-szkieletowych oraz zaburzen strukturalnych i/lub
funkcjonalnych u para sportowcéw. Celem pracy byta ocena wptywu mechanizméw
kompensacyjnych (wewnetrznych i zewnetrznych) na wybrane aspekty struktury i
funkcji ciata zawodnikéw kadry narodowej senioréw w siatkdwce na siedzaco.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 18 reprezentantéw Polski w siatkdwce na
siedzagco (nM=12;nK=6,wiek;36.0£6.1). Zastosowano metode retrospektywng i
bezposredniej obserwacji uczestniczacej. Kwestionariusz NMQ-7 postuzyt do oceny
czestotliwosci

i lokalizacji dolegliwosci mie$sniowo-szkieletowych. Ocena krzywizn kregostupa i
inklinacji miednicy zostata przeprowadzona z wykorzystaniem nieinwazyjnego
narzedzia Medi Mouse w ptaszczyznie strzatkowe;j.

Wyniki: NajczeSciej wystepujacym zaburzeniem strukturalnym byta hypolordoza
ledzwiowa (83%), dla ktorej wartoSci w granicach normy zanotowano u 11% badanych.
Dolegliwosci miesniowo-szkieletowe najczesciej lokalizowano w szyi i dolnym odcinku
kregostupa (50%). Wykazano statystycznie istotne zwigzki pomiedzy warto$ciami kata
kifozy piersiowej, inklinacjg miednicy i dtugoscig kregostupa w ruchu zgiecia i wyprostu
(pt. strzatkowa). Nie wykazano istotnej zaleznoSci w ruchu zgiecia w przdd dla kata
lordozy ledzwiowej przy réwnoczesnym zaobserwowaniu znaczgcej zmiany w inklinacji
miednicy (66.9°). Ponadto, zmienne charakteryzujgce strukture ciata i funkcje
kregostupa korelowaly z bélem mieSniowo-szkieletowym. B6l ramion korelowat z
dtugoscia kregostupa (R=0.6;p<0.05) i wysokoscig ciata (R=0.5;p<0.05), a inklinacja
miednicy z bélem ramion, bélem dolnego odcinka kregostupa (R=0.5;p<0.05/R=0.6;
p<0.01) i masg ttuszczowg (R=-0.6; p<0.05).

Whioski: Niepetnosprawno$¢ konczyny dolnej i specyfika sportu wptywa na strukture i
funkcje ciata indukujagc wewnetrzne strategie adaptacyjne. Masa tluszczowa to
wewnetrzny mechanizm kompensacyjny dla utrzymania optymalnej inklinacji miednicy
i rownowagi strzatkowej kregostupa. Mobilno$¢ miednicy moze determinowac
dolegliwo$ci miesniowo-szkieletowe.

Stowa kluczowe: dolegliwosci miesniowo-szkieletowe, lordoza ledZwiowa, kregostup
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Porownanie wplywu automasazu rozciegna podeszwowego oraz grupy
kulszowo - goleniowej na gibkos$¢ konczyn dolnych w grupie
aktywnych fizycznie kobiet i mezczyzn

Karolina Kowalczyk

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Maria Niestroj-Jaworska, dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie: Automasaz to forma rozluzniania mieSniowo - powieziowego, ktora
polega na wywieraniu statego nacisku na spiete miejsca, co wywotuje efekt hamowania
autogennego. W literaturze znaleZ¢ mozna badania dotyczace zastosowania masazu
tkanek gtebokich na zmiany w napieciu taSmy powierzchownej tylnej, jednak brakuje
takich doniesien o efektywnoSci samodzielnego rozluZniania mie$niowo -
powieziowego. Gldwnym celem badania byto poréwnanie wptywu automasazu
rozciegna podeszwowego i grupy kulszowo - goleniowej na gibko$¢ konczyn dolnych.

Metody: Dwudziestu uczestnikéw (10 kobiet: wiek: 25 + 2 lat, wysoko$¢ ciata: 166 + 7
cm, masa ciata 61.1 + 8.9kg; i 10 mezczyzn: wiek: 24 + 3 lata, wysoko$¢ ciata 181 + 7 cm,
masa ciata 83.6 * 11.6 kg) wzieto udziat w dwéch sesjach eksperymentalnych
polegajacych na: i) automasazu rozciegna podeszwowego obu stép za pomoca pitki
golfowej przez 5 min (kazda), ii) automasazu pitka o $rednicy 6.9 cm grupy kulszowo -
goleniowej obu konczyn dolnych przez 5 min (kazda). Przed i po kazdej interwencji
dokonano proby gibkosci konczyn dolnych poprzez pomiar odlegloSci uzyskanej w
sklonie w przdd stojac na podwyzszeniu o wysokosSci 25cm. Do analizy wykorzystano
absolutng roznice miedzy pomiarem przed i po interwencji.

Wyniki: Dwukierunkowa analiza ANOVA z powtarzanymi pomiarami (interwencji x
ptec), ktorej celem byto ustalenie wptywu automasazu na ruchomos¢ TPT nie wykazata
istotnej statystycznie interakcji (F=2.95, p=0.120), ani istotnych efektow interwencji
(F=1.399, p=0.267) oraz pici (F=0.818, p=0.389).

Whioski: Nie zaobserwowano przewagi oddziatywania zadnego z zastosowanych form
automasazu na zakres ruchu taSmy powierzchownej tylnej. Nie stwierdzono réwniez
zaleznoS$ci miedzy poprawa gibkosci, a ptcig. Wyniki sugerujg, ze automasaz nie wywiera
istotnych zmian, co moze $wiadczy¢ o jego mniejszej skuteczno$ci niz masaz tkanek
glebokich.

Stowa kluczowe: zakres ruchu, tensegracja, rozluznianie miesniowo - powieziowe
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Wplyw organizacji imprez sportowo-turystycznych na obszar
chroniony na przykladzie tatrzanskiego parku narodowego w opinii
uczestnikow biegu grania tatr 2021

Agnieszka Wosz

Nazwa SKN: Manager Przysztosci ,Be Active”
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Autorka zwraca uwage na specyficzny rodzaj organizacji
wydarzen sportowo-turystycznych na terenach objetych ochrong, czyli parkéw
narodowych. Celem pracy jest przedstawienie schematu organizacji wydarzen na
terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego oraz przeanalizowanie subiektywnej opinii
uczestnikow Biegu Granig Tatr 2021 dotyczacej organizacji tego wydarzenia.

Material i metody pracy: Autorka wykorzystata metode krytycznej analizy materiatéw
Zzrédtowych, wywiady, obserwacje oraz konstrukcje logiczne. Badaniom poddata 100
uczestnikéw Biegu Granig Tatr 2021. Uzyskane wyniki skrupulatnie przeanalizowata i
wyciaggneta wnioski.

Wyniki: 65% uczestnikow Biegu Granig Tatr 2021 twierdzi, ze organizacja wydarzenia
nie ma negatywnego wptywu na Srodowisko naturalne lub nieznacznie wptywa na
$Srodowisko TPN (29%). 77% respondentéw zdaje sobie sprawe, Ze organizacja
wydarzenia na terenie objetym ochrong wymaga wiekszego naktadu pracy pod
wzgledem organizacyjnym

Whioski: Organizacja imprez na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego jest
specyficzna. Wymaga wykonania wiekszej pracy, niz organizacja wydarzenia w innym,
latwiejszym terenie, nieobjetym ochrong. Szereg pozwolen, optat, ograniczen, zakazdéw,
nakazéw oraz obszerna dokumentacja powoduja, Ze organizacja jakiegokolwiek
wydarzenia musi zacza¢ sie odpowiednio wcze$niej. Z trudno$ci zwigzanych z
organizacja takich wydarzen, zdajg sobie sprawe sami uczestnicy tych imprez, kibice,
internauci oraz mito$nicy tatrzanscy. Dodatkowo, respondenci maja $wiadomos¢, ze
takie wydarzenia sg reklamg dla regionu. Negatywny wptyw nie jest poparty zadnymi
badaniami naukowymi.

Stowa kluczowe: tereny chronione, ultra maratony, obszary gorskie, zarzqdzanie
imprezami
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Wplyw masazu $ciegna Achillesa na sprawnos¢ skocznosciowa
doswiadczonych w treningu oporowym studentow

Patryk Szymczyk, Kamil Wegrzynowicz

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy: Literatura naukowa potwierdza pozytywny wplyw masazu
sportowego na zwiekszenie zakresu ruchu w stawach, jednak niewiele badan oceniato
jego wptyw na poziom pézniej podejmowanej sprawnosci fizycznej. W zwigzku z tym,
celem tego badania byta ocena wptywu 2-minutowego masazu Sciegna Achillesa za
pomoca pistoletu ,Massage Gun”, na wysoko$¢ wyskoku po zeskoku w gtab.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 7 studentéw doswiadczonych w treningu
oporowym (wiek: 24+2 lata, 76.5 + 3.7 kg, 176 + 5 cm). Kazdy z badanych wzigt udziat
w dwdch sesjach: i) 60 sekundowym masazu kazdego Sciegna Achillesa (o mocy 50W z
czestotliwoscig 30Hz); ii) odpoczywali przez 2 minuty. Bezposrednio przed i po masazu
wykonano pomiar $ciegna Achillesa oraz prébe wyskoku po zeskoku w giab.

Wyniki: Dwukierunkowa analiza ANOVA z powtarzanymi pomiarami (2 warunki [CTRL
vs. EXP] x 2 czasy pomiaru [przed vs. po]) wykazata istotng statystycznie interakcje dla
sztywnoSci Achillesa (F=10.324, p=0.018), jednak nie wykazano istotnej statystycznie
interakgcji, ani efektéw gtéwnych dla wysokosci wyskoku. Analiza post-hoc z poprawka
Bonferroni’ego wykazata istotnie nizsza sztywnos$¢ Sciegna Achillesa po automasazu
(688 £ 49 vs 582 + 24 N/m; p=0.022, ES=2.56) w poréwnaniu do wartosci wyjsciowej.

Whioski: Sze$c¢dziesieciosekundowy masaz Sciegna Achillesa za pomocg pistoletu do
masazu moze by¢ wystarczajacy do zmniejszenia sztywnosci tego Sciegna bez wptywu
na wysokos¢ wyskoku po zeskoku w giagb. W toku przeprowadzonego eksperymentu
stwierdzono konieczno$¢ kontynuacji badan z uwzglednieniem nastepujgcych zmian w
procedurze: i) wykonaniu pomiaréw $ciegna Achillesa w kilku punktach czasowych po
masazu, ii) dokonaniu analizy indeksu sity reaktywnej lub czasu kontaktu z podtozem po
zeskoku w giab.

Stowa kluczowe: miotonometria, wysokos¢ wyskoku, sztywnos¢
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Czy jednorazowe ograniczenie czasu snu ma wptyw na zdolnosci
psychomotoryczne w grupie studentek?
Sara Krzysztofik

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy: Dotychczasowe badania wykazujg negatywny wptyw braku
snu na zdolnoSci poznawcze, motoryczne i psychomotoryczne czlowieka, jednak
niewiele z tych badan zostato przeprowadzone na grupach zenskich. Celem badania byta
ocena wptywu jednorazowego ograniczenia czasu snu na koncentracje, selektywnos$¢
i podzielno$¢ uwagi, szybko$¢ reakcji, uczenie sie i pamiec¢ krotkoterminowa.

Materialy i metody: W badaniu wzieto udziat 5 zdrowych studentek (5 kobiet, wiek: 24
* 1 lat, Sredni czas snu: 7 godzin 42 minuty * 40 minut). Kazda badana wykonata dwie
identyczne sesje eksperymentalne a) w warunkach normalnego snu; b) po
dwugodzinnym ograniczeniu czasu snu w stosunku do zwyczajowego w noc
poprzedzajaca dzien badan. Sprawno$¢ poznawcza mierzono za pomocy
skomputeryzowanych testow neuropoznawczych systemu wiedenskiego, sktadajacych
sie z testu czasu reakcji; testu rozpietosci pamieci i testu wykrywania sygnatu.

Wyniki: Test t-Studenta wykazat istotne statystycznie réznice zaréwno w tescie czasu
reakcji (p = 0.001; wielko$¢ efektu [ES]= 0.15) jak i w teScie rozpietos$ci pamieci (p =
0.005; wielkos¢ efektu [ES]= 0.25). Test Wilcoxon’a wykazat istotne roznice w teScie
wykrywania sygnatu zaréwno dla prawidtowych i nieprawidtowych odpowiedzi
(p=0.043; wielkos¢ efektu [ES]=0.19 i 0.17; kolejno). Wyniki wszystkich testow
psychomotorycznych byly znaczaco ostabione w wyniku jednorazowego ograniczenia
czasu snu (p < 0.05).

Whnioski: Dwugodzinne ograniczenie czasu snu moze mie¢ istotny wptyw na
pogorszenie wynikéw w testach neuropoznawczych prowadzonych z wykorzystaniem

systemu wiedenskiego ustudentek. W toku przeprowadzonego eksperymentu nie
stwierdzono konieczno$ci wprowadzenia zmian w procedurze.

Stowa kluczowe: zdolnosci kognitywne, system wiedenski, zaburzenie snu
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Wykorzystanie elastycznego oporu do zwiekszania intensywnosci
treningu bokserskiego w wirtualnej rzeczywistosci

Alan Przepidrzynski

Nazwa SKN: Aktywnosci Fizycznej i Turystyki w Wirtualnej Rzeczywistosci ,ACTIVE VR”
Opiekun naukowy: dr Jacek Polechonski

Wprowadzenie i cel pracy: Immersyjna wirtualna rzeczywisto$¢ (VR) to sztucznie
wytworzone $rodowisko, w ktérym cztowiek odciety jest od bodZcow wzrokowych i
stuchowych wystepujacych w rzeczywistym $wiecie, moze natomiast odbiera¢ sygnaty
wytworzone dzieki technologii informatycznej. Coraz cze$ciej dostrzega sie mozliwos$ci
wykorzystania tej nowoczesnej technologii w dziatalno$ci rekreacyjnej i sportowej. Ze
wzgledu na to, Ze popularne zestawy do korzystania z VR sktadajg sie z gogli i trzymanych w
rekach kontroleréw, podczas uzytkowania aplikacji wykorzystywane sg gtéwnie ruchy
ramion, co nie sprzyja intensywnym wysitkom. Konieczne jest wiec poszukiwanie rozwigzan
zwiekszajacych aktywno$¢ fizyczng podczas wirtualnych treningéw. Wydaje sie, ze
najprostszym rozwigzaniem jest zastosowanie zewnetrznego obcigzenia ramion, np.
przyboréw wykorzystujacych elastyczny opdr.

Glownym celem pracy jest ocena wptywu obcigzenia konczyn gérnych za pomoca tasm
gumowych o rdznej elastycznos$ci na poziom intensywnoSci wysitku fizycznego podczas
treningu bokserskiego w VR.

Material i metody: W badaniach wzieto udziat 21 studentéw w wieku 18-25 lat, ktorzy
uprawiali aktywna gre wideo BoxVR bez obcigzenia i z obcigzeniem ramion. Op6r stanowity
dwa rodzaje taSm gumowych o réznej elastycznosci, przyczepione w okolicy nadgarstkow.
W trakcie treningdw w VR monitorowano czesto$¢ pracy serca studentéw. Intensywnos¢
¢wiczen szacowano na podstawie procentowej wartosci tetna maksymalnego. Obliczen
statystycznych dokonano w oparciu o analize wariancji.

Wyniki: Analiza wynikéw wskazuje, ze elastyczny opor istotnie wptywa na intensywnos$¢
wysitku fizycznego podczas wirtualnego treningu bokserskiego, ktéra pod wpltywem

zastosowania dodatkowego obcigzenia zmienia sie z niskiej na umiarkowana.

Whioski: Elastyczne taSmy oporowe moga by¢ stosowane do efektywnego zwiekszania
intensywno$ci wysitku fizycznego podczas uprawiania wirtualnego boksu.

Stowa kluczowe: wirtualna immersyjna rzeczywistos¢, aktywnos¢ fizyczna, boks
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Wplyw ograniczonego przeplywu krwi na wytrzymatos¢ sitowa
konczyn gornych u kobiet-badanie pilotazowe
Agata Latocha

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekunowie naukowi: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy: W ostatnich latach prowadzone s3 intensywne badania na
temat efektywnoS$ci stosowania metody ograniczonego przeptywu krwi (BFR) w
potaczeniu z treningiem oporowym w celu poprawy sprawnosci fizycznej, jednak do
rzadkosci nalezg eksperymenty uwzgledniajgce grupy zenskie. W zwigzku z tym,
przeprowadzono badanie pilotazowe, ktére miato na celu ocene wptywu BFR na
wytrzymatos$¢ sitowg w wyciskaniu sztangi lezac wsrod kobiet.

Material i metody: W badaniu wziety udziat 4 zdrowe kobiety (wiek: 24+1 lat; masa
ciata: 64.8+2.3 kg; doSwiadczenie w treningu sity miesniowej: 3+2.5 roku; poziom sity
mieSniowej w wyciskaniu sztangi lezac: 0.7+1.4kg/kg masy ciata). Kazda z uczestniczek
w losowej kolejnosci wzieta udziat w 2 sesjach eksperymentalnych: a) z zastosowaniem
BFR wytacznie podczas wykonywania ¢wiczenia z ci$nieniem réwnym 80% catkowitego
zamkniecia przeptywu krwi oraz b) bez interwencji. W trakcie kazdej sesji badane
wykonaty 5 serii wyciskania sztangi lezac do odmowy z obcigzeniem réwnym 70%
jednego powtorzenia maksymalnego z 3 minutowymi przerwami pomiedzy seriami.

Wyniki: Dwukierunkowa analiza ANOVA z powtarzanymi pomiarami (warunek x seria)
wykazata istotny spadek liczby powtérzen w kolejno wykonywanych seriach (p<0.001)
oraz istotny spadek czasu napiecia miesniowego (p<0.001). Nie wykazano istotnej
réznicy w catkowitej liczbie wykonanych powtoérzen (206+3 vs 226+4; p=0.726) oraz
catkowitym czasie napiecia mieSniowego (624+6 vs 723+10s; p=0.729) pomiedzy
warunkami z BFR i bez interwencji.

Whioski: Wydaje sie, ze BFR w trakcie wyciskania sztangi lezac, nie wplywa istotnie na
poprawe wytrzymatosci sitowej konczyn goérnych wsréd kobiet. W przysztych
kierunkach badan warto wzig¢ pod uwage faze cyklu menstruacyjnego u badanych, inne
ciSnienie BFR, a takze odczucia b6lowe czy poziom zmeczenia po zakonczonej sesji.

Stowa kluczowe: trening oporowy, bfr, okluzja
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Prosta i ztozona reakcja na bodziec swietlny w warunkach naturalnej
jazdy na rowerze
Michat Zak , Mattia di Stefani, Sonia Kwapich, Grzegorz Mikrut

Nazwa SKN: KINESIS
Opiekun naukowy: dr Anna Brachman

Wprowadzenie i cel: Podczas jazdy na rowerze, kolarz musi reagowac¢ na rézne bodzce
zewnetrzne w jak najkrétszym czasie co stanowi jeden z elementéw bezpieczenstwa na
drogach. Celem pracy byto poréwnanie czaséw reakcji prostej (CRP) i ztoZonej (CRZ) w
warunkach statycznych oraz czasu reakcji prostej w warunkach dynamicznych podczas
jazdy na rowerze MTB u chlopcédw i dziewczynek trenujgcych kolarstwo.

Material i Metody: W badaniu wzieto udziat 14 dziewczynek(wiek=12,71; SD+/-0,95,) i
20 chtopcow(wiek=13,1; SD+/-0,83). Zadaniem badanych w warunkach dynamicznych
byt przejazd po prostej Sciezce z odpowiednig predkoscia i podjecie reakcji na bodziec
wzrokowy. W warunkach statycznych badany obserwowat sygnalizacje i reagowat
odpowiednio na zadany mu bodziec .

Wyniki: W badaniach zaobserwowano istotne réznice w charakterystyce czasu reakcji
(CR) chiopcéw i dziewczat. Zaobserwowano wptyw gtéwnego czynnika czyli warunkéw
statycznych i dynamicznych(F2,64=19.36,p<0.01) jak réwniez interakcje miedzy
czynnikiem ‘pte¢’ a ‘warunki badania’(F2,64=6.19,p<0.01). Testy post-hoc wykazaly, iz
dziewczynki uzyskaty istotnie dtuzsze czasy RP w warunkach dynamicznych w stosunku
do grupy chtopcow. W pozostatych warunkach grupy dziewczat i chtopcéw nie rdznity
sie istotnie. W grupie dziewczat, w warunkach dynamicznych, CRP w warunkach
dynamicznych byty istotnie dtuzsze w porownaniu do CRP i CRZ w statyce. Natomiast w
grupie chtopcéw testy post-hoc nie wykazaty istotnego wptywu réznych warunkéw
badania na CR.

Whnioski: Wyniki nie potwierdzity wptywu pici na czas reakcji prostej w warunkach
statycznych, natomiast wykazaty istotny wptyw pici w warunkach dynamicznych. Co
wiecej w naturalnych warunkach nie wykazano istotnych réznic miedzy czasami reakcji

prostej a ztoZonej w statyce.

Stowa kluczowe; Czas reakcji, pte¢, mtodzi sportowcy
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Poréwnanie natychmiastowego wptywu oporowego i
plajometrycznego ¢wiczenia aktywacyjnego na wysokos¢ wyskoku
dosieznego i sztywnosc¢ Sciegna Achilles’a w grupie pitkarzy noznych -
badanie pilotazowe
Konrad tuszcz, Mikotaj Nowak

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy: Efektywnos$¢ protokotéw aktywacyjnych w celu
natychmiastowej poprawy sprawnosci fizycznej jest szeroko analizowana w ostatnich
latach. Brakuje doniesien, czy zmiany w sprawno$ci fizycznej sg powigzane ze zmianami
sztywnosci $ciegien lub mie$ni. Wiec, celem byto poréwnanie wptywu oporowego(RE)
i plajometrycznego(PLY) ¢wiczenia aktywacyjnego(CA) na wysokos¢ wyskoku
dosieznego

i sztywno$¢ Achillesa.

Materiatl i metody: W badaniu uczestniczyto 10 pitkarzy noznych(wiek:18+1lat,masa
ciata:65+11kg,wysokos¢  ciata:178+5cm,staz  treningowy:5+1lat),losowo  zostali
podzieleni na dwie grupy ze wzgledu na rodzaj aktywacji: i)3 serie po 3 powtoérzenia
martwego ciggu z obcigzeniem zewnetrznym 85% powtdrzenia maksymalnego(RE);ii)3
serie po 5 powtorzen skokow pionowych(PLY).Pie¢ minut przed i po zakonczeniu(CA)
kazdy uczestnik wykonat wyskok dosiezny oraz zostal poddany pomiarowi sztywnoSci
Sciegna Achilles’a.

Wyniki: Dwukierunkowe analizy ANOVA, ktorych celem byto ustalenie wptywu(CA) na
wysokos¢ wyskoku oraz sztywnoS$¢ Achilles’a nie wykazaty istotnych statystycznie
interakcji(F=1.729, p=0.259;F=0.086,p=0.784).0dnotowano istotny efekt czasu pomiaru
na wysokos$¢ wyskoku (F=31.17;p=0.005).Analiza post-hoc z poprawka Bonferroniego
wykazata istotnie wyzszg wysokos¢ wyskoku po plajometrycznym(CA)44.98+5.18cm vs
47.82+4.62cm;p=0.004; ES=0.52)w poréwnaniu do wartos$ci wyjsciowe;.

Whioski: Plajometryczna(CA) moze wykazywac¢ wyzszg skuteczno$¢ natychmiastowej
poprawy wysokosci wyskoku w poréwnaniu do ¢wiczenia oporowego. By¢ moze
poprawa sprawnos$ci nie ma zwigzku ze zmianami sztywno$ci Achilles’a. Podczas
eksperymentu stwierdzono konieczno$¢ kontynuacji badan z uwzglednieniem zmian w
procedurze: i)pomiar sztywnos$ci glowy bocznej mieSnia czworogtowego uda; ii)udziat
kazdego z uczestnikdw w obu sesjach eksperymentalnych.

Stowa kluczowe: wyskok dosiezny, sztywnosé, miotonometria
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Wplyw jednorazowej suplementacji sokiem z buraka na objetos¢
treningu oporowego - studium przypadku

Wiktoria Sztandera

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Krzysztofik, dr Aleksandra Filip-Stachnik

Wprowadzenie: Pozytywne dziatanie azotanéw bedacych sktadnikiem soku z buraka
na wysitki wytrzymatosciowe o wysokiej intensywnosci jest dobrze udokumentowane w
literaturze naukowej. Jednak istnieje niewiele prac badawczych analizujagcych wptyw
suplementacji sokiem z buraka na objeto$¢ treningu oporowego. W zwigzku z tym,
celem badania byla ocena wptywu jednorazowej, przedtreningowej suplementacji
sokiem z buraka na objeto$¢ pojedynczej sesji treningu oporowego.

Metody: W badaniu wzigt udzial mezczyzna z piecioletnim doSwiadczeniem w treningu
sitowym. Badany wykonat dwie sesje treningowe w trakcie ktérych: a) spozyt sok z
buraka (600 ml) na 2 godziny przed wysitkiem b) wykonal sesje kontrolng bez
suplementacji. Kazda sesja treningowa obejmowata nastepujace ¢wiczenia: a) martwy
ciag, b) wyciskanie sztangi lezagc na tawce ptaskiej, c) przysiad ze sztangg, d) wyciskanie
sztangi nad gtowe stojac, e) podcigganie na drazku. Badany wykonat 3 serie kazdego
¢wiczenia do odmowy z obcigzeniem zewnetrznym wynoszacym 70-% jednego
powtérzenia maksymalnego i 3-minutowg przerwe wypoczynkowa. Zmierzono
catkowitg liczbe wykonanych powtérzen.

Wyniki: Wiekszg liczbe powtérzen odnotowano w sesji treningowej poprzedzajacej
suplementacje (104 vs. 110; +5.45%). Jednak roznice stwierdzono jedynie w wyciskaniu
sztangi nad gtowe (17 vs. 21; +19.04%) oraz w wyciskaniu sztangi lezac (22 vs. 26;
+15.38%). Nie stwierdzono réznic dla pozostatych ¢wiczen.

Whioski: Jednorazowa suplementacja sokiem z buraka moze mie¢ pozytywny wptyw na
objetos¢ podejmowanego wysitku o charakterze oporowym, jednak efekt ten moze sie
rézni¢ miedzy Cwiczeniami angazujacymi goérng i dolng cze$¢ ciata. W toku
przeprowadzonego badania stwierdzono konieczno$¢ kontynuacji badan pilotazowych
na wiekszej liczbie uczestnikéw i podziatem na dwie sesje eksperymentalne: a) z
zastosowaniem ¢wiczen angazujgcych wytacznie gorng czes¢ ciala, b) wytacznie dolng
cze$¢ ciata oraz sesje kontrolna.

Stowa kluczowe: tlenek azotu, wyniki sportowe, srodki ergogeniczne
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Analiza wptywu pandemii na wyniki uzyskane w finatach biegéw na
Mistrzostwach Polski PZLA 2019/2020

Pawet Szreniawa, Jakub Mréz, Maciej Hotub

Nazwa SKN: Nautilus
Opiekun naukowy: dr hab. Arkadiusz Stanula, prof. AWF.

Wprowadzenie i cel pracy: W roku 2020 warunki epidemiczne utrudniaty proces
treningowy. Celem analizy byto zbadanie wplywu obostrzen pandemicznych na wyniki
osiggane w konkurencjach biegowych na najwazniejszych zawodach rangi krajowe;.

Material i metody: Przeprowadzono analize statystyczng oficjalnych wynikow
zawoddéw z podziatem na kategorie kobiet i mezczyzn. W kazdej z nich wyodrebniono
biegi sprinterskie na 100, 200 i 400 metréw oraz biegi $rednie na 800 i 1500m.
Poréwnywano wyniki biegéw z 2019 sprzed pandemii i wyniki z 2020 roku.

Wyniki: W zestawieniu wykazano jedynie réznice istotne statystycznie. W przypadku
kobiet réznice takie zostaty zaobserwowane w konkurencjach na 100m (p<0,001),
200m (p<0,001) oraz 1500m (p=0.029). Na wszystkich wymienionych dystansach
kobiety biegatly wolniej. Podobnie byto u mezczyzn w biegach sprinterskich na 200m
(p=0.002). Natomiast w biegach $rednich: 800m (p<0,001) i 1500m (p<0,001) wyniki
mezczyzn sie poprawity.

Whnioski: Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, iZ ograniczenia
pandemiczne miaty wptyw na osiggane rezultaty sportowe biegaczy ze zréznicowaniem

na konkurencje. Biegacze $redniodystansowi w poréwnaniu do sprinteréw uzyskali
lepsze wyniki pomimo wprowadzonych obostrzen. Powody tego moga by¢ réznorakie.

Stowa kluczowe: lekkoatletyka, trening sportowy, Covid-19
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Wplyw ograniczonego przeptywu krwi na sztywnos¢ miesniowa
konczyn dolnych w spoczynku wsrod studentow: badanie pilotazowe
Mikotaj Nowak, Konrad tuszcz

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekunowie naukowi: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy: Ograniczenie przeptywu krwi (BFR) w treningu sity
mieSniowej jest coraz czeSciej stosowang metoda treningowa. JednakZe, Zadne
wcze$niejsze badania nie analizowaty wptywu BFR na sztywno$¢ mie$sniowa konczyn
dolnych w spoczynku. Celem tego badania byto poréwnanie zmiany sztywnosci
miesniowej w warunkach BFR i bez jego zastosowania.

Material i metody: W badaniu wzieto udziatl pieciu zdrowych studentow (wiek: 22 + 0
lata, masa ciata: 76 * 4 kg, wysokos$¢ ciata: 181 + 3 cm, doSwiadczenie w treningu
sitowym: 6 * 3 lat). W trakcie sesji eksperymentalnej zastosowano okluzje miesniowg na
konczynie dolnej dominujgcej na czas 5 min. Nastepnie zostata zmierzona sztywnos$¢
mie$niowa miesnia prostego uda u obu konczyn za pomoca urzadzenia Myoton, przed
zastosowaniem BFR, w 2 oraz 4 minucie w trakcie, a takze 30 sekund, 2min, 4min po
interwencji i w analogicznych punktach czasowych na konczynie niedominujacej.

Wyniki: Dwuczynnikowa analiza wariancji ANOVA (2 warunki x 6 pomiar) wykazata
istotng statystycznie interakcje dla sztywnosci mie$niowej (F=45.971; p<0.001;
12=0.902). Analiza post-hoc wykazata istotnie wyzsza sztywno$¢ miesnia prostego uda
podczas BFR w 2 i 4 min w porownaniu do pozostatych punktéw pomiarowych
(p=0.003-0.013, ES=3.43-3.9)

Whioski: Okluzja mieSniowa moze zwieksza¢ sztywno$¢ mie$Sniowa w spoczynku.
Przeprowadzone badanie pilotazowe wymaga Kkontynuacji na wiekszej grupie

uczestnikow.

Stowa klucze: bfr, okluzja, miotonometria
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Wplyw efektu po-aktywacyjnego wzmocnienia sprawnosci
fizycznej na wytrzymatos¢ skocznosciowa w grupie wytrenowanych
silowo mezczyzn: badanie pilotazowe
Jonatan Helbin, Jakub Maron

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekunowie naukowi: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy: Literatura wskazuje, ze po-aktywacyjny wzrost sprawno$ci
fizycznej (PAPE) wywotany ¢wiczeniem aktywacyjnym (CA) odnotowuje sie gtéwnie w
sprintach i w mniejszym stopniu w skokach. Dotychczasowe badania nie oceniaty jednak
wptywu PAPE na wytrzymato$¢ skocznosciowg. Celem badania byta analiza wptywu
izometrycznego CA na ilos¢ i wysoko$¢ skokdéw oraz indeks zmeczenia w 30-
sekundowym tescie ciggtych skokéw.

Material i metody: W badaniu uczestniczyto 5 mezczyzn regularnie ¢wiczacych sitowo
(wiek: 23+2 lata, masa ciata: 82+7 kg, wysokos$¢ ciata: 180+4 cm, staz treningowy: 7+1
lat, poziom sity maksymalnej w przysiadzie ze sztanga: 1.83+0.29 kg/masy ciata). Kazdy
badany wykonywat 2 proby w losowej Kkolejnosci: 3 serie 3-sekundowych
maksymalnych dobrowolnych skurczéw izometrycznych w poétprzysiadzie jako CA w
grupie eksperymentalnej (EXP) lub brak CA w grupie kontrolnej (CRL). W celu oceny
efektu PAPE, uczestnicy wykonywali 30-sekundowy test wytrzymatosci skocznosciowej
5 minut po CA (lub 5 minut po zakonczonej rozgrzewce w przypadku CRL).

Wyniki: Test T dla prob zaleznych nie wykazat Zadnych istotnych statystycznie réznic
miedzy CRL vs. EXP w: iloSci wykonanych skokow (31+7 vs. 34%6, p=0.161, wielkos¢
efektu (ES)=0.46), sredniej wysokosci skokéw (32.9+£5.4 cm vs. 33.1+6.8 cm, p=0.882,
ES=0.03), wysokosci najwyzszego skoku (39.3+8.5 cm vs. 40+8.6 cm, p=0.124, ES=0.08)
oraz indeksie zmeczenia (22.7+16.5 vs. 25.4+£10.7, p=0.61, ES=0.19).

Whioski: CA w formie pracy izometrycznej moze nie mie¢ wpltywu na wytrzymatos¢
skocznoSciowa oceniang 30-sekundowym testem ciggtych skokéw. W toku
przeprowadzonego eksperymentu nie stwierdzono konieczno$ci wprowadzenia zmian
w procedurze. Przeprowadzone badanie pilotazowe wymaga kontynuacji na wiekszej
grupie uczestnikow.

Stowa kluczowe: moc konczyn dolnych, trening kompleksowy, praca izometryczna

42



SNy Konferengja Studenckich Kot Nankowych i Doktorantdw
""Zagadnienia kultury fizyezne i 3drowia w badaniach mtodych nankoweow”

Brenna, 5-6 maj 2022r.

Wplyw wizerunku Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego na decyzje i zachowania turystow w gorach
Jadwiga Kubica

Nazwa SKN: Manager Przysztosci ,Be Active”
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Autorka podejmuje probe wykazania zaleznosci pomiedzy
wizerunkiem organizacji a decyzjami podejmowanymi przez jej odbiorcow
zewnetrznych. Celem pracy jest zbadanie stusznosci nastepujgcej tezy: Pozytywny
wizerunek TOPRu wptywa na trafne decyzje podejmowane przez turystéw w goérach.

Material i metody: Problem badawczy jest rozpatrywany w oparciu o pytania
dotyczace znaczenia komunikatéw publikowanych przez TOPR oraz stosowania sie do
nich przez turystow. Za narzedzie badawcze postuzyta ankieta skierowana do osé6b
regularnie uprawiajacych turystyke gorska w Tatrach.

Wyniki: Wyniki przeprowadzonych badan dowodzg, iz 97,5% respondentéw wykazuje
wysoka $wiadomo$¢ odnos$nie wptywu warunkéw pogodowych na wystgpienie
potencjalnego zagrozenia w gorach. Przyjmujac jednak inny punkt widzenia, w
warunkach zimowych, wobec znacznego ryzyka zejscia lawiny, 9,7% badanych podjeto
kiedykolwiek decyzje o wyjsciu w teren bezposrednio zagrozony lawinowo.

Whnioski: Mimo wysokiej $wiadomos$ci badanych dotyczacej roli warunkow
pogodowych podczas dziatalnoSci gorskiej, relatywnie duzy odsetek oséb podejmuje
decyzje o wyjsciu w gory w okresie znacznego zagrozenia, wbrew rekomendacjom
ratownikéw TOPRu. Istnieje spore prawdopodobienstwo, iz osoby lekcewazace
zalecenia TOPRu stajg sie sprawcami lub ofiarami wypadkéw w Tatrach oraz generuja
podwyzszone ryzyko wystapienia wypadku. Jednoczes$nie odczucia ankietowanych
wzgledem niestosowania sie turystow do zalecen ratownikow TOPRu sg jednoznacznie
negatywne.

Stowa kluczowe: turystyka gorska, public relations, organizacje ratownicze
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Wplyw ograniczenia snu na wytrzymatos¢ sitowa w wyciskaniu
sztangi lezac. Czy faza cyklu menstruacyjnego ma znaczenie? Badanie
pilotazowe

Zuzanna Komarek, Agata Latocha, Sara Krzysztofik

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie: Wptyw cyklu menstruacyjnego na wytrzymatosc¢ sitowa w potaczeniu z
ograniczconym snem pozostaje niejasny. Celem badania byla ocena wptywu
ograniczonego snu na wytrzymato$¢ sitowa w wyciskaniu sztangi lezac, subiektywne
odczuwanie wysitku i b6l mieSniowy bezposrednio po wysitku.

Metody: W badaniu wzieto udziat 12 zdrowych kobiet (7 w folikularnej, a 5 w lutealnej
fazie cyklu menstruacyjnego). Podczas 2 sesji eksperymentalnych w warunkach a)
zwyczajowego czasu snu (NS) i b) dwugodzinnym ograniczeniem snu (0S), badane
wykonaty test wytrzymatosci sitowej do odmowy z obcigzeniem zewnetrznym
wynoszacym 50% 1 powtdérzenia maksymalnego oraz subiektywnie ocenity wysitek
(RPE) oraz powysitkowy b6l miesniowy (SB). Dodatkowo przed rozpoczeciem sesji
badane ocenity subiektywnie jako$¢ snu za pomoca Karolinskiego Kwestionariusza Snu
(KKS).

Wyniki: Dwukierunkowa analiza ANOVA z powtarzanymi pomiarami (czas snuxfaza
cyklu) wykazata istotny efekt czasu snu dla RPE (NS; 14.5 vs 17.3; 2.43+1.72; p=0.002).
Nie odnotowano istotnego efektu czasu snu, fazy cyklu oraz interakcji czas snuxfaza
cyklu dla liczby powtérzen w trakcie testu wytrzymatosci sitowej do odmowy oraz SB
(p>0.05). Test Wilcoxsona wykazal istotne réznice miedzy warunkiem czasu snu dla
catej grupy w pytaniu ,Czy miata$ trudnosci z zasSnieciem?”(NS; 3.6 vs 5; 1.27+0.90;
p=0.043). Test U Manna-Whitneya wykazat istotng réznice miedzy grupami w pytaniu
,Czy przespatas caty czas przeznaczony na sen?”(NS; 3.8 vs 4.5; 1.56+1.17; p= 0.023).

Whioski: Wyniki badania pokazuja, ze ograniczenie snu moze zwiekszy¢ subiektywna
ocene ciezkoSci wysitku. Ponadto faza cyklu moze mie¢ wplyw na subiektywne
wskazniki oceny snu. Przeprowadzone badanie pilotazowe wymaga jednak kontynuacji
na wiekszej grupie uczestnikdbw z uwzglednieniem parametréw biochemicznych
potwierdzajgcych faze cyklu oraz z wykorzystaniem urzadzen analizujacych
architekture snu.

Stowa kluczowe: cykl miesigczkowy, jakos¢ snu, trening oporowy
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Zwiazek sprawnosci fizycznej z elementami gry w golfa
Dawid Nowak

Nazwa SKN: KINESIS
Opiekun naukowy: dr hab. Kajetan Stomka, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Golf staje sie coraz bardziej popularnym i dostepnym sportem.
Jednym z elementéw przyciggajacych nowych zawodnikéw sg pule nagrod siegajace
kilkunastu milion6w dolaréw. Jednak sg one oczywiscie dostepne tylko dla najlepszych.
Wraz z zwiekszajaca sie popularnosciag sportu rosnie konkurencja. Poszukiwania
wyznacznikow sukcesu w tej dyscyplinie sg coraz intensywniejsze. Z roku na rok wieksza
uwage przywigzuje sie do sprawnosci fizycznej golfistow, co spowodowane jest przez
dtuzsze i bardziej wymagajace pola golfowe. WyzZzszy poziom sprawnosci fizyczne;j
powinien przektadac sie na osigganie dtuzszych dystanséw przez gracza. W tym konteks$cie
celem pracy bylo wskazanie zaleznosci pomiedzy wybranymi wskaznikami sprawnosci
fizycznej a elementami gry w golfa.

Material i metody: Badania wykonano na grupie zawodnikéw polskiej kadry narodowe;j
junioréw w golfie. Przeprowadzono ocene wybranych elementéw sprawnoSci fizycznej i
specjalistyczne testy golfowe z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu, jakim jest
Trackman 4. L.aczy on w sobie dwa radary i jedng kamere, zapewniajac wysoka doktadnos¢
i rzetelno$¢ pomiaru.

Wyniki: Analiza korelacji wybranych elementéw sprawnosci fizycznej z elementami gry w
golfa wykazata wysoka pozytywng zaleznosc.

Whioski: Wyniki badan mogg zosta¢ wykorzystane przez treneroéw golfa oraz specjalistow
przygotowania fizycznego w celu zwiekszania potencjatu gracza poprzez celowany trening
fizyczny ukierunkowany na maksymalizacje parametréow sprawnos$ci fizycznej silnie
zwigzanych z gra golfisty.

Stowa kluczowe: swing, club head speed, testy sprawnosci fizycznej
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Czy suplementacja kofeing wptywa na moc konczyn dolnych u
zawodnikow trenujacych Ju-Jitsu? Badania pilotazowe

Markus Ciesielski

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie: Wyniki badan wskazujg pozytywny wplyw kofeiny na poprawe mocy
mieSniowej. Nie wiele z nich jednak zostato przeprowadzonych wsréd zawodnikéw
trenujacych Ju - Jitsu. Dlatego celem badania byta ocena wpltywu kofeiny na poprawe
mocy konczyn dolnych wsréd zawodnikéw Ju - Jitsu.

Metody: Badanie przeprowadzono na 5 zdrowych zawodnikach (wiek: 25 = 7 lat, masa
ciata: 75.4 = 4.4 kg, wysokos¢ ciata: 175 * 6 cm, doSwiadczenie w treningu ju-jitsu: 6 2
lata). W podwdjnie zaslepionym, randomizowanym badaniu w uktadzie krzyzowym.
Kazdy z uczestnikéw wziat udziat w trzech sesjach eksperymentalnych po spozyciu: a) 3
mg/kg masy ciata, b) placebo oraz c) w sesji kontrolnej (bez spozycia substancji). W
takcie sesji badani wykonali wyskok dosiezny a) przed i b) bezposrednio po treningu Ju
- Jitsu.

Wyniki: Dwukierunkowa analiza ANOVA z powtarzanymi pomiarami (substancja x
czas) wykazata istotny efekt gtéwny substancji i interakcji substancja x czas (p < 0.001),
bez istotnego efektu czasu (p = 0.123). Test post hoc Tukeya wykazat istotny wzrost
wysokosci wyskoku po spozyciu kofeiny przed treningiem (39.3 *# 4.0 cm) w
poréwnaniu do placebo i préby kontrolnej (odpowiednio 36.8 * 3.7 cm;
36.4+4.0cm;p&lt;0.001).]

Whioski: Wydaje sie, Ze spozycie 3 mg/kg masy ciata kofeiny wptywa na poprawe mocy
konczyn dolnych u zawodnikdéw trenujgcych Ju-Jitsu. Przeprowadzone badanie
pilotazowe wymaga jednak kontynuacji na wiekszej grupie uczestnikow.

Stowa kluczowe: ju-jitsu, kofeina, wyskok dosiezny
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