INSPIRACJA ADAPTACJA AKTYWACIA

INFORMACJA DLA BADANEGO /Y % 'ﬂ

Nazwa jednostki badawczej
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Temat badania
Deficyty nie s ograniczeniem - adaptowana aktywnos¢ fizyczna szansa dla kazdego ucznia

Imig i nazwisko kierownika badania: dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF Katowice
Telefon kontaktowy: 322075133 lub 32207

Zapraszamy do udzialu w badaniach realizowanych przez Akademie Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach w ramach projektu ,,Deficyty nie sa ograniczeniem - adaptowana aktywno$¢ fizyczna
szansa dla kazdego ucznia” finansowanego przez Ministerstwo Edukacji i Szkolnictwa Wyzszego (program Nauka
dla Spoteczenstwa II).

Dokument zawiera szczegdélowy opis badan z uwzglednieniem celu, stosowanych narzedzi, a takze
spodziewanych efektow. Prowadzacy badania pozostaja do dyspozycji w celu wyjasnienia wszelkich watpliwos$ci na
kazdym etapie badan.

Celem naukowym badan jest ocena iloSciowa i jakosciowa stanu morfofunkcjonalnego i czynnosciowego
dzieci i mtodziezy w wieku 7-17 lat, identyfikacja predyktoréw i determinantéw potencjatu morfofunkcjonalnego i
czynnosciowego, a takze dokonanie klasyfikacji 1 stratyfikacji cech, wskaznikow okreslajacych potencjat
morfofunkcjonalny, czynnosciowy w zaleznosci od wieku rozwojowego. Dane te beda podstawg do zbudowania
modeli matematycznych identyfikujacych potencjat i predyspozycje do aktywno$ci fizycznej 1 sportu z
uwzglednieniem wieku rozwojowego, ktore zostang zweryfikowane po implementacji interwencji dostosowanych do
potencjatu morfofunkcjonalnego i czynnosciowego badanych ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny zaburzenia
wzorcéw ruchowych.

Badania majg charakter trzyetapowy:
| etap — epidemiologiczne przesiewowe badania uczniéw, odbywajgce si¢ w szkole, prowadzone przez nauczycieli
wychowania fizycznego, w tym:

e pozyskanie w wywiadzie danych metrykalnych: data urodzenia, pte¢, typ szkoty, posiadanie orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego (rodzaj i stopien deficytu/niepetnosprawnosci, oceny koncowe uzyskane w
roku szkolnym poprzedzajgcym badania, itp.);

e ocena budowy ciata: pomiary parametrow dlugosciowo-szerokosciowych ciata i masy ciata, wyznaczenie
wskaznikow;

e ocena sktadu ciala z wykorzystaniem technologii bioimpedancji elektrycznej (pomiar z wykorzystaniem
dwbch czestotliwosci);

e ocena postawy ciata w plaszczyznie strzatkowej i czotowej: pomiar kata kifozy i lordozy (plurimetr
Rippsteina, test Bertranda z pomiarem kata rotacji tutowia (skoliometr Bunnella);

e testy funkcjonalne i sprawno$ciowe: sita mies$ni tutowia, sila funkcjonalna mig$ni ramion, gibkos$¢ (proby
testu Eurofit), ruchomo$¢ stawow barkowych (test Degi);

e Ocena funkcjonalna pluc i mechanika mie$ni oddechowych - badanie spirometryczne i badanie zdolnosci

dyfuzyjnej pluc.

ocena maksymalnej izometrycznej sity dtoni z wykorzystaniem hydraulicznego dynamometru;

ocena stanu funkcjonalnego z wykorzystaniem FMS;

ocena funkcjonalnych zasiggéw konczyn dolnych i gérnych (Y-balance test);

ocena centralnych zaburzen przetwarzania dzwigku — kwestionariusz SCAP;

ocena poczucia wiaczenia w edukacje szkolng — kwestionariusz PIQ;

ocena samopoczucia — kwestionariusz WHO-5;

ocena dolegliwosci bolowych stawu kolanowego — kwestionariusz KOOS-child;

Pobor $liny rano (poprzez tzw. naplucie), na czczo do probowek o poj. Sml (specjalne probowki do
przechowywania materiatu biologicznego). Probki zostang zamrozone do czasu wykonania oznaczen. Celem
jest monitorowanie odpornosci mtodocianych (oznaczenie IgA i IgG w §linie)

Il etap — analiza zgromadzonych danych prowadzona przez pracownikow naukowo-dydaktycznych AWF Katowice
11 etap — 8-tygodniowy cykl darmowych zaje¢ ukierunkowanej (dostosowanej) aktywnos$ci fizycznej dla czesci
ucznidw biorgcych udziat w etapie 1. Zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowang kadre nauczycieli,
instruktorow w obiektach AWF Katowice. Zajecia beda poprzedzone i zakoncza si¢ testami (w certyfikowanych
pracowniach AWF Katowice) w zakresie:



e budowy ciata — jak w etapie I;

e postawy ciata — jak w etapie | oraz z wykorzystaniem nieinwazyjnego narzgdzie Medi Mouse (Idiag M360);

e skladu ciata — skladniki mineralne kostne, beztluszczowa masa ciala, a takze masa i rozmieszczenie tkanki
thuszczowej zostang oszacowane na podstawie absorpcjometrii rentgenowskiej o podwojnej energii (DXA) z
wykorzystaniem skanera (Lunar iDXA 2005, Madison, WI; enCORETM 2011, software v. 13.6) lub
technologii bioimpedancji elektrycznej (wieloczestotliwosciowy, segmentowy analizator TANITA MC-780 S
MA)

e ruchomosci fizjologicznych krzywizn kregostupa i konczyn goérnych oraz dolnych, a takze momentow sit
dziatajacych na stawy konczyn gornych i dolnych z wykorzystaniem Medi Mouse (IDIAG M360) oraz
inklinometru (MicroFet-3);

e obcigzenia stop w statyce i dynamice oraz uksztaltowania wysklepienia stop i ich stanu finkcjonalnego
(Podoscan 2D FootCAD), a takze statycznego (stanie swobodne) i dynamicznego (chdd/bieg/wzorzec
ruchowy) rozktadu nacisku stop na podtoze (platforma FreeMed);

e oceny funkcjonalnej ptuc i mechaniki mig$ni oddechowych - badanie spirometryczne (Lungtest apparatus
(MES; Cracow, Poland) i badanie zdolnosci dyfuzyjnej ptuc;

o wydolnosci fizycznej - proba wysitkowa (CPET) - ocena wydolnosci fizycznej zostanie przeprowadzona
zgodnie z rekomendacjami dla ergospirometru (CPET), w ktorej okreslone beda wskazniki wydolnosci
tlenowej (prog anaerobowy-LT, maksymalny pobor tlenu - VO2peak, wentylacja minutowa ptuc - VEpeak)
(MetaLyzer 3B-R2, Cortex Biophysik GmbH, Leipzig, Germany);

o maksymalnej izometrycznej sity obu dtoni — jak w etapie I;

e wzorcow motorycznych - obiektywna ocena chodu — badanie chodu z predkoscig preferowang (PP) i
maksymalng bezpieczng (MB) na biezni FDM-t 3i (Zebris Medical GmbH);

e Obiektywnej ocena biegu — jw. ocena parametréw kinematycznych i kinetycznych podczas 60s powolnego
biegu (prog rozpoczecia biegu) i 60s biegu z predkoscig MB;

e roéwnowagi statycznej - pomiar dystrybucji obciazen podczas proby stania swobodnego z oczami otwartymi i
zamknigtymi oraz podczas proby maksymalnego wychylenia ciata w przod na biezni FDM-t 3i (Zebris
Medical GmbH);

e kontroli posturalnej podczas stania jednon6z na platformie posturograficznej (AMTI, Accugait, Watertown,
MA, USA);

e roéwnowagi dynamicznej - protokot Drift za pomocg systemu OptoJump Next dla weryfikacji rownowagi
dynamicznej badanego na konczynie dominujacej i niedominujgce;j;
momentow sit i propriocepcji - pomiar momentdw sit oraz propriocepcji (fotel izokinetyczny Biodex System);

e parametréw kinematycznych podczas skoku dosieznego jednondéz — platforma dynamometryczna
(ForceDecks, Vald Performance, Brisbane, Australia);

e maksymalnej sity izometrycznej - pomiar sity generowanej w pozycji przysiadu jednonéz;
sity izometrycznej i ruchomosci przywodzicieli oraz odwodzicieli st. biodrowego (dynamometr ForceFrame,
Vald Performance, Brisbane, Australia);

¢ maksymalnej sity dynamicznej konczyn dolnych - trenazer Leg Press Air420 (Keiser, Fresno, CA, USA).
Badanie §liny w celu pomiaru st¢zenia kortyzolu i oceny ewentualnego wystepowania przewleklego stresu lub
zaburzen wydzielania kortyzolu u osoby badanej (pobor rano, na czczo, bez uprzedniego umycia zebow i
spozywania pokarmow przez osobe badang i wieczorem tego samego dnia). Probki zostang przechowane do
czasu wykonania oznaczen (dtugoterminowo w —80 stopniach, krétkoterminowo w —20 stopniach)

Korzysci z udzialu w projekcie:

e bezptatny udzial w interwencji aktywnosci fizycznej dostosowanej do indywidualnego potencjatu ucznia (dla
czesci ucznidow bioracych udzial w etapie 1),
¢ informacja zwrotna dla rodzica/opiekuna o stanie zdrowia podopiecznego.

Kazda osoba wyrazajaca wole uczestniczenia w badaniach w dowolnym momencie moze od nich odstapi¢ nie podajac
przyczyny i nie ponoszac zadnych konsekwencji. Badania sg dobrowolne. Wszystkie dane pozyskane w toku badan sa
kodowane, zabezpieczone i zebrane w pamieci komputera zgodnie z ustawg o ochronie danych oraz z obowiazujacym
stanem prawnym tj. z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych. Dane bedg traktowane jako
poufne i nie beda mozliwe do zidentyfikowania w zadnej publikacji, ktora pojawi sie w zwiazku z przeprowadzonymi
badaniami
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