
  

 TOR PRZESZK D 

  

 y  3 karne sekundy dodawane  do czasu 
pokonania toru przez zawodnika. 
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1) pokonanie dowoln
 

jej rzucie pionowym

  

2) p
 

 w jego rzucie pionowym. 

 

3)  wykonywane na trzech materacach 
gimnastycznych

 

4) zawodnik spadnie z 

sekundy;  

5) 
wyznaczonego na po  do tyczki ustawionej w 

     w to samo, 
.  

6) 
usta - 

-  64 

 

, , zawodnik 
otrzymuje ;  



7) 
co najmniej 5 m. Zawodnik po wykonaniu uje bieg po 
torze. W przypadku wykonania niepra ego rzutu lub zawodnik 

;  

8) 
 

 
jej zgodnie z 

.  

czonej linii, na 

 


