Zbigniew Czajkowski

,FIECHTOWANIJE — MOJA ZIZN”,
CZYLI O JEDNYM Z WSPOLTWORCOW
NIEBYWALYCH SUKCESOW
RADZIECKICH SZERMIERZY

Recenzje ksiqzek i filmow

Uczymy sie tylko od tych, ktorych kochamy.”
Johann Wolfgang Goethe

Julen Uralow Zywo i ciekawie, tak
naprawde, to po raz pierwszy, dokladnie
opisuje historie wchodzenia szermierzy
ZSRR na piedestaly zwyciezcow mistrzostw
olimpijskich i swiata

Dawid Tyszler

Niedawno jeden z naszych trenerow przywidzt mi z zawodoéw w
Budapeszcie wspanialy podarek od mego dobrego znajomego Julena
Uralowa w postaci jego nowej ksiazki ,,Fiechtowanije - moja zZizn” z mila
dedykacja: ,,Zbigniewu Czajkowskomu s uwazenijem i lubowiu” [1].
Przeczytalem t¢ ksiazkg¢ jednym tchem, zniestabnacym podziwem i
zainteresowaniem. Autor opisuje bowiem dzieje niebywalego rozwoju
szermierki w ZSRR 1 na Ukrainie oraz jego wlasny, peten niezwyktych
przezy¢, przygod, klesk oraz osiagni¢¢ zyciorys, zwiazany przede
wszystkim z szermierka, ale nie tylko. Tres¢ ksiazki jest niezmiernie
bogata iroznorodna, ja opisujac moje wrazenia skupi¢ si¢ przede
wszystkim na tym:

1. jak doszto do tak wspanialych osiagnie szermierzy radzieckich po
wojnie oraz

2. na pracy — przezyciach, pogladach 1 wynikach sportowych Autora i
jego uczniow.
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Oba te zagadnienia sa niezmiernie ciekawe 1 pouczajace.

A trzeba przypomnie¢ i1 podkresli¢, ze w okresie miedzywojennym
szermierka radziecka byla catkowicie izolowana od reszty $wiata (poza
jednym, jedynym spotkaniem z Turcja w roku 1935), Zwiazek
Szermierczy ZSRR nie nalezal do FIE, obowiazywaty nieco odmienne
przepisy dla poszczegdlnych broni, a oprocz floretu szpady i szabli
uprawiana byla szermierka sportowa na bagnety [2]. Po wojnie, tuz przed
Igrzyskami Olimpijskimi w Helsinkach - 1952 Zwiazek Szermierczy
ZSRR przystapil do FIE, a szermierze radzieccy wzigli udziat (bez
powodzenia) w Igrzyskach Helsinskich. Pierwszym krokiem szermierzy
ZSRR w kierunku radykalnych zmian w swej sytuacji bylo zaproszenie
w listopadzie 1951 szermierzy wegierskich na wspdlne zgrupowanie do
Moskwy 1 Leningradu, a kolejnym krokiem bylo zaproszenia naszych
szermierzy na wspolne zgrupowanie 1 zawody do Moskwy 1 Leningradu
w kwietniu 1952. Tu wlasnie poznatem Uratowa oraz cala plejade
trenerow i zawodnikow ZSRR (patrz ponizej).

Trenerzy radzieccy, zawodnicy, dziatacze z wielka pasja,
dociekliwo$cia, zapalem starali si¢ zglebi¢ tajniki nowoczesnej
szermierki sportowej. Sam - jako zawodnik 1wielki entuzjasta
szermierki, a poézniej jako trener - bralem udzial we wspdlnych
¢wiczeniach, naradach, konferencjach, dyskusjach zawodnikéw i
trenerOw naszych iradzieckich. Kiedy jeden z poézniejszych tworcow
znakomitej szkoty radzieckiej, trener Witalij Andrejewicz Arkadjew,
zapytat stynnego trenera wegierskiego dr Belg Baya, jak sadzi, kiedy
szermierka radziecka osiagnie poziom migdzynarodowy, ten odpart:
,Doceniajac wasz entuzjazm, dociekliwo$¢, pracowito$¢, rozmach
w dziataniu, to juz chyba za jakie$ 10 lat” (innym razem przewidywat
nawet, ze za 20 lat). Tymczasem, ku zdumieniu wszystkich, szermierka
radziecka w ciagu kilku nastgpnych lat osiagngta poziom $wiatowy i
wkroétce przescigneta poziomem, rozmachem i1 wynikami czotowe potegi
o wieloletnich tradycjach, jak Wtochy, Francja czy Wegry. Wkroétce
szermierze radzieccy zaczgli osiaga¢ zdumiewajaco dobre wyniki w
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mistrzostwach $wiata 1 kolejnych igrzyskach olimpijskich. Nie do wiary
wprost, ale w ciagu ostatnich 50 lat szermierze radzieccy zdobyli ponad
140 (sto czterdziesci) zlotych medali w mistrzostwach $wiata i
igrzyskach olimpijskich, znacznie wigcej niz wspomniane juz potegi
szermiercze. Bywato czgsto tak, Zze na 8 konkurencji (indywidualny
floret, szpada, szabla megzczyzn 1 druzynowe oraz floret kobiet)
szermierze ZSRR zdobywali 6 ztotych 1 2 srebrne medale. Nieraz
zdarzato sig, np. we florecie kobiet, ze wszystkie medale - zloty medal w
druzynie 1 trzy medale indywidualnie - zdobywaly zawodniczki
radzieckie. Po igrzyskach w Helsinkach udato im si¢ wyszkoli¢ tuziny
znakomitych fechtmistrzow i cate plejady znakomitych zawodnikow we
wszystkich broniach [3].

Autor omawianej ksiazki Julej Uralow byt poczatkowo
zawodnikiem, reprezentantem, a nast¢pnie znakomitym trenerem, s¢dzia
mig¢dzynarodowym i wielkim znawca oraz entuzjasta szermierki.

Ja poznalem go wilasnie podczas pierwszego wspolnego
zgrupowania oraz zawodow w Moskwie 1 Leningradzie. Potem
spotykaliSmy si¢ nader czgsto podczas kolejnych zawodow. Uratow,
wraz z dwoma innymi trenerami z ZSRR, byl uczestnikiem kursu
trenerow, ktory prowadzilem w Cetniewie w roku 1973. Wspdlnie
zwiedzali$my stary, Gdansk i Katedr¢ w Oliwie. Zabratem go tez do kina
na film ,,Hubal” i pamigtam, jak byl wstrzasnigty scena wejscia Hubala
do kos$ciota wraz z zolnierzami. Powiedziat wowczas zdumiony ,,u nas
pokazanie takiej sceny byloby niemozliwe”. Podczas zawoddéw w
Kijowie on mnie oprowadzat po miescie, pokazujac i opisuja rozne
zabytki. Kijow nazywat ,,swoim rodzimym 1 najpigkniejszym miastem”.
ProwadziliSmy czgste i ozywione ,,dyskusje szermiercze-szkoleniowe”,
wykazujac najczesciej] zdumiewajaca zbiezno$¢ pogladéw. Julen
Isaakowicz Uralow z pewnoscia nalezy do tego grona szermierzy,
trenerow, s¢dziow, dziataczy, ktorzy walnie przyczynili si¢ - obok wielu
innych - do niebywatych sukceséw szermierki ZSRR, Rosji 1 Ukrainy.
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Burzliwe zycie Uralowa, jego dzialalno$¢ w szermierce i osiagnigcia

J. Uratow nalezy do tego pokolenia szermierzy
ZSRR, ktorzy dokonali wielkiego przetomu w
tym sporcie. On zaczql uprawianie szermierki
juz w wieku dorostym, napotykat na liczne
trudnosci w zyciu, w tym niebezpieczenstwa
wojny, kleske gltodu i liczne przeciwnosci losu
Dawid Tyszler

Ojciec Uratowa byt oficerem wojsk wewngtrznych MSW, a matka
réwniez pracowala w NKWD. Do szkoty chodzit w Kijowie i tu po raz
pierwszy przezyt wstrzas w roku 1937, kiedy nastapily masowe
aresztowania niewinnych ludzi. W tym okresie bezposredni przetozony
ojca Julena wydat mu rozkaz aresztowania nastgpnego dnia rano jego
przyjaciela, o ktorym wiedzial, ze byl niewinny. Nie mogac si¢ z tym
pogodzi¢, ojciec pojechat noca do Moskwy 1 przedstawit sytuacj¢ swemu
przyjacielowi, wyzszemu przetozonemu. Ten powiedziat, ze rozkazu
aresztowania nie moze odwotaé, ale moze go natychmiast przenie$¢ do
Kotlasu, gdzie bgdzie nadzorowal prace wi¢znidw przy budowie toréw
kolejowych (nawiasem moéwiac, w roku 1941 po tych torach jechalem do
tagru w Workucie). W 1938 roku brata matki, ktéry byl zastepca
przewodniczacego Komitetu Obwodowego Partii, aresztowano, a zong
Uralowa zwolniono z pracy. Zaczg¢la wowcezas udziela¢ lekeji
francuskiego. Po napasci Niemiec na ZSRR rodzina — bez ojca, ktory
przebywat w Kotlasie — ewakuowata si¢ do Nowosybirska. Jako
mlodzieniec zgtosit si¢ na ochotnika do armii 1 bral udziat w stynnej
bitwie pod Stalingradem. Po klgsce stalingradzkiej Niemcow skierowano
go do szkoly oficerskiej wojsk ochrony pogranicza. Tutaj, w ramach
zaje¢ wychowania fizycznego, zaczal uprawianie szermierki pod
kierunkiem znanego, starego fechtmistrza Michaila Sazonowa.
Szermierka byl oczarowany i1 kazda wolna chwilke poswigcat na
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¢wiczenia szermiercze we wszystkich broniach, czyniac zdumiewajace
postepy.

Po skréconym kursie zostat oficerem wojsk ochrony pogranicza i
wzial udziat w walkach z ,bandytami z Zachodniej Ukrainy”, jak
nazywal cztonkow UPA. I na tym froncie przezyt niesamowite przygody,
m. in. w walkach w okolicach Lwowa i Tarnopola. Po zakonczeniu
wojny powrocit do Kijowa 1 w roku 1945 wzial udzial w Mistrzostwach
ZSRR we Lwowie, uczestniczac we wszystkich broniach. Przez kolka lat
studiowal w Leningradzie. Byt wielokrotnym mistrzem ZSRR w réznych
broniach, w tym mistrzem walczac w druzynach Ukrainy, Leningradu,
zrzeszenia ,,.Dynamo” 1w zespole ,Wojennych Sil”. Byl tez
wielokrotnym indywidualnym mistrzem Ukrainy i Leningradu w réznych
broniach.

Uczestniczyl jako zawodnik w igrzyskach Olimpijskich w
Helsinkach. Na igrzyskach w Rzymie byt juz jako trener, a na kolejnych
igrzyskach - w Tokio, Meksyku, Monachium i Montrealu - jako sgdzia
mi¢dzynarodowy (pelniacy ponadto funkcje pilnego obserwatora i
trenera). Jako trener bral wudzial w licznych zgrupowaniach
szkoleniowych zrzeszenia, reprezentacji Ukrainy 1 zespotu ZSRR.
Nauczal wielu zawodnikéw, w tym tak znanych, wybitnych medalistow
olimpijskich i mistrzostw $wiata, jak: G. Kriss, W. Putjatin, I. Witebskij,
J. Czyz, P. Ignatow, E. Ztudko, W. Bykow i wielu, wielu innych. W
,migdzyczasie” ukonczyt studia w Leningradzkim Instytucie Kultury
Fizycznej (odpowiednik naszej] AWF), gdzie oczywiscie pilnie zajmowat
si¢ szermierka.

Po przejsciu na emerytur¢ pracowal jako trener w zrzeszeniu
sportowym ,,Spartak” 1 w dalszym ciagu odnosil liczne sukcesy
szkoleniowe. Byl zapraszany jako trener na wszystkie zgrupowania kadry
narodowej, udzielat lekcji lewa i prawa reka we wszystkich broniach,
chociaz szczegOlnie sobie upodobat sobie floret. Nawiasem mowiac, u
nas panuje trochg ,,moda” Scislej specjalizacji trenera w jednej broni.
Osobiscie uwazam, ze ograniczanie si¢ do jednej tylko broni ,,zaweza
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widnokregi”, sprzyja zasklepieniu, utrudnia poszukiwanie nowych
metod, nowych rozwiazan szkoleniowych 1 nowych pomystow
taktycznych.

Trener Uratow bardzo pilnie obserwowal zawody, szczegolnie
mistrzostwa $wiata 1 igrzyska olimpijskie, sporzadzat doktadne zapisy 1
wysnuwal odpowiednie wnioski ze swych obserwacji. Dlatego jego
ksiagzka zawiera bardzo zywe, dokladne opisy kolejnych wielkich
zawodow 1 nawet poszczegdlnych walk wybranych zawodnikow.

Od kilku juz lat Julej Uratow pracuje w Izraelu, mimo, ze byt
wielkim patriota Zwiazku Radzieckiego, chociaz pod koniec swego
pobytu w ZSRR dostrzegatl wiele ujemnych zjawisk. Swoj przyjazd do
Izraela nazwal ,repatriacja”. Nawiasem moéwiac je¢zyka jidisz 1
hebrajskiego zaczat si¢ uczy¢ dopiero w Izraelu.

Osobowos¢ Uralowa, jego poglady, metody, system szkolenia i
wychowania

Jedynym, rozsqdnym sposobem wychowywania
jest  oddzialywanie  wlasnym  dobrym
przyvktadem, a jesli nie mozna inaczej - to
odstraszajqcym przyktadem

Albert Einstein

Celem zapewnienia wigkszej przejrzystosci i zwigztosci przedstawie
swe wywody w kolejnych, krotkich punktach.

1) Nalezy zacza¢ od motywacji. Bardzo wiele osob - biorac pod uwage
stosunki w ZSRR, niski poziom Zzycia, liczne ograniczenia etc. -
uwaza, ze jednym z gldownych motywoéw dziatania w sporcie trenerow
radzieckich i zawodnikow byly motywy zewnatrzpochodne, a to
uzyskanie paszportu, wyjazdy za granicg, zdobycie odpowiedniego
mieszkania, stypendia, nagrody etc. Obcujac przez kilka dziesiatkéw
lat ze sportowcami radzieckimi odniostem wrazenie, ze tak jednak nie
bylo [4]. Moze to si¢ wyda¢ dziwne, ale rzucalo si¢ w oczy
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umilowanie szermierki, rado$¢ jej uprawiania, ch¢¢ doktadnego
poznania 1 osiagania wysokich wynikéw w zawodach. Oczywiscie,
byly przypadki wykorzystywania np. checi zdobycia ,.kwartiry” dla
pozyskania zawodnika 1 przeniesienia go do innego miasta
1 zrzeszenia sportowego, ale byly to przypadki sporadyczne. Na ogot
trenerzy, dziatacze i szermierze radzieccy wykazywali ogromny zapat,
dociekliwo$¢, godzinami rozmawiali o szermierce, ¢wiczeniach,
metodach treningu, oddziatywaniu wychowawczym i caly czas starali
si¢ uczy¢ i wprowadza¢ ulepszenia do organizacji oraz sposobow
prowadzenia zaprawy. W ZSRR wydano dziesiatki znakomitych
podrgcznikéw szermierki, w tym szczegélnie liczne i1 warto$ciowe
ksiazki Witalija Arkadjewa. Autor omawianej ksiazki Julen Uratow
tak byl zauroczony szermierka, ze poczatkowo nie dostrzegal (,,nikt
nie jest tak §lepy jak ten, kto nie chce widzie¢ - V. Hugo) wielu nader
ujemnych zjawisk w Zwiazku Szermierczym.

2) Jezeli chodzi o teorig i praktyke szermierki, to pierwszym ,,otwarciem
oczu” na jednostronno$¢ pogladow w okresie powojennym bylo
wspomniane juz spotkanie i1 wspoOlne ¢wiczenia z szermierzami
wegierskimi. Do czasu tego spotkania zawodnicy i trenerzy radzieccy
swigcie wierzyli w ,,czarowna moc” wszechstronnej (ogolnej,
podstawowej)  sprawnosci  wysitkowe]  (stynne  ¢wiczenia
,ogolnorozwojowe”). Lekcja zbiorowa zaczynata si¢ od godziny
trwajacych ¢wiczen ogodlnorozwojowych, nie majacych wiele
wspolnego z szermierka. Wegrzy patrzyli na to ze zdumieniem. Z
jeszcze wigkszy zdziwieniem patrzyli zawodnicy i trenerzy radzieccy
na rozgrzewke, ¢wiczenia sprawnosciowe 1 szermiercze zawodnikow
wegierskich. Cwiczenia sprawnosciowe byly ukierunkowane lub
raczej $cisle zwiazane z ¢wiczeniami szermierczymi, prowadzone
bardzo swobodnie i roznorodnie. Wiele ¢wiczen przeprowadzano
metoda zabawowa, a w ¢wiczeniach szermierczych zwracano uwage
na dokladno$¢, wybor dziatania, a w znacznie mniejszym stopniu na
szybko$¢ wykonania ruchdéw. Szermierze radzieccy bylo przekonani o

91



3)

92

swojej zdecydowanej wyzszos$ci 1 ich rozczarowanie bylo ogromne,
kiedy w spotkaniu druzynowym poniesli druzgocace porazki we
wszystkich broniach. Wysoka porazka z Wegrami stanowita wielki
wstrzas. Zaczeli si¢ nad tym zastanawiaé i doszli do nastepujacego
wniosku: ,,C6z wart jest nasz atleta w pordwnaniu z umiej¢tnoscia
fechtowania?” Uratow tak pisze na ten temat: ,,Tak, opanowali$my
niezle technikg. Dla nas bylo jasne jak wykonywaé dane dziatanie 1
trafia¢ przeciwnika, ale my nie potrafilismy wybra¢ odpowiedniej
sytuacji dla wykonania danego dziatania, a jak si¢ okazato, KIEDY
jest nie mniej wazne niz JAK. Nasz atletyzm i ogdélna sprawnos¢
ruchowa nie pomagaly nam ukrywaé nasze dziatania, a Wegrzy
z tatwoscia, na podstawie réznych przedsygnaléw, rozpoznawali
nasze zamiary. My nie mieliSmy postrzegania w trakcie walki. |
jeszcze wiele, wiele nowego poznali$my na tym pierwszym wspolnym
zgrupowaniu. I my rzucili$my si¢ do uczenia si¢”.

Trenerzy radzieccy, wérodd nich Uratow, mocno podkreslali znaczenie
lekcji indywidualnej, zalecajac przy tym realistyczne warunki ich
prowadzenia 1 nauczania nie tylko okre§lonych dziatan bronia, ale ich
stosowania w zmiennych warunkach walki, przy czynnie
przeciwdziatajacym przeciwniku. Jest to bardzo wazne i1 - chociaz
wydaje si¢ tak logiczne i oczywiste - nader czgsto widzimy lekcje, w
ktorych ~ fechtmistrz =~ wykonuje  dziwaczne,  manieryczne,
»hieprawdziwe”, nie zagrazajace ruchy - podstawia ramig lub piers do
trafienia lub podbija bron ucznia (uczen woOwczas nie uczy si¢
poprawnego osadzania pchnigcia oraz ,,samoczynnie”, bezwiednie
wylacza skupienie uwagi). A oto stowa Uratowa: ,,W lekcjach
indywidualnych staratem sig stwarzaé takie sytuacje taktyczne, jakie
wystepuja w prawdziwej walce, przy czym jezeli Grisza wprowadzat
jakie§ improwizacje, ja to popieratem. Jest sprawa bardzo wazna
pozwala¢ na rozwijanie tworczej fantazji ucznia, uczy¢ go inicjatywy i
umiejetnosci zmiennego dzialania zaleznie od rozwoju sytuacji
taktycznej”.



4) Uralow byt przeciwnikiem krotkich, kilkudniowych zgrupowan, na
ktorych przeprowadzano jedynie walki ¢wiczebne, bez dodatkowych
¢wiczen i1 bez lekcji indywidualnych. Nadmiar walk - bez innych
¢wiczen - prowadzi do znuzenia, przy czym jezeli stale walczy si¢ z
liczeniem trafien, to zawodnicy nie probuja stosowania nowych
dziataf 1 zawgzaja swoj zasob stosowanych dziatan. Jezeli walczy sig
ciagle bez liczenia trafien, to prowadzi do znudzenia i1 braku
bojowosci. A oto stowa Uratowa: ,,Bez systematycznych ¢wiczen i1
bez lekcji indywidualnych nie moze by¢ mowy o jakimkolwiek
postgpie Nie mozna przeciez nazwaé zgrupowaniem szkoleniowym
przyjazdu na dwa dni czotowych szermierzy w jednym z rodzajow
broni i przeprowadzania z nimi wytacznie ¢wiczebnych zawodow.
Walki, walki... i wigcej nic”. To powinni przeczyta¢ starannie i
uwaznie niektdrzy nasi trenerzy.

5) Julen bardzo przezywat walki swoich ucznidw, wysoko cenit
znaczenie wspoOtpracy 1 wspolodczuwania (empatia) trenera z
zawodnikiem oraz stawial konkretne zadania szkoleniowe i1
wynikowe. Niedawno odbyly si¢ w Plowdiw (Bulgaria) Mtodziezowe
Mistrzostwa Swiata, na ktore pojechat juz jako trener zespohu Izraela.
Swojemu uczniowi Hrisze wyznaczyt zadanie zdobycie medalu
mistrzostw. Po bardzo zacigtych i1 dramatycznych walkach jego
wychowanek zdobyl brazowy medal. Uratow tak to ocenit: ,,Nawet
kiedy stalem na najwyzszym podium chwaty jako mistrz ZSRR, nie
odczuwalem takiego wzruszenia, jak teraz, kiedy modj uczen
nagrodzony zostat brazowym medalem i podniesiono flagg [zraela”.

6) Stosunek Julena Uratowa do szermierki (jak 1 do wszystkiego, czym
si¢ zajmowal) byt peten zapatu, dociekliwosci, intelektualny i1 przy
tym bardzo wszechstronny. Szermierka jest jego pasja i dlatego z
przyjemnoscia dziatat w klubie czy zrzeszeniu sportowym. W pracy z
kadra, pilnie obserwowat ¢wiczenia i zawody, przemysliwatl nad
doskonaleniem procesu zaprawy, Najpierw sam z entuzjazmem
¢wiczyt jako zawodnik, potem udzielat lekcji 1 prowadzit ¢wiczenia
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zbiorowe jako trener. Brat udzial w licznych dyskusjach 1
konferencjach metodycznych, w pracy w klubach, w szkoleniu kadry
zrzeszenia, Ukrainy, ZSRR, a ostatnio Izraela. Ponadto byl sedzia
migdzynarodowym oraz organizatorem zawodéw oraz akcji
szkoleniowych. Z wielka pasja 1 zapalem propagowat sport
SZermierczy.

Przezycia 1 do$wiadczenie zyciowe Uratowa, przezycia wojenne 1
inne, dziatalno$¢ w szermierce jako zawodnika, trenera, sedziego,
dzialacza w duzym stopniu przyczynily si¢ do jego autorytetu. Byt
szanowany, powazany i lubiany, przez treneréw i zawodnikow, i
czgsto zwracano si¢ do niego o porad¢ w sprawach trudnych i
konfliktowych.

Jak juz wiele razy pisalem, w szermierce, w réznych krajach i na
roznych poziomach, nader cz¢sto wystepuje ,,fiksacja czynnosciowa”,
tj. stosowanie metod, form, sposobow prowadzenia ¢wiczen, ktore
przed laty mialy swoje uzasadnienie, a obecnie - przy nowym
poziomie wiedzy, przy nowym doswiadczeniu, nowych przepisach,
zmianach w stylu 1 taktyce walki szermierczej, sposobach
rozgrywania zawodow, nowej aparatury do sgdziowania etc etc.,
poglady te i metody staty si¢ zupetnie przestarzate 1 mato skuteczne.
Mam tu na mysli takie przezytki, jak sposoby zadawania pchnigcia
oparte na metodach sprzed wiekéw, kiedy nie bylo jeszcze aparatu
elektrycznego do sgdziowania, stosowanie ,,nieprawdziwych” ruchow
przez fechtmistrza - udzielanie lekcji zawodnikowi bez maski,
prowadzenie stale ¢wiczefn pracy ndg bez broni etc etc. Uratow jest
zdecydowanym przeciwnikiem przestarzatych metod, stale poszukuje
nowych logicznych, skutecznych rozwiazan. Dlatego pilnie obserwuje
wszystkie zawody, ¢wiczenia i pilnie zapisuje swoje spostrzezenia i
whnioski. Kiedy raz pewien trener zapytat go, co sadzi o jego sposobie
prowadzenia lekcji indywidualnej, Uratow odpowiedziat ,,Ta lekcja
nie rozni si¢ niczym od lekcji, jaka dawates pigc lat temu”. W stowach
tych oczywiscie byta zawarta krytyka.



Kiedy po diluzszej przerwie w wyjazdach na zawody zagraniczne,
spowodowanej przeniesieniem si¢ do Izraela, po kilku latach wyjechat
na wielki turniej szpadowy do Heidenheim, szczegélnie pilnie i
wnikliwie ogladat walki i lekcje réznych treneréw. Potem napisat:
»len wyjazd miat dla mnie ogromne znaczenie. Zrozumiatem jak
wiele jeszcze musze przemys$le¢ 1 co musz¢ zmieni¢ W mojej
dzialalnoséci trenerskiej.” Niestety, wielu naszych treneréw nie
wykazuje takiej postawy. W swych lekcjach indywidualnych i innych
¢wiczeniach powtarzaja oczywiste btedy z uporem maniaka. O takich
trenerach napisal znany fechtmistrz amerykanski, pigciokrotny
olimpijezyk Michael Marx: ,,Muszg si¢ przyznaé, ze ztosci mnie,
kiedy widzg jak trener udziela lekcji tak jak robit to jego trener 20-30
lat temu, lub ktory robi co$, co wtasnie przychodzi do glowy”.

9) Uralow w petni docenia i szeroko rozumie zasade indywidualizacji, 1
to zarbwno w odniesieniu do trenerow, jak i zawodnikow. Oznacza to
m. in., ze w ramach pewnej szkoty trener dostosowuje jej poglady,
metody, sposoby postgpowania do swojej osobowosci. I tak mimo
pewnych, oczywistych, ogolnie przyjetych zasad radzieckiej szkoty
szermierki, poszczegdlni trenerzy - w okreslonych granicach -
stosowali swoiste metody nauczania. Klasycznym, rzucajacym si¢ w
oczy przyktadem odmiennos$ci pogladéw i metod nauczania i
wychowania oraz kierowania procesem zaprawy sa dwaj wybitni
trenerzy, wychowawcy wielu medalistow mistrzostw §wiata 1 igrzysk
olimpijskich - Witalij Arkadjew i1 Iwan Manajenko [5]. Uralow
rowniez starat si¢ dostosowywaé swoje metody treningu do swych
wymiaréw osobowosci oraz — przede wszystkim - staral si¢ nauczaé
techniki i taktyki biorac pod uwage budoweg cielesna, wymiary
osobowosci, cechy przyrodnosci, sktonnosci taktyczne
poszczegolnych zawodnikoéw. Podkreslat z wielkim zadowoleniem i
duma, ze np. wsréd wybitnych florecistow radzieckich - Midler,
Zdanowicz, Putiatin, Syssykin i inni - mimo pewnych wspélnych cech
1 przynalezno$ci do jednej szkoty, kazdy byl inny. Znaczenie i
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konieczno$¢ indywidualizacji metod szkolenia i1 stylu kierowania
podkresla znane powiedzenia Michaita Ozolina ,,Kazdy wielki trener
kroczy wtasng droga”. Jednym z takich wielkich treneréw jest bez
watpienia autor omawianej ksiazki - Julen Uratow.

Nawiasem moéwiac, zawodnikdw o silnej 1 wybitnej osobowosci
trudno jest wttoczy¢ w jeden, jednolity system pogladow, zaprawy,
stylu walki 1 taktyki. PrzekonaliSmy si¢ o tym dobitnie w latach
piecdziesiatych, kiedy naszych szablistow szkolit Janos Kevey,
stosujacy — w odréznieniu od tradycyjnej szkoly wegierskiej -
wyjatkowo brutalny i prymitywny, szablonowy sposéb szkolenia,
A jednak nasi czolowi szablisci pozostali soba i1 kazdy na planszy i
poza plansza byt inny, przy czym wtasnie w walce potrafili umiejgtnie
wykorzystywa¢ swoje odmienne, oryginalne cechy, umiejgtnosci i
sktonnosci taktyczne.

10) Rozwoj szermierki - jak i innych dziedzin sportu - zalezy od wielu
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czynnikdw (organizacja sportu w danym kraju, finanse, zasobno$¢
obywateli, pomoc witadz panstwowych, zwiazkéw zawodowych,
organizacji spotecznych etc etc), ale szczegdlnie istotnym czynnikiem
jest poziom wyksztalcenia, wiedza, umiej¢tnosci praktyczne,
motywacja i style kierowania treneréw. I w ZSRR — oprdécz pomocy
panstwa - zwiazkow zawodowych, wojska, uczelni etc, oprocz faktu
w wykorzystywania sportu dla indoktrynacji ideologicznej i celow
propagandowych, ogromna rol¢ w niebywatym rozwoju i osiaganiu
mig¢dzynarodowych sukcesow szermierzy ZSRR odegrali trenerzy.
Oprocz stawnych postaci jak Witalij Arkadjew, Iwan Manajenko [5],
Dawid Tyszler, Lew Kuzniecow 1 cala plejada innych, wielka role w
rozwoju szermierki ZSRR i Ukrainy odegrat Julen Uratow. Jego
sukcesy sa tym bardziej godne podkreslenia ipodziwu, ze nic nie
przychodzito mu latwo, ze w zyciu napotykal na wiele przeszkod.
Wspominatem pokrotce tylko niektoére z nich. Teraz dodam jeszcze
jeden przykry wypadek. Kiedy aresztowano naszego Jerzego
Pawlowskiego, wjego notatniku znaleziono adresy Midlera i



Uralowa. To wystarczylo do tego, aby im wstrzyma¢ paszporty na
kilka lat.

Zakonczenie

Czlowiek dopoki zyje - powinien pracowac.
towarzysz Kim Ir Sen

Postep, rozwoj 1 sukcesy szermierzy ZSRR, Rosji 1 Ukrainy s godne
podziwu, tym bardziej, jezeli zwazy si¢ fakt, w jak w trudnych
warunkach przystapili do FIE inawiazali kontakt z szermierka
miedzynarodowa. Juz po kilku latach przescigneli takie potegi
szermiercze, jak Wtochy, Wegry czy Francja. Dos¢ wspomnie¢, ze np. na
Igrzyskach Olimpijskich w 1972 roku kazdy uczestnik zespolu ZSRR
wracal do domu z medalem olimpijskim lub, Zze na XXI Igrzyskach
Olimpijskich szablisci ZSRR zdobyli ztoty medal druzynowo 1 komplet
medali indywidualnie. Na mistrzostwach $wiata w 1961 roku w Turynie
zespot ZSRR — wszystkie bronie — w punktacji medalowej zajat
bezapelacyjnie pierwsze miejsce: 28 punktéw, przed Polska 15 punktow i
Wegrami 11 punktow, zdobywajac 4 zlote, 2 srebrne i1 2 brazowe medale.

Jak juz podkreslatem, wielka w tym zasluga radzieckich trenerow,
ich umitowania szermierki, pracowitosci, dociekliwosci, ciaglego
szukania czego$ nowego i bardziej skutecznego w procesie zaprawy i
wychowania. Znaczenie roli treneréw podkresla tak Uratow: ,,W ogoble
uwazam, ze poziom rozwoju jakiejkolwiek dziedziny sportu zalezy
przede wszystkim od trenerow. Utalentowane dzieci znajduja si¢ w
kazdym miescie 1 w kazdej wsi, trzeba si¢ tylko nimi odpowiednio
zajac.”

Omawiana ksiazke Uratowa goraco polecam trenerom szermierki i
nie tylko szermierki. Mozna si¢ z niej naprawde¢ bardzo wiele nauczy¢,
zmusza ona do przemyslen i tworczych wnioskéw 1 napawa podziwem
dla jej autora, jego pogladow, pracy i osiagni¢é, a pamigta trzeba, ze
czgsto pracowal w niestychanie trudnych warunkach Trzeba jeszcze
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koniecznie podkresli¢, ze Julen Uratow przy calej swojej fascynacji
szermierka, nie byl monomaniakiem, ale mial wszechstronne, bogate
zainteresowania. Przede wszystkim kochal poezje i1 rozczytywat si¢ w
tworczos$ci poetéw, bardzo lubit muzyke i1 niezle si¢ na niej znal,
uwielbiat wycieczki i zwiedzanie miast, architektury, muzedéw. Podczas
wyjazdow na zagraniczne zawody, poza oczywisScie zawodami, ktore
bardzo pilnie 1 wnikliwie $ledzil, wiele godzin - nawet kosztem
odpoczynku 1 snu - poswigcal na zwiedzanie..

Swoje wspomnienia i rozwazania, swoje opowiesci, w ktorych m.in.
opisuje doktadnie przebieg réznych zawodow, a nawet pojedynczych
walk decydujacych o olimpijskich medalach, Autor tak konczy ,,Poka
daju uroki - Ziwu” (Dopoki udzielam lekcji — zyje.)

PiSmiennictwo

1. Uralow J.: Fiechtowanije - moja zizn, Odessa 2004, Widawniczij
Centr ,,Studija Negicijant”.

2. Czajkowski Z.: Nowa szermierka. Rozdzial: Szermierka w Zwiazku
Radzieckim. Warszawa 1951. Wyd. GKKF.

3. Czajkowski Z.: Szermierka radziecka w oczach jej tworcow, Sport
Wyczynowy 1970, nr 2,
Czajkowski Z.; Drogi rozwojowe szermierki radzieckiej. ,Kultura
Fizyczna” 1955, nr 11.
Czajkowski Z.:. Etapy mistrzostwa szermierza.(Recenzja Arkadjew
W. A. 1 wsp.: Strojenije mastierstwa fiechtowalszczika. Moskwa
1975. ,,Fizkultura 1 Sport”) ,,Sport Wyczynowy” 1976, nr 6.

4. Czajkowski Z.: Wtedy nie myslelismy o bogactwie, pieniqdzach.
LwSport Wyczynowy” 2002, s.9. nr 9-10.

5. Czajkowski Z.: Na dwu krancach dwa przeciwne bogi. ,,Sport
Wyczynowy” 1997 nr 3-4.

98



