
„Czysta głowa, czysta przygoda, 
czyste wspomnienia, 
czyli WAKACJE z uśmiechem”

PROGRAM KONFERENCJI

Katowice, 17 czerwca 2025r.
Aula im. Lechosława Deca, AWF Katowice ul. Mikołowska 72A

od 8:15 Rejestracja

9.00 – 09.15 Rozpoczęcie konferencji 
Wojciech Konieczny, Wiceminister Zdrowia
prof. dr hab. n. med. Andrzej Małecki 
dr hab. inż. Joachim Foltys prof. AWF Katowice

09.15 – 09.30 Wojciech Konieczny, Wiceminister Zdrowia Temat: Skuteczne strategie polityki alkoholowej 
i nikotynowej.

09.30 – 09.45 dr n. med. Bogusława Bukowska, 
psychoterapeutka w dziedzinie psychoterapii 
uzależnień. Zastępczyni dyrektora Krajowego 
Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.

Temat: Zachowania problemowe młodzieży 
w Polsce w świetle wyników badań 
ankietowych ESPAD.

09.45 – 10.15 Tomasz Gajewski, wieloletni psychoterapeuta 
dzieci i młodzieży w Stowarzyszeniu Pomocy 
Dzieciom „Skrawek Nieba” (absolwent AWF), 
Małgorzata Iżyńska, wiceprzewodnicząca 
Rady Miasta Częstochowy, organizatorka 
i współprowadząca program w zakresie motywacji 
młodzieży do zdrowego, aktywnego życia. 
Aktualnie słuchaczka studiów podyplomowych.  

Temat: Praktyczna psychologia kierowania 
i negocjacji, #NieDopalajSię, program 
edukacyjny dla młodzieży szkół średnich 
przeciw używaniu dopalaczy i skutkach 
zdrowotno-psychicznych tego nałogu.

10.15 – 10.30 dr n. med. Halszka Witkowska, suicydolog 
i ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom 
Samobójczym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii 
w Warszawie. Sekretarz Zarządu Polskiego 
Towarzystwa Suicydologicznego.

Temat: Wpływ uzależnień na zachowania 
samobójcze dzieci i młodzieży.

10.30 – 10.45 dr n. med. Katarzyna Musioł, lekarz pediatra. 
Ordynator Oddziału Pediatrycznego WSS nr 3 
w Rybniku.

Temat: Mały człowiek – wielki ból. Dlaczego 
dzieci cierpią i jak my dorośli możemy im 
pomóc?

10.45 – 11.00 prof. dr hab. Jadwiga Stawnicka, Kierownik 
Katedry Bezpieczeństwa Wewnętrznego Wydziału 
Zarządzania Sportem i Turystyką, Akademia 
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 
w Katowicach

Temat: Czy język zmienia rzeczywistość? 
Stygmatyzacja językowa dzieci i młodzieży 
w kryzysie psychicznym.



CERTYFIKATY PRZESŁANE ZOSTANĄ DROGĄ ELEKTRONICZNĄ

 Formularz zgłoszeniowy:

Z A P I SZ  S I Ę 
N A  K O N F E R E N C J Ę

Organizatorzy 
Ministerstwo Zdrowia 
Akademia Wychowania Fizycznego 
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 
Kliniczny Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Rybniku 

Partner 
Kuratorium Oświaty w Katowicach  

Komitet Organizacyjny 
dr Laura Piejko - przewodnicząca 
dr Anna Gogola 
lek. med. Alicja Kosmalska, spec. psychiatra 
mgr Sabina Szkatuła 
mgr Iwona Szołtysek 
 
Katedra Fizjoterapii Klinicznej AWF Katowice 
Oddział Kliniczny Fizjoterapii w Psychiatrii 
 
Pracownia Fizjoterapii Klinicznej 
Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Rybniku 

11:00 – 11:30 przerwa kawowa 

11.30 – 11.45 mgr Aleksandra Król, psycholog, certyfikowany 
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny 
w Klinicznym Szpitalu Psychiatrycznym SPZOZ 
w Rybniku oraz Centrum Zdrowia Psychicznego 
w Rybniku. 
mgr Justyna Goldman, psycholog, certyfikowany 
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny 
w Klinicznym Szpitalu Psychiatrycznym SPZOZ 
Rybniku oraz Centrum Zdrowia Psychicznego 
w Rybniku.

Temat: Presja czy depresja? 
Skuteczna profilaktyka i leczenie zaburzeń 
nastroju u młodych ludzi. 

11.45 – 12.00 dr n. społ. Robert Krawczyk, Kierownik 
Poradni Rehabilitacyjnej oraz Poradni Neuro-
różnorodności Szpakmed Rehabilitacja Medyczna 
w Rudzie Śląskiej. 

Temat: Wzrost uzależnień wśród dzieci 
i młodzieży w spektrum autyzmu w okresie 
wakacyjnym. 

12.00 – 12.15 mgr Maria Siwek, pedagog, specjalista 
psychoterapii uzależnień w Klinicznym Szpitalu 
Psychiatrycznym SPZOZ w Rybniku oraz Centrum 
Zdrowia Psychicznego w Rybniku. 
mgr Magdalena Piechaczek, psycholog, 
certyfikowany psychoterapeuta w Klinicznym 
Szpitalu Psychiatrycznym SPZOZ w Rybniku oraz 
Centrum Zdrowia Psychicznego w Rybniku. 

Temat: Uzależnieni... od zdrowych wyborów. 
Wyzwania i profilaktyka. 

12:15-12:30 Zakończenie konferencji 

https://forms.office.com/e/7GN7mAPmWC

