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Optymalizacja sytuacji sportowych a aktywizacja zyciowa oséb
niepelnosprawnych

Stanistaw Kowalik*

Katedra Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

Streszczenie: Przygotowanie niepetnosprawnego zawodnika do zawodow sportowych opiera
si¢ przede wszystkim na wiedzy o sprawnosci jego organizmu. Poniewaz wiedza z fizjologii i
biochemii sportu jest w miar¢ precyzyjna, trener moze kierowac¢ i kontrolowa¢ organizm
zawodnika pod katem, jak najlepszego przygotowania go do wystepdéw sportowych. Znacznie
trudniejsze jest przygotowanie niepelnosprawnego zawodnika pod wzgledem mentalnym,
poniewaz wiedza z zakresu psychologii sportu jest mniej doktadna i spojna. Majac to na
uwadze, wskazuje¢ na nowe mozliwosci pracy psychologicznej trenera z zawodnikiem w
oparciu wiedz¢ metapoznawczg (tzw. teorie umystu). Ukazuje ona w jaki sposob teoria
umystu jaka posluguje si¢ trener, moze by¢ uzyteczna w lepszym poznaniu stanow
mentalnych niepelnosprawnych sportowcow oraz jak skutecznie mozna te stany

modyfikowac.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos$¢, wydolnos¢ fizyczna, trening, uktad krazeniowo-
oddechowy.
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Optimisation of sports situations and life activation in people with
disabilities

Stanistaw Kowalik

Abstract: Preparing athletes with disabilities for sports competitions is based mainly on the
knowledge about their bodies. Since physiological and biochemical knowledge is relatively
precise, the coach can manage and control the athlete’s body in order to provide the best
possible preparation for sports performance. Preparing the athlete mentally is a much more
difficult task as the knowledge concerning sport psychology is less precise and coherent.
Bearing this in mind the author points to new possibilities of psychological work of the coach
with the athlete using metacognitive knowledge (so called theories of the mind). This
knowledge shows how the theory of the mind, which the trainer resorts to, may become
useful to get to know better mental states of athletes with disabilities and to modify these
states effectively.

Keywords: optimization of the coach’s actions, athlete with disabilities, the theory of the

coach’s mind, the theory of the athlete’s mind.
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Wizerunek polskiego paraolimpijczyka
Joanna Sobiecka?

Y Zaktad Sportu Niepetnosprawnych, Wydzial Rehabilitacji Ruchowej, Akademia
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, Krakow.

Streszczenie: Wizerunek polskiego paraolimpijczyka, w obszarze charakterystycznych cech
sportowych i socjodemograficznych, powigzany jest z okresami rozwoju sportu paraolimpijskiego.
Zawodniczki i zawodnicy z Polski, rywalizujac o medale igrzysk na przestrzeni lat 1972-2018 w 19
dyscyplinach (15 letnich i 4 zimowych) oraz wspinajac si¢ na coraz wyzsze szczeble w rankingu
Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego, zajmuja obecnie 9 miejsce wsrdd reprezentacji
narodowych startujacych na zawodach paraolimpijskich. Analiza danych, otrzymanych z badan
wlasnych, przeprowadzanych systematycznie od 1988 roku do dnia dzisiejszego, pozwolita
stwierdzi¢, ze udzial procentowy kobiet w polskiej kadrze paraolimpijskiej byl mniejszy niz
mezczyzn 1 nie wykazywal tendencji do stalego wzrostu. Zmianom ulegata $rednia wieku
reprezentantow biorgcych udziat w kolejnych latach igrzysk. Zauwazono rowniez, iz we wszystkich
rozpatrywanych okresach badawczych w kadrze narodowej dominowaty osoby, ktére swoja pierwsza
nominacj¢ paraolimpijskg otrzymaty w  wieku 20-29 lat. Nalezy takze zwrdci¢ uwagg, ze w
reprezentacji paraolimpijskiej przewazali zawodnicy i zawodniczki stanu wolnego. Dostrzezono tez
zroéznicowanie sportowcow pod wzgledem struktury wyksztatcenia. We wszystkich rozpatrywanych
okresach wystgpita tendencja do statego podnoszenia jego poziomu. Oprocz tego zanotowano zmiany
pod wzgledem aktywnosci zawodowej polskich paraolimpijeczykow. W kazdej grupie badanych
wyroznialy si¢ osoby pracujace, lecz ich udziat procentowy w reprezentacji Polski w kolejnych latach
obnizal si¢. Zwickszata si¢ natomiast liczba ucznidw i studentow. Poza tym przewazajacag czes$¢
sportowcow stanowili mieszkancy miast, ale w zadnych z badanych lat igrzysk nie wykazano réznic
pod wzgledem miejsca ich zamieszkania. Podobnie tez nie stwierdzono zmian w aspekcie struktury
srodowiska, w jakim wychowywali si¢ polscy paraolimpijczycy, a bylo to w wigkszo$ci dorastanie
pod opieka obojga rodzicéw. Biorgc pod uwage wyniki dlugoletnich badan mozna uznaé, iz r6znice w
zakresie analizowanych cech socjodemograficznych kolejnych reprezentacji paraolimpijskich, byty

mniejsze niz zmiany w ogdlnym zyciu politycznym i ekonomicznym polskiego spoteczenstwa.

Slowa kluczowe: sport niepetnosprawnych, sport paraolimpijski, paraolimpijczycy, cechy

sportowe, cechy socjodemograficzne



alf AN T ] O =
% Iy % N, 9O (Gt

Paraolimpijski

The image of a Polish Paralympian

Joanna Sobiecka

Abstract: The image of a Polish Paralympian in the area of athletic and sociodemographic
characteristics is related to the periods of development of Paralympic sports. Polish athletes have
competed for medals during the 1972-2018 Olympic Games in 19 sports (15 summer and 4 winter
Olympics) and moved up the ranking of the International Paralympic Committee, currently with the
9th place among the national teams competing in the Paralympic competitions. The analysis of the
data obtained from our own research conducted regularly since 1988 to the present day demonstrated
that the percentage of women in the Polish Paralympic team was lower than the percentage of men
and did not show a tendency for constant growth. Changes were observed in mean age of the team
members taking part in the subsequent years of the Paralympics. It was also found that in all the
research periods under consideration, the national team was dominated by people who received the
first Paralympic nomination at the age between 20 to 29 years. It should also be noted that the
Paralympic team was dominated by unmarried athletes. Diversification of athletes in terms of the
structure of education was also observed. There was a tendency to constantly increase the level of
education in all periods analysed. Changes in the professional activity of Polish Paralympians were
also observed. Each group was dominated by working people, but their percentage in the Polish
national team was reducing in the subsequent years. As a result, the percentage of pupils and
university students increased. Furthermore, the majority of athletes are city inhabitants, but no
significant differences in their place of residence were found in any of the years studied. Similarly,
there were no changes in the structure of the environment in which Polish Paralympians grew up, and
most of them were raised by both parents. Taking into account the results of many years of research,
it can be concluded that the differences in the sociodemographic characteristics of individual
Paralympic national teams were smaller than the changes in the general political and economic life of

the Polish society.

Keywords: disabled sports, Paralympic sports, Paralympians, athletic characteristics,

sociodemographic characteristics
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Przygotowanie polskiego paraolimpijczyka do Igrzysk w Rio de Janerio
— program Olimpijczyk

Andrzej Folgal, Jarostaw Krzywanski'

Y Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

Woprowadzenie: Przed Igrzyskami Paraolimpijskimi w Rio de Janeiro 2016 zawodnikéw polskiej
kadry paraolimpijskiej poddano rozszerzonym badaniom medycznym.

Material i Metody: zespot badajacy stanowili lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci i psycholodzy.
Przeprowadzono rozszerzone badania biochemiczne, badania antropometryczne, zapis EKG, pomiar
ci$nienia tetniczego, badanie ECHO serca, spirometri¢, badanie internistyczne, badanie ortopedyczno-
funkcjonalne, testy psychologiczne.

Wyniki: Posréd badanych (n=133) rozpoznano u 20% zawodnikéw zaburzenia hematologiczne
(niedokrwisto$¢ (n=3), niedobor zelaza (n=22), niedobor wit. B12 (n=2)). Niedobor wit D3
stwierdzono u 92% (n=123, gleboki niedobodr u 5 0sob). 50% cechowata si¢ wystepowaniem zaburzen
metabolicznych (hipercholesterolemia (n=60), hipertiglicerydemia (n=2), zaburzenia gospodarki
weglowodanowej (n=4), przewlekta choroba nerek (n=2)). U 26% (n=34) wystepowata nadwaga,
niedowaga u 2 osob. U 32% rozpoznano zaburzenia kardiologiczne (wady wrodzone, wady nabyte,
nadcisnienie tetnicze, 20 os6b wymagalo monitorowania kardiologicznego); u 19% zaburzenia
pulmonologiczne (3 astma oskrzelowa (n=3), podejrzenie zaburzen restrykcyjnych (n=12), dalsza
diagnostyka (n=16)). Réwnoczesnie wykonano u 30% szczepienia p/grypie; 84% wymagato
szczepien p/WZW typu A i B. Dolegliwosci ze strony narzadu ruchu zglaszato 98% zawodnikow, bol
najczeséciej zwigzany z przecigzeniem wystepowal u 50% zawodnikow, dodatkowe zaburzenia wtdrne
powiktania niepetnosprawnosci i towarzyszace choroby dodatkowe majgce wpltyw na aktywnosé
sportowa. Wyniki uzyskiwane w Sports Mental Profile pozwolily na opracowanie warto$ciowych
rekomendacji dotyczacych dalszej pracy ze sportowcem nad rozwojem jego sfery mentalnej.
Whioski: 1. Paraolimpijczycy wymagaja szerszych badan niz rekomendowane zalecenia polskiego
Ministerstwa Zdrowia. 2. Zespotowe podejScie do paraolimpijczyka umozliwia wyrdéwnanie jego

szans w rywalizacji sportowej.

Stowa kluczowe: paraolimpijczyk, skrining medyczny.
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Preparation of Polish paralympians before Rio de Janerio Paralympic
Games — pilot study Olimpijczyk.

Andrzej Folga, Jarostaw Krzywanski

Introduction: Paralympic athletes of Polish national team were examined before Rio de
Janeiro Paralympic Games 2016.

Material and Methods: Methodology study team consisted of medical doctors, nurses,
physiotherapeutics and psychologists. Extensive examinations were conducted: biochemical,
anthropomorphy, ECG, blood pressure, echocardiography, spirometry, internist consultation,
traumatology consultation and psychological tests.

Results: Results out of 133 athletes 20% were diagnosed with hematological problems
(anemia (n=3), iron deficiency (n=22), vit. B12 deficiency (n=2)); 92% vitamin D3
deficiency (profund deficiency n=5). 50% metabolic problems (hipercholesterolemia (n=60),
hipertiglicerydemia (n=2), glucose intolerance (n=2), chronic kidney disease (n=2)). 26%
(n=34) of athletes were overweight, n=2 underweight. 32% had cardiovascular problems
(congenital heart disease, acquired heart disease, hypertension, n=20 required cardiac
monitoring). 19% pulmonology problems (n=3 asthma bronchiale, n=12 restrictive disorders
suspicions, n=16 required further pulmonology diagnostics). 30% were vaccinationed against
flu, 84% required vaccination against hepatitis A and B. 98% of athletes had problems of
Musculosleletal System. Pain mostly was connected with overuse syndrome; 50% athletes
had additional disturbances: secondary complication of disabled and orthopedic disorders
resulting from sport activity. Results of Sports Mental Profile Tests allowed to form
recommendations for future team co-working and mental development of athletes.
Conclusions: 1. Paralympians need more extensive screening examinations than suggested
by Polish Health Ministry recommendation. 2. Team cooperation could equalize the chances
in sport competitions of athletes.

Keywords: paralympian, medical screening



N ] (Lﬁ
¥ AAR 2 &

My & N = ( Start

Paraolimpijski

Analiza dysproporcji mi¢gsniowych pomiedzy prawa i lewq strong w
parakolarstwie szosowym (studium przypadku)

Artur Gotas', Adam Zajgc*

! Katedra Teorii i Praktyki Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach

Whprowadzenie: Badania wewng¢trznej struktury ruchu znajdujg coraz szersze zastosowanie
w sporcie ze wzgledu na mozliwo$¢ okre$lenia wzorcow aktywnosci okreslonych grup
mig$niowych w wysitku rywalizacyjnym i tym samym pozwalaja na lepsze zrozumienie
warunkoéw przejawiania sity migsniowej w czynno$ciach sportowych. Celem pracy jest
zaprezentowanie mozliwosci wykorzystania analizy aktywno$ci bioelektrycznej migsni w
sporcie 0s6b niepelnosprawnych na przyktadzie zawodnika klasy mistrzowskiej w
parakolarstwie szosowym. Wyniki badan wskazuja na odmienny wzorzec aktywnos$ci i
istotne r6znice w aktywacji migsniowej pomi¢dzy prawa i lewa strong Tutowia. Najwigksze
dysproporcje w aktywnosci badanych mig$ni zauwazono w mig$niu naramiennym i mi¢$niu
trojglowym ramieniu. Badania wskazuja na potrzeb¢ wykorzystania w przygotowaniu

sprawnosciowym treningu unilateralnego celem zrownowazonego rozwoju sity migsniowe;.

Stowa kluczowe: emg, struktura wewnetrzna, wzorzec aktywnosci



A / /P~ "~ ] (Lﬁ il
?w JAY % N 9D (&Gt

Paraolimpijski

Analysis of muscle patterns in a disabled road cyclist (case study).

Artur Gotas, Adam Zajgc

Abstract: The analysis of the internal structure of movement is a common proceudre in
competitive sports. It allows for the determination of movement patterns, which indicate the
activity of particular muscle groups in choosen sports dyscyplines. The objective of the paper
was to present the possibilites of emg analysis in a disabled elite road cyclist. The results
indicate significant differences in muscular activity of the right and left side of the body. The
greatest differences were registered in the deltoid as well as in the triceps brachii. It can be
concluded that disabled athletes need to analysis their Muscular patterns through emg and

depending on the results train particular sides of the body indyvidualy.

Keywords: emg, internal structure, muscular patterns
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ACWR w monitorowaniu obcigzen treningowych
Andrzej Kosmol*

Y Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pilsudskiego w
Warszawie

Streszczenie: Obcigzenie treningowe (OT) stanowi jedno z najwazniejszych ogniw w catym
systemie kierowania procesem treningu. Potwierdzajg to liczne prace ukazujgce ztozono$é
problemu i trudnosci w zakresie ich monitorowania. Celem doniesienia jest przedstawienie
podejscia do monitorowania obcigzen treningowych, ktore zyskato popularno$¢ w ostatniej
dekadzie, ze wzgledu na jego uniwersalno$¢, oparte na wspolczynniku obcigzenia
krotkotrwatego do dtugotrwatego (ACWR - acute:chronic workload ratio). Wspolczynnik ten
jest ilorazem krotkotrwatego OT (charakteryzujacego poziom zmeczenia) do dlugotrwalego
OT (charakteryzujacego poziom sprawnosci). Pozwala on praktykom obserwowac ,histori¢”
stosowanych treningdw 1 obcigzenia sportowca, umozliwiajac oceng zdolnosci zawodnika do
rywalizacji, poprawy jakosci treningu i podejmowanie dzialan ograniczajacych ryzyko
kontuzji. Do obliczenia ACWR wykorzystuje si¢ dwa gtdéwne modele: $redniej kroczacej

(RA) lub model wazonej wyktadniczo sredniej ruchomej (EWMA).

Stowa kluczowe: emg, struktura wewnetrzna, wzorzec aktywnosci
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Monitoring training workloads with the ACWR

Andrzej Kosmol

Abstract: Training workloads is one of the most important factor in the whole system of
managing the training process. This is confirmed by numerous works showing the
complexity of the problem and the difficulties in monitoring them. The aim of the report is to
present an approach to monitoring training workloads, which has gained popularity in the last
decade, due to its universality, based on the proportion short-term to long-term workload
(ACWR). This coefficient is the quotient of a short-term workload (characterizing the level
of fatigue) to a long-term workload (characterizing the level of fitness). This coefficient
allows practitioners to observe the "history” of applied training and the athlete's workload,
enabling the competitor's ability to compete, improve the quality of training and take action
to reduce the risk of injury. Two main models are used to calculate ACWR: The Rolling

Average (RA) Model and The Exponentially Weighted Moving Average (EWMA) Model.

Keywords: emg, internal structure, muscular patterns
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Ocena rzetelnosci i trafnosci testow sprawnosci fizycznej stuzacych do
oceny wysilkow krotkotrwalych o maksymalnej intensywnosci koszykarzy
na wozkach

Bartosz Molik?, Jolanta Marszatek', Andrzej Kosmol*, Natalia Morgulec-Adamowicz!, Anna
Mréz?, Karol Gryko?, Aija Klavina®, Kestutis Skucas*, José Antonio Navia®

Y Wydzial Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

2 Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie

3 Department of Sport Medicine and Physiotherapy, Latvian Academy of Sports Education, Riga,
l_g?p:zrtment of Applied Biology and Rehabilitation, Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania,
® Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica vy del Deporte, Universidad Politécnica de Madrid,
Madrid, Spain

Streszczenie: Celem badan byta ocena trafnosci i rzetelnosci testow sprawnosci stuzacych do
oceny wysitkow krotkotrwalych o maksymalnej intensywnosci koszykarzy na wozkach.
Jedenastu koszykarzy na wozkach wykonalo dwukrotnie testy sprawnos$ci fizyczne;j.
Sze$édziesigciu jeden koszykarzy na wozkach wykonato 30-sekundowy test Wingate na
ergometrze recznym oraz testy sprawnosci fizycznej: sprint 3 m, sprint 5 m, sprint 10 m,
sprint 20 m, podanie pitki koszykowej oburacz sprzed klatki piersiowej, podanie pitki
lekarskiej (3 kg) oburacz sprzed klatki piersiowej, sita chwytu reki, test zwinnosci 3-6-9 m,
30-sekundowy sprint, test zwinno$ci jazdy na wozku oraz test 10x5 m. Uczestnikow badan
podzielono na dwie kategorie funkcjonalne: A (n = 29) oraz B (n = 32). Potwierdzono
rzetelno$¢ testow sprawnosci fizycznej. Uzyskano duze wartosci effect size (Cohen’s d > .5)
dla czterech testow sprawno$ci: sprint 3 m, sprint 5 m, podanie pitki koszykowej oburacz
sprzed klatki piersiowej, podanie pitki lekarskiej (3 kg) oburacz sprzed klatki piersiowej.
Dodatkowo wyznaczono formuty do oszacowania mocy $redniej oraz mocy maksymalnej,
oddzielnie dla kategorii A oraz B. Analizy potwierdzity, Ze test sprint 3 m, sprint 5 m, sprint
10 m, sprint 20 m, podanie pitki koszykowej oburacz sprzed klatki piersiowej, podanie pitki
lekarskiej (3 kg) oburacz sprzed klatki piersiowe;j, sita chwytu reki, test zwinno$ci 3-6-9 m,

30-sekundowy sprint, test zwinnosci jazdy na wozku sg trafne i1 stuzg do oceny wysitkow

krétkotrwatych o maksymalnej intensywnosci.

Stowa kluczowe: Test Wingate, sprawnos¢ fizyczna, koszykowka na wozkach
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Reliability and validity field based tests for evaluation short time efforts
with maximal intensity in wheelchair basketball

Bartosz Molik, Jolanta Marszatek, Andrzej Kosmol, Natalia Morgulec-Adamowicz, Anna
Mpréz, Karol Gryko, Aija Klavina, Kestutis Skucas, José Antonio Navia

Abstract: The aim of this study was to assess reliability and validity of field-based tests for
anaerobic performance evaluation for two functional categories of wheelchair basketball
players. Eleven wheelchair basketball athletes perform test two times. Sixty-one elite male
wheelchair basketball players performed the 30-seconds Wingate Anaerobic Test and field-
based tests: 3 m sprint, 5 m sprint, 10 m sprint, 20 m sprint, pass basketball ball by both
hands from the chest, pass medicine ball (3 kg) by both hands from the chest, bilateral
handgrip, 3-6-9 m drill test, 30-seconds sprint test, agility drill test, and 10x5 m sprint test.
Participants were divided into two functional categories: A (classes from 1.0 to 2.5; n = 29)
and B (classes from 3.0 to 4.5; n = 32). Reliability of tests were confirmed. The large effect
size (Cohen’s d > .5) was found in four field-based tests (3 m sprint, 5 m sprint, pass
basketball ball both hands from the chest, pass medicine ball both hands from the chest). The
formulas to estimate peak power or mean power for category A and B players were created
separately. All analysis confirmed that 3 m sprint, 5 m sprint, 10 m sprint, 20 m sprint, agility
drill test, bilateral handgrip, 3-6-9 m drill test, 30-seconds sprint test, pass basketball ball
from chest and pass medicine ball from chest tests are valid for non-laboratory anaerobic

performance evaluation.

Keywords: Wingate test, physical fitness, wheelchair basketball
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Variation the characteristics of running with audio stimulation in athletes
with visual impairments

Yefremenko Andriit

! Kharkiv State Academy of Physical Culture, Ukraine

Introduction: Revealed differences in the running characteristics of athletes with visual
impairment without and with audio stimulation. Objects: athletes with visual impairments
(category T13) (boys n=6 and girls n=5).

Methods: test Nel: running for 4 minutes with a gradual increase in pace; test Ne2: running
for 4 minutes in the tempo of the metronome (140; 150; 160; 170 bpm).

Results: Comparison of test results Nel and Ne2 in the group of young men revealed the
reliability of differences (p<0,05) for: the first and fourth minutes of running; average
running speed in the second minute. Comparison of the results of tests Nel and Ne2 in the
group of girls revealed the reliability of differences (p<0,05) for: the distance of running in
the first minute; average running speed in the first and second minutes.

Conclusions: similar physiological reactions were recorded in boys and girls on exercise,
which increases in steps, regardless of the method of stimulation. At the same time, there are
certain differences in the strategy of movement, depending on the method of stimulation.
This confirms the complex effect of the imposed rhythm on the performance of cyclic
locomotion. We expected significant differences between running characteristics with and
without auditory stimulation. However, a large number of reliable differences between the

results, including for boys and girls, were not found.

Stowa kluczowe: metronome, rhythm, tempo, athletics.
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Narciarstwo alpejskie bez barier - trening sportowy osob z
niepelnosprawnoscia ruchowa oraz narzadu wzroku

Barbara Hall*
! Manchester Institute of Biotechnology, England

Streszczenie: Narciarstwo alpejskie (NA) jest jedna z najpopularniejszych zimowych
dyscyplin sportu. NZ cechuje zlozonos¢ ruchéw wykonywanych w bezustannie
zmieniajacych si¢ warunkach terenowych. Dlatego tez sportowe uprawianie NA wymaga
wysokiego poziomu zdolnosci koordynacyjnych, a takze determinacji 1 odwagi. Dzigki
rozwojowi technologii, metodyki nauczania i treningu sportowego dyscyplina ta jest takze
dostepna dla 0so6b niepetnosprawnych, w tym tych z dysfunkcja narzadu ruchu oraz wzroku.
Osoby niepetnosprawne jezdza na nartach w pozycji stojacej oraz siedzacej przy uzyciu
odpowiedniego sprzetu. Sam trening sportowy, poza poprawag zdrowia fizycznego, pomaga
niepetnosprawnym w rozwoju poczucia wlasnej wartosci, tagodzi depresje 1 niepokd;.
Ponadto narciarstwo, poprzez kontakt z naturg oraz interakcje z innymi uzytkownikami
stokow, istotnie poprawia zdrowie psychiczne tych oséb i1 poczucie przynaleznosci do
spoleczenstwa, istotnie zwickszajac jako$¢ zycia. Celem referatu jest zaprezentowanie
historii elitarnych narciarzy alpejskich z Wielkiej Brytanii - weteranow wojskowych z
amputowang konczyng dolng oraz uszkodzeniem rdzenia kregowego, oraz zawodniczki z
dysfunkcja wzroku. Opisany zostanie trening sportowy, cele, osiggni¢Cia i wyzwania

zawodnikow oraz ich relacje z trenerami.

Stowa kluczowe: narciarstwo alpejskie, trening sportowy, osoby niepetnosprawne.
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Alpine skiing without barriers - sports training of people with physical
dysfunction and sight impairment.

Barbara Hall

Abstract: Alpine skiing (AS) is one of the most popular winter sports. AS is characterized by
complex movements performed in constantly changing terrain conditions. Hence, training for
AS requires a high level of coordination skills, as well as determination and courage. Due to
the development of technology, teaching and sports training methodology, AS is also
accessible to disabled people, including those with physical dysfunction and sight
impairment. Disabled people ski in either a stand-up or sit position, depending on the
disability. It needs to be emphasized, that sports training itself, apart from improving physical
health, helps the disabled to develop self-esteem, relieves depression and anxiety. In addition,
skiing, through the contact with nature and interaction with other users of slopes,
significantly improves the mental health and a sense of belonging to society, significantly
increasing the quality of life of the disabled. The aim of the report is to present the story of
elite alpine skiers from Great Britain - military veterans with an amputated lower limb and
spinal cord injury, and a female athlete with sight impairment. The athletes’ training routine,
their goals, achievements and challenges, as well as their relations with the coaches will be

described.

Keywords: alpine skiing, sports training, disabled people.

17



N '@ N, = ( Start

Paraolimpijski

Mozliwosci wykorzystania badan genetycznych w sporcie 0osob
niepelnosprawnych

Pawel Cieszczyk', Monika Michatowska-Sawczyn®, Kinga Huminska-Lisowska®, Waldemar
Moska', Ewelina Luliriska-Kuklik!

Y Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarsku

Streszczenie: Badania genetyczne w sporcie znajduja coraz szersze zastosowanie, poCczawszy
od programdéw typu ,talent-search” a konczac na probach nieetycznego zastosowania
najnowszych zdobyczy biologii molekularnej jako tzw. ,,dopingu genetycznego”.

Celem niniejszej prezentacji jest zaprezentowanie mozliwosci wykorzystania badan
genetycznych w  sporcie  osOb  niepetlnosprawnych na przykladzie najczgsciej
wykorzystywanych na potrzeby testow tzw. ,,markerow genetycznych”, tj. gendow ACE i
ACTNS3.

Stowa kluczowe: genetyka, ACE, ACTN3

Possible applications of genetic researches in sport of disabled people

Abstract: Genetic research in sport meets with large-scale applications, starting with “talent-
search” programs as far as to attempts of non-ethical applications of the newest discoveries of
molecular biology in a form of so called “genetic doping”. The aim of the presentation is to
show the possible applications of genetic researches in sport of disabled people, with

consideration of the most often used genetic markers that are ACE and ACTN3 genes.

Keywords: genetics, ACE, ACTN3
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Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie - sportowcy z niepelnosprawnoscia
fizyczna

Jerzy Widuchowskit

Y Wyzsza Szkota Fizjoterapii, Wroctaw

Streszczenie: Istnieje poglad, ze regularna aktywno$¢ fizyczna jest jednym z wazniejszych
zachowan zdrowotnych i nalezy niemal do obowiagzkéw dbajacego o zdrowie wspotczesnego
cztowieka. Najsilniejszy wplyw systematycznego wysitku fizycznego na osoby trenujace
dotyczy uktadu krazenia i narzadu ruchu. Niepelnosprawno$¢ to okresowe lub trwale
utrudnienie, ograniczenie lub uniemozliwienie zycia codziennego, nauki, pracy oraz
petnienia r6l wiasciwych dla pici 1 wieku, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi,
spowodowane obnizong sprawnos$cig fizyczna, psychiczng lub umystows. Szczegolng grupe
prezentuja osoby niepetnosprawne fizycznie, a wigc takie, u ktoérych uposledzona jest
sprawno$¢ manualna i lokomocyjna. Spowodowana jest ona dysfunkcja narzadu ruchu, czyli
ograniczeniem sprawno$ci konczyn dolnych, gérnych lub kregostupa. W pracy podano
aktualne definicje termindéw zwigzanych z aktywnoscig fizyczng o charakterze sportowym, w
tym rowniez osOb z niepelnosprawnos$cig. Zwrdcono uwage na problemy medyczne osob
niepelnosprawnych z dysfunkcja narzadu ruchu. Sprecyzowano odpowiedzi na bardzo

aktualne pytania: Aktywno$¢ sportowa to dziatanie prozdrowotne? Sport to zdrowie?

Stowa kluczowe: sport, aktywnos$¢ sportowa, niepetnosprawnos¢
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Physical activity and health — athletes with physical disabilities

Jerzy Widuchowski

Abstract: There is a view that regular physical activity is one of the most important health
behaviors and belongs almost to the duties of a modern man caring for health. The strongest
influence of systematic physical effort on training people concerns the cardiovascular system
and the musculoskeletal system. Disability - periodic or permanent impediment, limitation or
disabling of everyday life, education, work and fulfilling gender and age-specific roles, in
accordance with legal and customary norms, caused by reduced physical, mental or mental
fitness. A special group is presented by physically handicapped people, ie those in whom
manual and locomotor efficiency is impaired. It is caused by dysfunction of the
musculoskeletal system, ie limitation of the efficiency of the lower limbs, upper limbs or the
spine. The work presents current definitions of terms related to physical activity of a sports
nature, including people with disability. The answers to the most up-to-date questions were

specified: Sports activity is a pro-health activity? Sport is health?

Keywords: sport, sports activity, disability
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Zaburzenia seksualno-prokreacyjne u 0séb po urazach rdzenia kregowego
Tomasz Tasiemski'

! Katedra Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Wprowadzenie: Urazom rdzenia krggowego (URK) ulegajg przede wszystkim ludzie
mtodzi, miedzy 20. a 30. rokiem zycia, czyli w okresie kiedy organizm czlowieka osiaga
pelni¢ dojrzatosci seksualnej. Catkowite URK, poza porazeniem czuciowo-ruchowym,
powoduja zaburzenia wielu podstawowych funkcji organizmu cztowieka, w tym réwniez
funkcji seksualno-prokreacyjnych. Na poziomie segmentéow Th11-L2 rdzenia krggowego
zlokalizowany jest osrodek erekcji psychogennej i osrodek I fazy ejakulacji, natomiast na
poziomie segmentdow S2-S4 osrodek erekcji odruchowej 1 osrodek II fazy ejakulacji. Stopien
zaburzen seksualno-prokreacyjnych jest uwarunkowany poziomem i rodzajem
(catkowite/niecatkowite) URK. Celem niniejszej pracy byla ocena skutecznos$ci metod
leczenia zaburzen seksualno-prokreacyjnych stosowanych u osob po URK, w tym przede
wszystkim zaburzen erekcji 1 orgazmu oraz technik pobierania i poprawy jakos$ci nasienia.
Oceny dokonano na podstawie analizy §wiatowego piSmiennictwa obejmujacego powyzsze
zagadnienia.

Material i metody: Do analizy zakwalifikowano prace badawcze wedlug nastgpujacych
kryteriow: a) skuteczno$¢ terapii zaburzen seksualno-prokreacyjnych byla badana w
populacji 0sob po URK, b) grupa badawcza obejmowata minimum 20 oséb po URK, c)
wyniki badan opublikowano w recenzowanym czasopiSmie naukowym o zasiggu
migdzynarodowym, d) publikacja ukazata si¢ w okresie ostatnich 30 lat. W podsumowaniu
poszukiwan przedstawiono jedynie te metody terapii, ktorych skutecznos$¢ odnotowano w
odniesieniu do minimum 50% badanych os6b po URK.

Whioski: Terapia zaburzen seksualno-prokreacyjnych powinna by¢ statym i nieodtagcznym

elementem kompleksowej rehabilitacji osob po URK.

Stowa kluczowe: Uraz rdzenia krggowego, zaburzenia seksualne, prokreacja
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Sexual-procreative disorders in people with spinal cord injuries

Tomasz Tasiemski

Introduction: Spinal cord injuries (SCI) occur mostly in young men, between 20th and 30th
year, that is when the human organism reaches its sexual maturity. Complete SCI, apart from
sensory-motor paralysis, cause disorders in many fundamental human body functions,
including sexual and fertility ones. At the Th11-L2 level of spinal cord there are the centre of
psychogenic erection and the centre of the first phase of ejaculation, and at the S1-S4 level
there are the centre of reflexogenic erection and the centre of the second phase of ejaculation.
The degree of sexual and fertility dysfunction is determined by the level and type
(complete/incomplete) of SCI.

Aim of the study: The aim of the study was to evaluate the efficacy of treatment of sexual
and fertility dysfunctions in people with SCI, especially of erection and orgasm dysfunctions
treatment, and techniques of semen collecting and improving its quality. Evaluation was done
on the basis of analysis of worldwide publications on the subject.

Material and methods: The studies to be analysed had to meet the following criteria: a) the
efficacy of the therapy for sexual and fertility dysfunction had been examined in the
population of patients with SCI, b) study group consisted of at least 20 people with SCI, c)
the results had been published in a peer-reviewed scientific journal of international range, d)
the publication have appeared in the last 30 years. There are presented only these of all found
methods that were proven to be efficient at least in 50% of people with SCI.

Conclusions: Therapy of sexual and fertility dysfunctions should be a constant and inherent
element of the comprehensive rehabilitation for patients with SCI.

Keywords: Spinal cord injury, sexual dysfunction, procreation
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Fizjologiczne podstawy optymalizacji treningu fizycznego osob z
niepelnosprawnoscia

Aleksandra Zebrowska*

1 Zaktad Fizjologii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Streszczenie: Tematem pracy byla analiza danych literaturowych dotyczacych
fizjologicznych aspektow optymalizacji treningu fizycznego osob niepetnosprawnych. W
pracy porownano zmienne fizjologiczne, takie jak maksymalne zuzycie tlenu, prog
beztlenowy, rytm pracy serca, wydatek energetyczny mierzony podczas wysitku biegowego
1/lub proby ergometrycznej proby wysitkowej u sportowcow z niepetnosprawnoscia. Celem
tego przegladu byto okreslenie wpltywu wysitku o réznej intensywno$ci na podstawowe
mechanizmy adaptacji (reakcje wentylacyjne, przeptyw krwi, zdolno$¢ oksydacyjna migséni,
unerwienie obwodowe i zmg¢czenie nerwowo-mig¢sniowe). Drugim celem niniejszego badania
byta ocena wydolno$ci tlenowej u sportowcéw z uszkodzeniem rdzenia krggowego na
podstawie maksymalnego poboru tlenu (VO2max), progu wentylacyjnego i mleczanowego
(VT, LAT) oraz adaptacji uktadu sercowo-naczyniowego. Wyniki badan wlasnych oraz dane
literaturowe wskazujg, ze systematyczna aktywno$¢ fizyczna powoduje adaptacje
fizjologiczng, ktéra moze by¢ czg¢sciowo odpowiedzialna za wysoka tolerancje wysitkowa
sportowcow z niepetnosprawnoscig. Ocena funkcji uktadu krazeniowo-oddechowego u 0sob
z uszkodzonym rdzeniem krggowym zwigksza mozliwosci diagnostyczne i funkcjonalnie,

ktore moga byc¢ istotne dla programu rehabilitacji 1 optymalizacji treningu sportowego.

Stlowa Kkluczowe: niepetnosprawnos¢, wydolno$¢ fizyczna, trening, uktad krazeniowo-

oddechowy.
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Physiological aspects of optimization of physical training of people with
disabilities

Aleksandra Zebrowska

Abstract: The aim of this study was to analyze the literature data concerning the
physiological aspects of optimization of physical training of people with disabilities. By
comparing physiological variables such as maximal oxygen consumption, anaerobic
threshold, heart rate, economy or efficiency measured in cycling and running in athletes with
disability. This review was aimed to identify the effects of exercise modality on the
underlying mechanisms (ventilatory responses, blood flow, muscle oxidative capacity,
peripheral innervation and neuromuscular fatigue) of adaptation. The second aims of the
present study was to assess aerobic metabolism in paraplegic athletes by means of peak
oxygen uptake (VO2peak) and ventilatory and lactate threshold (VT, LAT), and to determine
the nature of exercise limitation in these athletes by means of cardioventilatory responses at
peak exercise. These findings suggest that chronic daily physical activity produces
physiological adaptations which may be in part responsible for the high exercise performance
of athletes with disabilities. Evaluation of cardiorespiratory functions in people with spinal
cord injured during high intensity exercise adds diagnostic and functionally useful

information for the design of rehabilitation and training program.

Keywords: disabilities, exercise performance, training, cardiorespiratory system
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Wyzwania wspolczesnej fizjoterapii w treningu fizycznym osob z
niepelnosprawnoscia

Robert Trybulskil

Y Wydziat Medyczny Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej im W. Korfatnego w
Katowicach

Streszczenie: Jednym z nadrzednych celow fizjoterapii jest zapewnienie zréwnowazonego
rozwoju z jednoczesnym stymulowaniem oséb z niepetnosprawno$cia do wlasnej aktywnosci
1 uczestnictwa we wszystkich dziedzinach Zzycia.W konsekwencji od fizjoterapii bardzo
czgsto zaczyna sie rozwdj osoby z niepelnosprawnoscia w kierunku sportu wyczynowego
lub innej aktywnosci fizycznej. Zaistniata sytuacja determinuje rozwoj fizjoterapii sportowe;j
ukierunkowany na tworzenie nie tylko tzw. dynamiczngo okna terapeutycznego w oparciu o
pozytywne nastawienie pacjenta i terapeuty( posistive approach), ale takze precyzyjnie
zaplanowanego procesu regeneracji powysilkowej. Proces ten powinien uwzglednia¢
zmienione warunki adaptacji oséb z niepelnosprawnoscia.Wedtug badan, catos¢ procesu
terapeutycznego oparta jest w znacznej mierze 0 zasady plastyczno$ci mozgu (Kossut 2010).
Procesy regeneracji powysitkowej natomiast powinny uzwzglednia¢ rol¢ mikrokrazenia a
szczegblnie ukatdu limfatycznego w przywarcaniu potencjalu wysitkowego organizmu.
Zmiany morfologiczne u paraplegikéw wykazuja w $§wietle badan mikroangiopati¢ zardéwno
w tkance skornej, podskornej jak i migSniowej (te ostatnie sg trudne do analizy). Powyzsze
zmiany manifestujg si¢ obrzekiem oraz zaburzeniami troficznym 1 degeneracyjnymi
wszystkich tkanek (Franzeck i wsp. 1993, Scelsi 2001, Yannis 2008). Szczegodlnego
znaczenia wobec powyzszego nabieraja fizykalne metody stymulacji mikrokrazenia oraz rola
kompresjoterapii podczas wysitku fizycznego oséb z niepetnosprawnoscia (Zebrowska i wsp.
2017).

Stlowa kluczowe: mikrokrazenie, fizykalne metody stymulacji mikrokrgzenia, regeneracja

powysikowa.
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Challenges of modern physiotherapy in physical training of people with
disabilities

Robert Trybulski

Abstract: One of the overarching aims of physiotherapy is to ensure sustainable development
and at the same time to stimulate people with disabilities to their own activity and
participation in all areas of life. Consequently, physiotherapy very often begins to develop
into a professional sport or other physical activity. This situation determines the development
of sports physiotherapy aimed at creating not only a dynamic "“therapeutic window" based on
the positive attitude of the patient and therapist (posistive approach) but also a precisely
planned process of post-workout regeneration. According to research, the entire therapeutic
process is based largely on the principles of brain plasticity (Kossut 2010). Post-workout
regeneration processes should take into account the role of microcirculation and especially
lymphatic manifestation in restoring the exercise potential of the body. In the study results,
morphological changes in paraplegics present microangiopathy in skin, subcutaneous and
muscular tissues (the latter are difficult to analyze). These changes manifested whith oedema
and trophic and degenerative disorders of all tissues. (Franzeck et al. 1993, Scelsi 2001,
Yannis 2008) The physical methods of microcirculation stimulation and the role of
compression therapy during physical exertion of persons with disabilities are Particularly
important (Zebrowska et al. 2017).

Keywords: microcirculation, physical methods of microcirculation stimulation, post-workout

regeneration.
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Rozwdj opieki medycznej w polskim sporcie paraolimpijskim
Wojciech Gawronski*, Joanna Sobiecka?

! Katedra Choréb Wewnetrznych i Gerontologii, Wydziat Lekarski UJ CM, Krakéw

2 Zaktad Sportu Niepetnosprawnych, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia

Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, Krakow.

Streszczenie: Prekursorskie badania lekarskie wsrod sportowcoéw miaty miejsce W okresie
migdzywojennym XX wieku w osrodkach uniwersyteckich. Daly one podwaliny dla
poradnictwa sportowo-lekarskiego. Pierwsze z nich powstalo we Lwowie w 1924 roku.
Pierwotnie opieka objeci zostali wylgcznie zawodnicy petnosprawni, mimo ze w tych latach
powstawaly miedzynarodowe organizacje sportu niepetnosprawnych. Zainteresowanie
opiekg medyczng sportowcoOw z niepelnosprawnosciag wzrosto pod koniec ubieglego wieku,
wraz z rozwojem sportu paraolimpijskiego. Poczatkiem obecnego stulecia w podrgcznikach
medycyny sportowej ukazaty si¢ cate rozdzialy po$wigcone tej tematyce. W 2018 roku w
ksiazce ,,Adaptive Sports Medicine” ostatecznie potwierdzono, ze badania lekarskie tzw. pre-
participation evaluation sg istotne w ocenie stanu zdrowia kazdego zawodnika z
niepetnosprawnoscig. Jednak w Polsce do konca XX wieku osoby trenujgce z rdznymi
dysfunkcjami praktycznie nie byty w kregu zainteresowania medycyny sportowej. Z analizy
dostepnej dokumentacji oraz krajowego piSmiennictwa wynika, ze rozwdj opieki medyczne;j
W polskim sporcie paraolimpijskim przebiegal w czterech okresach, poczawszy od
rehabilitacji, az do wdrozenia obowigzkowych badan z zakresu medycyny sportowej.
Ponadto waznym wydarzeniem w tym aspekcie okazaty si¢ Igrzyska Paraolimpijskie w
Atlancie (1996). Po raz pierwszy polskiej reprezentacji towarzyszyt lekarz specjalista
medycyny sportowej i masazysta. Poza tym przelomowe znaczenie dla rozwoju opieki
medycznej miato powolanie w 1998 roku Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, ktory
podjat wiele inicjatyw w tym zakresie. Przy czym dopiero w 2012 roku, w $lad za
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 2011 roku, wyegzekwowano wprowadzenie
obowigzkowych badan z zakresu medycyny sportowej u wszystkich polskich zawodniczek 1
zawodnikow kadry paraolimpijskiej. Niestety, do dnia dzisiejszego, opieka medyczna jest
akcyjna i ogranicza si¢ do lat rozgrywania igrzysk paraolimpijskich.

Stlowa kluczowe: opieka medyczna, rehabilitacja, sportowcy niepetnosprawni, badania

lekarskie, igrzyska paraolimpijskie
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The Development of Medical Care in Polish Paralympic Sport

Wojciech Gawronski, Joanna Sobiecka

Abstract: Precursory preparticipation examination among athletes took place during the interwar
period of the 20th century at university centres, which laid the foundation for present sports and
medical counselling. The first study was founded in Lvov in 1924. Initially, care was provided for
non-disabled athletes, despite the fact that international sport organizations for the disabled athletes
were established in those years. The interest in medical care of athletes with disabilities increased at
the end of the previous century, along with the development of Paralympic sport. At the beginning of
the 21st century, entire chapters devoted to this subject appeared in sports medicine textbooks. In
2018, in the book titled “Adaptive Sports Medicine”, it was finally confirmed that so-called ‘pre-
participation evaluation’ is important in assessing the health status of all athletes with disabilities.
However, in Poland, up until the end of the 20th century, people with various disabilities practicing
sports were practically not interested in sports medicine. Analysis of available documentation and
domestic literature suggests that the development of medical care in Polish Paralympic sport took
place in four periods, ranging from rehabilitation to the implementation of mandatory preparticipation
examination in the field of sports medicine. Moreover, the Paralympic Games in Atlanta (1996)
proved to be an important event in this aspect. For the first time, the Polish representation was
accompanied by a specialist in sports medicine and a massage therapist. Apart from this, a
breakthrough in the development of medical care was the establishment of the Polish Paralympic
Committee in 1998, which undertook many initiatives in this area. However, it was only in 2012,
following the Regulation of the Minister of Health from 2011, that obligatory preparticipation
examination in the field of sports medicine were enforced for all Polish athletes and representatives of
the Paralympic team. But unfortunately, to this day, medical care is stock and limited to the years of
paralympic games.

Keywords: medical care development, rehabilitation, disabled athletes, preparticipation examination,

paralympic games
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Tymczasowa niepelnosprawnos¢ pacjentow
po przebytych zabiegach ortopedycznych, na przykladzie rekonstrukcji
wiezadla krzyzowego przedniego oraz szycia Sciegna Achillesa

Kamila Kluczniok!, Magdalena Strézik', Radostaw Skowronek®, Wojciech Kubasik?, Filip
Humpal

! Galen Rehabilitacja, Bierur

Streszczenie: Okresowa niepelnosprawnos¢ moze by¢ skutkiem wielu czynnikéw oddziatujacych na
ludzki organizm; zar6wno na gruncie psychicznym, fizjologicznym, jak i anatomicznym. W czasie
rekonwalescencji po przebytych zabiegach ortopedycznych pacjenci napotykaja wiele ograniczen,
uniemozliwiajagcych prawidtowe funkcjonowanie. Mimo, iz decyzja o wykonaniu operacji
podejmowana jest z mysla o poprawie funkcjonowania i jakosci zycia pacjenta, nalezy wzia¢ pod
uwage ich pogorszenie bezposrednio po wykonaniu zabiegu. Okres pooperacyjny, w zalezno$ci od
rodzaju wykonanego zabiegu wiaze si¢ z réznorodnymi ograniczeniami, ktérych zniesienie mozliwe
jest miedzy innymi dzigki odpowiednio prowadzonej rehabilitacji. Postepowanie fizjoterapeutyczne
rozni si¢ w zaleznosci od czasu, jaki mingt od zabiegu i w kazdym z etapow skupia si¢ na
ksztattowaniu okre§lonych parametrow: zwigkszaniu zakresu ruchomosci, poprawie sity migsniowej,
propriocepcji, zwinnosci, gibkosci i tp. W 2018 roku w Galen Ortopedia wykonano 215 zabiegow
rekonstrukcji wigzadla krzyzowego przedniego oraz 20 zabiegéw szycia Sciggna Achillesa. Szacuje
sie, ze pelna regeneracja operowanych struktur, przywrocenie optymalnego zakresu ruchomosci oraz
reedukacja nerwowo-migéniowa pacjenta po wymienionych zabiegach wigze sie¢ z okoto pétrocznym
okresem rekonwalescencji. Z perspektywy pacjentow, ktorzy do czasu urazu byli aktywni, zardwno
zawodowo, jak i sportowo, zaburzenie funkcjonowania, ktore ogranicza dotychczasowg sprawnosé to
z pewnoscia duzy problem. Czynnosci, ktore dotychczas nie sprawiaty najmniejszych klopotow, jak
poruszanie si¢ czy prowadzenie samochodu czesto sa niemalym wyzwaniem i wymagajg pomoCy
drugiej osoby, co dodatkowo wymaga odpowiedniej organizacji oraz sprawia, ze pacjent jest
poniekad zalezny od innych. Dlatego tez w procesie rehabilitacji powinno si¢ doktada¢ wszelkich
staran aby juz przed zabiegiem odpowiednio przygotowaé i pokierowaé pacjenta, a w okresie
rehabilitacji pooperacyjnej ptynnie przeprowadzi¢ go przez wszystkie etapy, tak aby po zakonczeniu
rehabilitacji mogt wroci¢ do pelnej samodzielnosci, sprawnosci oraz w najlepszym wypadku
aktywnosci fizyczne;j.

Stlowa kluczowe: niepelnosprawno$é, tymczasowa niepelnosprawnos¢, zabieg ortopedyczny, ACL,

Sciegno Achillesa.
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Temporary disability of patients after orthopedic surgeries, on the example
of anterior cruciate ligament reconstruction and Achilles tendon sewing.

Kamila Kluczniok, Magdalena Strozik, Radostaw Skowronek, Wojciech Kubasik,
Filip Humpa

Abstract: Temporary disability may be caused by many factors affecting the human body.
These are related to many different aspects such as: mental, physiological or structural.
During regeneration after orthopedic surgery, patients face many difficulties hindering their
progress. Depending on the type and time of surgery, the postoperative period is closely
associated with different challenges Physiotherapeutic strategy depends on the quality of the
treated tissues as well as physical capabilities of the patient.. Each stage of the
physiotherapeutic protocol involves specific tasks like increasing range of motion or
improvement of muscle strength, proprioception, agility etc. 215 reconstructions of the
Anterior Cruciate Ligament and 20 procedures of Achilles tendon repair were performed in
Galen Orthopaedics in 2018. It is estimated that full recovery of operated structures,
including restoration of full range of motion and neuro-muscular reeducation after the
surgery takes approximately six months. Dysfunctionalities that restrict patients’ performance
are inconvenient for them, mainly because of the inability to work and disturbances in daily
life. Activities that did not cause any problem before, for instance walking or driving a car,
become challenging after the surgery and require assistance from other people. Due to such
limitations, the rehabilitation process should be started before surgery to prepare patients for
postoperative problems and help them get through every stage of their rehabilitation,
enabling a full recovery.

Keywords: disability, temporary disability, orthopedic surgery, ACL, Achilles tendon.
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Trening funkcjonalny ptywakow paraolimpijskich
Galyna Boyko?, Larysa Voloshko?, Illia Kalaida®

YPottawa Instytut Ekonomii i Prawa Otwarty Miedzynarodowy Uniwersytet Rozwoju
Czlowieka "Ukraina"”

2 Pottawa Narodowy Uniwersytet Techniczny im. Jurija Kondratyuka

8 Ukrainskie Centrum Kultury Fizycznej i Sportu «Invasporty

Whprowadzenie: Wysoka intensywno$¢ przygotowania wysoko wykwalifikowanych ptywakoéw w
sporcie paraolimpijskim, szybki wzrost poziomu wynikéw wykazanych przez czolowych sportowcoOw
na $wiecie we wszystkich klasach funkcyjnych, wymaga ciaglego poszukiwania i doskonalenia
wszystkich elementow treningu sportowcéw. Dlatego istotne jest poszukiwanie nowych podejs¢ do
definicji tresci i kierunku specjalistycznego szkolenia funkcjonalnego plywakéw o wysokich
kwalifikacjach. Celem pracy jest opracowanie i ocena efektywnosci kompleksu funkcjonalnego
treningu TRX dla plywakow z zaburzeniami funkcji narzadu ruchu w okresie specjalnego
przygotowania.

Materialy i metody: Badanie trwato trzy mikrocykle i przewidziano wprowadzenie czynnika
doswiadczalnego - funkcjonalny TRX trening, a takze monitorowanie dynamiki ptetw ptywowych o
mocy i predkosci sity. W badaniu wzi¢to udziat siedmiu zawodnikéw o wysokich kwalifikacjach S-6-
8, ktorzy sa zwycigzcami i zdobywcami nagrod Mistrzostw i Pucharéw Ukrainy na lata 2011-2018,
Mistrzostw Swiata i Europy, Letnich Igrzysk Paraolimpijskich (2012, 2016). Wiek uczestnikow
badania - 19-26 lat; doswiadczenie sportowe - 11-17 lat.

Whyniki: Technika treningu funkcjonalnego uzyciem TRX dla ptywakow wysokiej kwalifikacji
petionej funkcji S-6-8 przeznaczony jest dla trzech mikrocyklu (adaptacja, perkusja, podtoza) i jest
zintegrowana w specjalne ¢wiczena fizyczne ptywakéw na ladzie. Catkowity czas trwania sesji
szkoleniowych na ladzie wynosi 90 minut 5 razy w tygodniu, z czego 50-60 minut przypada na
trening funkcjonalny. Glowny kompleks wigczal ¢wiczenia sitowego treningu i elementy stretchingu.
Cwiczenia wykonuja si¢ interwalowa metoda, z stopniowym wzrostem intensywno$ci wykonania i
zwickszeniem trwato$ci roboczej fazy w uderzeniowym mikrocyklu.

Whnioski: Testowanie wskaznikow sitowej 1 szybkoSciowy-sitowej wytrzymatosci ptywakow,
otrzymanych po zakonczeniu trzeciego mikrocyklu przygotowania, potwierdzito efektywnosc¢

zaproponowanej metodyki funkcjonalnego treningu.

Stowa kluczowe: ptywacy, trening funkcjonalny, sport paraolimpijski
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Functional training of swimmers in paralimpic sports

Galyna Boyko, Larysa Voloshko, Illia Kalaida

Introduction: The high intensity of the high-skilled swimmers’ training in Paralympic
sports, the rapid increase in results demonstrated by leading athletes, require constant search
and improvement of all components of athletes’ training. Therefore, it is relevant to search
for new approaches to the definition of the content and direction of high-level swimmers’
functional training. The purpose of the study is to develop and evaluate the effectiveness of
the functional TRX training method for swimmers with musculoskeletal disorders in the
special preparation training period.

Materials and methods: The study lasted for three micro-cycles and included the
introduction of an experimental factor — TRX training, as well as monitoring of the dynamics
of power and speed-strength endurance. Seven swimmers of high qualification of S-6-8
functional classes were involved in the study, which are the winners of the Championships
and Cups of Ukraine, the World and European Championships, the Summer Paralympic
Games.

Results: The proposed method of functional training with TRX use for swimmers is designed
for three micro-cycles (adaptive, shock, supporting) and integrated into the structure of
special physical training of swimmers on land. The total training session duration is 90
minutes 5 times a week, of which 50-60 minutes are allocated to functional training. The
main complex included power training and muscle stretching exercises. Exercises are
performed by an interval method, with a gradual increase in the intensity of execution and an
increase in the working phase duration in a shock micro-cycle.

Conclusions: Testing of indicators of power and speed-strength endurance of the swimmers
obtained after the completion of the third training micro-cycle, confirmed the effectiveness of
the proposed functional training method.

Keywords: swimmers, functional training, paralympic sport.
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Zjawisko dopingu w §wiatowym sporcie paraolimpijskim -
udokumentowane zastosowanie zabronionych substancji i metod

Wojciech Gawronskit

! Katedra Choréb Wewnetrznych i Gerontologii, Wydziat Lekarski UJ CM, Krakéw

Whprowadzenie: Obecnie stosowanie dopingu (substancji i metod zabronionych) jest
powszechne w sporcie wyczynowym. Podobnie tez, wraz ze wzrostem wspodtzawodnictwa,
uzywanie tych §rodkow dopingujacych dla zwigkszenia zdolno$ci wysitkowych pojawito sie
w sporcie 0s0b z niepetnosprawnoscig. Celem pracy jest przedstawienie zjawiska dopingu w
Swiatowym sporcie paraolimpijskim oraz analiza czesto$ci wystgpowania na podstawie
dostepnej literatury oraz raportow Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (MKPar).
Material i metody: Do zbadania zakresu zjawiska dopingu zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego, wykorzystujac analiz¢ dostgpnej dokumentacji. Dotyczyta ona raportéw z
badan antydopingowych, przeprowadzonych w latach 2007-2017, opublikowanych na
stronie internetowej MKPar.,, a takze badan zrealizowanych podczas Igrzysk
Paraolimpijskich (IP) w latach 1984-2016. Analize otrzymanych danych oparto na statystyce
Opisowej.

Wyniki: W czasie IP (1984-2016) wykonano 6815 badan, z czego tylko 37 okazato si¢
pozytywnych. Natomiast w raportach MKPar (2007-2017) wykazano przeprowadzenie
24 355 testow antydopingowych, wsrod ktorych zanotowano 61 pozytywnych wynikow - co
stanowilo tylko 0,24 %. Do substancji najczeséciej identyfikowanych byly steroidy
anaboliczno-androgenne, za$ wsrod zawodnikéw zawieszonych dominowali para
olimpijczycy, uprawiajacy podnoszenie cigzarow.

Whnioski: Wystepowanie dopingu wsréd zawodnikow z niepetnosprawnoscia powinno
spowodowac¢ antydopingowa strategi¢ opartg na czestszych kontrolach, a takze na edukacji i
informowaniu osoby uprawiajace sport o szkodliwych zdrowotnych skutkach $rodkow
dopingujacych.

Stowa kluczowe: sportowcy z niepetnosprawnoscia, kontrola antydopingowa, doping,

steroidy
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The phenomenon of doping in global paralympic sport - documented use of
prohibited substances and methods

Wojciech Gawronski

Introduction: Presently, the application of prohibited substances and methods (PSM) is
common not only in professional sport. Similarly, together with an increase in competition,
attempts at enhancing endurance capabilities by applying PS were made in sport for the
disabled. The aim of this work is to present the phenomenon of doping in global paralympic
sport and to analyse the frequency of using PSM on the basis of the available literature and
International Paralympic Committee (IPC) reports.

Material and Methods: In order to present the extent of doping use among athletes with
disabilities, mainly reports from the anti-doping controls carried out in the years 2007-2017
and presented on the IPC website were used. Moreover, the results of tests carried out during
Paralympic Games (PG) in the years 1984-2016. The data obtained from the reports were
presented separately in numbers and percentages and underwent descriptive analyses.
Results: During PG (1984-2016) 6815 anti-doping tests were carried out but only 37 were
positive. Whereas in the reports of the IPC (2007-2017) 24 355 doping tests in paralympic
sports and other disabled sports were carried out. In these years, 61 results were positive so
the percentage is low (0.24%). The substances which were most often identified were
anabolic androgenic steroids. Powerlifting competitors dominated among athletes who were
suspended.

Conclusions: The prevalence of doping among athletes with disabilities should provoke anti-
doping strategies based on more frequent anti-doping controls, especially educational

interventions and informing about harmful effects of doping agents for human health.

Keywords: disabled athletes, anti-doping control, doping, steroids

34



.

A / N ] & ~#zn)
& AA RN L (Ear

Wplyw kortyzolu na wynik VO2max u zawodnikow niedowidzacych
Ewelina Marcisz*

! Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Streszczenie: Niniejsza praca zatytulowana: ,,Wplyw kortyzolu na wynik VO2 max u
zawodnikow niedowidzacych” zostala poswigcona badaniom i analizie wplywu poziomu
kortyzolu (hormonu stresu) na wynik VO2max u zawodnikow z dysfunkcjg wzroku. Badanie
to zostalo wykonane na wysoko wykwalifikowanym zawodniku z kadry narodowej w
biegach narciarskich i biathlonie. Sama dyscyplina wymaga wysokiego poziomu
wytrenowania, wysokich parametrow fizjologicznych VO2max oraz zdolnosci
motorycznych, w szczego6lnosci wytrzymatosci, szybkosci oraz sity. W pierwszej czgsci
pracy zostaly wykonane badania wydolnosciowych zawodnika na biezni mechanicznej z
jednoczesnym pomiarem poziomu kortyzolu przed przystapieniem do testu. W kolejnym
etapie to samo badanie zostalo powtdrzone na nartorolkach w terenie z wtérnym
wykonaniem badania na poziom kortyzolu. Wyniki zostaty przeanalizowane i opisane w
kolejnym etapie pracy z ktorych wynika, iz wysokos¢ wyniku uzyskanego od biegacza
uzalezniony byl od poziomu hormonu stresu we krwi. Trzecia cze$¢ pracy poswigcona
zostala zaprezentowaniu wnioskdw plynacych z analizy uzyskanych wynikdéw sportowca, z
ktérych mozna wywnioskowa¢, iz u zawodnika z uszkodzonym narzadem wzroku poziom
kortyzolu ma znaczny wptyw na wykonywanie treningu sportowego Oraz stanowi barier¢ w
osigganiu maksymalnych rezultatdbw na jakie zawodnik wykazuje potencjal podczas
maksymalnych wysitkow. Przypuszcza¢ mozna, iz gorszy rezultat uzyskany przez zawodnika
podczas badan wykonywanych na nartorolkach wynika z nie znajomoscia terenu, ciggtym
Igkiem przed nieznanym, co powoduje znacznie wyzsze st¢zenie Kortyzolu przed testem, a
takze technikg biegu na nartorolkach co w przypadku niepetnosprawnosci narzadu wzroku

moze wptywac¢ na wyniki testu.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, visually kortyzol, vo2max— testy wydolnoSciowe
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The effect of cortisol on the VO2max result in visually impaired athletes

Ewelina Marcisz

Abstract: This work entitled “The effect of cortisol on the VO2 max result in visually
impaired athletes” was devoted to research and analysis of the effect of cortisol (the stress
hormone) on the VO2max score in athletes with visual impairment. This research was
performed on a highly qualified competitor from the national team in cross-country skiing
and biathlon. The discipline itself requires a high level of training, high physiological
parameters of VO2max and motor skills, in particular endurance, speed and strength. In the
first part of the research, the athlete’s capacity tests were performed on a mechanical
treadmill with simultaneous measurement of the cortisol level before proceeding with the
test. In the next stage, the same test was repeated on roller skis in the field with a secondary
test for cortisol. The results were analyzed and described in the next stage of the research,
from which it appears that the result obtained from the runner depended on the level of the
stress hormone in the blood. The third part of the research is devoted to the presentation of
the conclusions drawn from the analysis of the athletes results. It can be concluded from it
that in a competitor with a damaged vision the level of cortisol has a significant impact on the
performance of sports training and is a barrier in achieving maximum results on which the
player shows potential during maximum effort. It can be assumed that the worse result
obtained by the competitor during tests performed on the roller skis is due to the lack of
knowledge of the terrain and constant fear of the unknown, which results in a much higher
pre-test cortisol concentration. Also, the technique of running on the roller skis is important —

in the case of visual disability, it may affect the results test.

Keywords: disability, visually, kortyzol, VO2max, capacity tests
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Klasyfikacja w koszykowkce na wozkach — pomiar funkcji tulowia
Jolanta Marszatek', Bartosz Molik?

Y Wydzial Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie

Wprowadzenie: Koszykdéwka jest dyscypling paraolimpijska, w ktorej system klasyfikacji
oparty jest na obserwacji zawodnikéw podczas gry i pogrupowaniu ich do jednej z o$miu
klas na podstawie funkcji tutowia (trunk the volume of action). Klasyfikatorzy maja doktadne
wytyczne, za pomocg ktorych dokonuja obserwacji. Aktualnie istnieje potrzeba ilosciowej
oceny funkcji tutowia u koszykarzy na wodzkach. Celem pracy bylo stworzenie mapy
funkcjonalnego zakresu ruch tutowia u zawodnikow w koszykdéwce na wozkach i
sprawdzenie rdznic mi¢dzy wynikami zawodnikow z sgsiednich klas funkcjonalnych.
Material i metody: W badaniach wzigto udziat 68 zawodnikéw koszykowki na wozkach,
ktérzy zostali poproszeni o aktywne ruchy tutowiem w trzech plaszczyznach, siedzac na
wozku sportowym z zapigtymi pasam, jak ma to miejsce podczas gry w koszykowke na
wozkach. Funkcjonalny pomiar zakresu ruchu tutowia zostat oceniony za pomoca the Kinect
for Windows V2 sensor. Zawodnicy byli sklasyfikowani przed udzialem w badaniu. RézZnice
w wynikach migdzy grupami sprawdzono za pomoca analizy ANOVA 1 testu post hoc
Tukey’a. Wykonano analiz¢ dyskryminacji. R6znice miedzy klasami ustalono na poziomie p
<0.05.

Wyniki: Zaobserwowano réznice migdzy w funkcjonalnym ruchu tulowia w trzech
ptaszczyznach miedzy zawodnikami z sgsiadujgcych klas (p < 0.05). Na podstawie analizy
dyskryminacji, 76.9% zawodnikow zostalo przypisanych do oryginalnych klas sportowych.
Poprawnos$¢ obecnego system klasyfikacji zostata potwierdzona.

Whioski: Stworzono mapg funkcjonalnego zakresu ruch tutowia u zawodnikow w
koszykéwce na wodzkach, ktora bedzie pomocna dla zrozumienia systemu klasyfikacji i

roznic migdzy zawodnikami. Ten sposdb oceny funkcji tulowia jest uzyteczny i latwy dla

badaczy, trenerow 1 zawodnikow.

Stowa kluczowe: sport paraolimpijski, koszykowka na wozkach, klasyfikacja, ocena tutowia,

ruch tutowia
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Classification in wheelchair basketball — measurement of trunk function

Jolanta Marszatek, Bartosz Molik

Introduction: Wheelchair basketball is a Paralympic sport. The classification system is
based on observation of players on the court in a game and allocate them into one out of eight
class taking into account their trunk volume of action. Classifiers have some indications
which they use in observation. Currently, there is a need to assess quantitively trunk function
of wheelchair basketball players. The aim of this study was to create the map of the volume
of trunk action of wheelchair basketball players and to check if there are differences in results
of the volume of trunk action between players representing different functional classes.
Material and methods: Sixty-eight wheelchair basketball players were asked to perform the
maximum active trunk range of movement in three planes, in a sport wheelchair with straps,
that was measured by the Kinect for Windows V2 sensor. All players were classified by a
classifier before the study. The differences in results between classes were done by ANOVA
and the post hoc Tukey test. Additionally, the discriminant analysis was calculated.
Significant differences between different classes were set up for p < .05.

Results: There were observed significant differences in trunk movement in three planes
between neighbouring classes (p < .05) 76.9% original grouped cases were correctly
classified. The accuracy of the current classification system in wheelchair basketball was
confirmed.

Conclusion: The created map of the volume of trunk action will be helpful for all wheelchair
basketball stakeholders. This way of trunk measurement is useful and feasible for researchers,
physiotherapists, coaches and players.

Keywords: paralympic sports, wheelchair basketball, classification, trunk assessment, trunk

movement.
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Ocena mobilnosci stawéw ramiennych sportowcéw Olimpiad Specjalnych
za pomoc3 testu FMS - Shoulder Mobility

Mikolajowski Grzegorz', Rodak Piotr!, Kania Damian?, Szurmik Tomasz?, Bibrowicz Karol?,
Barszcz Jacek!, Michnik Robert*, Mysliwiec Andrzej*

Y Wydziat Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach

2 Uniwersytet Slgski w Cieszynie

8 Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii w Poznaniu

4 Politechnika Slgska w Gliwicach

Streszczenie: Pelosprawni zawodnicy pitki siatkowej i tenisiSci czgsto skarza sie na
wystepowanie bolu w okolicy stawéw ramiennych. Niewlasciwe leczenie lub jego brak,
prowadzi w konsekwencji do trwatych zmian i ograniczenia funkcjonalno$ci w konczynach
gornych. Przedmiotem badan byla ocena ruchomosci stawdéw ramiennych oraz
zidentyfikowanie ewentualnych dolegliwosci bolowych w tej okolicy ciala u zawodnikow
Olimpiad Specjalnych uprawiajacych siatkowke, tenisa stotowego badmintona i ptywakdow.
W badaniach wzigto udzial 126 zawodnikéw (26 kobiet, 100 mezczyzn). W celu uzyskania
rzetelnych wynikow pomiaréw, uzyto Testu Ruchomosci Obrgczy Barkowej (ang. Shoulder
Mobility Test) pochodzacego z koncepcji Functional Movement System. U 0so6b z objawami
kontuzji test przeprowadzano tylko w zakresie bezbolesnym lub wcale. W pozycji koncowej
zmierzono odleglo$§¢ pomiedzy zaci$nigtymi pigSciami 1 poréwnano wzgledem dlugosci
dtoni. Uzyskane wyniki poddano ocenie w czterostopniowej skali. Dla testu gdzie prawa
konczyna gorna znajduje si¢ w rotacji wewnetrznej przyznano 3 punkty dla 54% badanych, 2
pkt dla 27,8%, 1 dla 16,7% natomiast 0 tylko dla dwoch badanych. Dla tego samego testu
wykonanego dla lewej konczyny gornej przyznano 3 punkty 70,91% wszystkich badanych, 2
punkty dla 24,6%, 1 - 13,5% oraz 0 punktow dla 1 osoby badanej. U 24 o0séb (19%)
stwierdzono asymetrie. Uzyskane wyniki wskazuja na niewielki odsetek znacznego
ograniczenia ruchomosci stawow ramiennych u siatkarzy Olimpiad Specjalnych. Asymetria
w 62,5% wystepuje pomiedzy zakresem dobrym a zadowalajacym. Mozna przypuszczaé ze
szeroko realizowane programy zdrowotne podczas masowych imprez sportowych Olimpiad

Specjalnych znacznie ograniczaja tego typu problemy.

Stowa kluczowe: Olimpiady Specjalne, ruchomos$¢ stawdéw ramiennych, dolegliwosci

bolowe, Shoulder Mobility Test, Test Ruchomosci Obreczy Barkowej
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Evaluation of mobility of shoulder joints of Special Olympics athletes using
the FMS - Shoulder Mobility Test

Mikotajowski Grzegorz, Rodak Piotr, Kania Damian, Szurmik Tomasz, Bibrowicz Karol,
Barszcz Jacek, Michnik Robert, Mysliwiec Andrzej

Abstract: Fully fit volleyball and tennis players often complain about pain around the
shoulder joints. Incorrect treatment or lack of it, consequently leads to permanent changes
and limitations of functionality in the upper limbs. The subject of the research was the
assessment of mobility of shoulder joints and identification of possible pain in this area of the
body of Special Olympics players practicing volleyball, badminton, table tennis and
swimming. In the research 126 competitors (26 women, 100 men) took part. In order to
obtain reliable results the Shoulder Mobility Test derived from the Functional Movement
System concept was used. This test assesses the bilateral and alternate range of mobility of
the shoulder joints. In people with symptoms of injury, the test was carried out only
painlessly, or not at all. In the final position the distance between clenched fists was
measured and compared to the length of the hand. The results obtained were evaluated on a
four-level scale. For the test where the right upper limb is in internal rotation 3 points were
awarded for 54% of the subjects, 2 points for 27.8%, 1 point - 16.7% and 0 point for only two
subjects. However for the same test the left upper limb is in internal rotation 3 points were
awarded for 70.91% of all subjects, 2 points for 24.6%, 1 point for 13.5% and 0 point for 1
person. In 24 people (19%) asymmetries were found. The results indicate a small percentage
of significant limitation of the mobility of shoulder joints in the Special Olympics.
Asymmetry in 62.5% occurs between a good and satisfactory range. It can be assumed that
widely implemented health programs during massive sports events of Special Olympics

significantly limit these types of dysfunctions.

Keywords: Special Olympics, mobility of shoulder joints, pain, Shoulder Mobility Test
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Zwiazek sily i rownowagi u 0s0b uposledzonych umystowo w stopniu
lekkim

Zbigniew Ossowski*

! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarnisku

Wprowadzenie: Celem pracy jest okreSlenie zwigzku pomiedzy sitg a rownowagg ciala u
0sOb uposledzonych umystowo w stopniu lekkim.

Material i metody: W badaniach uczestniczylo 28 o0so6b z lekkim uposledzeniem
umystowym (M = 33,6 lat, £9,6) ze Stowarzyszenia Integracyjnego w Gdyni. W badaniach
zastosowano wybrane proby z testu sprawnosci motorycznej dla oséb z uposledzeniem
umystowym EUROFIT SPECJALNY. Do oceny sity eksplozywnej konczyn dolnych uzyto
proby skoku w dal z miejsca obundz. Site miesni brzucha okreslono na podstawie proby
sktonu tutowia w przéd z lezenia tylem o nogach ugietych, natomiast sile i koordynacje
konczyn gornych zmierzono w oparciu o probe pchnigcia pitki lekarskiej 2 kg jednoracz.
Poziom réwnowagi ciala okreslono w oparciu o probe przejscia po taweczce gimnastycznej
w pozycji wysokiej. Badanie zaleznoSci migdzy wybranymi zmiennymi wykonano za
pomoca analizy korelacji Spearmana. Poziom istotnosci statystycznej zostat ustalony jako
p<0,05.

Wyniki: Badania wykazaty istotng dodatnig korelacj¢ pomigdzy sita eksplozywng konczyn
dolnych a rownowagg ciata (r=0,5; p=0,01). Jednocze$nie nie odnotowano istotnego zwigzku
pomiedzy sitg migsni brzucha 1 rownowagg ciata (r=0,33; p=0,09) oraz silg konczyn goérnych
1 rbwnowagg ciata (r=0,33; p=0,09).

Whnioski: Badania sugeruja, ze poziom sity konczyn dolnych moze przewidywac poziom
rownowagi ciata. Otrzymane rezultaty moga by¢ pomocne w programowaniu obcigzen

treningowych w sporcie osob z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim.

Stowa kluczowe: uposledzenie umystowe, sita, rownowaga ciata
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Relationship between strength and balance in people with mild intellectual
disabilities

Zbigniew Ossowski

Aim: Determining the relationship between strength and body balance in people with mild
intellectual disabilities.

Material and Methods: 28 people with mild intellectual disabilities (M=33.6 years, £9.6)
from the Integration Association in Gdynia were subjects in this study. Selected trials from
the EUROFIT SPECIAL Fitness Test for people with intellectual disabilities were used in
this study. To assess the explosive strength of the lower limbs, a long jump test was used.
The local muscle endurance of the abdominal muscles was determined by using sit up test. In
addition, strength and muscle coordination test have been used in a trial of pushing a
medicine ball, 2 kg of weight. The level of body balance was determined based on the trial -
walking on gym bench in upright position. Examination of the relation between the selected
variables was performed using the Spearman correlation analysis. Statistical significance was
determined at p<0.05.

Results: The tests showed a significant positive correlation between the explosive strength of
the lower limbs and the body balance (r=0.5, p=0.01). At the same time, there was no
significant relationship between abdominal muscle strength and body balance (r=0.33,
p=0.09), similarly to the strength of upper limbs and body balance (r=0.33, p=0.09).
Conclusions: Study suggests that the level of strength of the lower limbs can predict the level
of body balance. The results obtained may be helpful in programming training loads in sports

for people with mild intellectual disabilities.

Keywords: intellectual disabilities, strength, body balance
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Czestos¢ i lokalizacja urazow zawodnikow goalballa

Barbara Rosotek*, Diana Celebanska®, Martyna Wéjcik?, Roksana Matusek?, Krystyna
Gawlik 3, Anna Zwierzchowska®

! Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, Katedra Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

2 Koto Naukowe Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, Katedra Teorii i Metodyki Wychowania
Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

® Zaklad Fizjoterapii, Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii, Panistwowa Szkota Wyzsza im. Papieza
Jana Pawla Il w Bialej Podlaskiej

Whprowadzenie: Wyspecjalizowany i zindywidualizowany trening pozwala niewidomym
zawodnikom goalballa osigga¢ wyniki na wysokim poziomie, ale takze moze prowadzi¢ do
wystepowania urazéw. Wydaje sig, iz ze wzglgdu na specyfike niepetnosprawnosci — brak
bodzcow wzrokowych, niewidomi moga czesciej ulega¢ urazom. Eksploracja tego
zagadnienia jest istotna przede wszystkim w kontekscie ich zdrowia, ale takze moze wptynaé
na optymalizacje procesu treningowego i adekwatne planowanie strategii prewencyjnych.
Celem badan bylo rozpoznanie cze¢stosci 1 lokalizacji urazéw wsrod zawodnikdéw goalballa
oraz identyfikacja czynnikéw determinujacych ich wystepowanie. Zalozono, ze staz
treningowy 1 wiek zawodnikow to czynniki znaczace dla wystgpOowania urazéw w grupie
sportowej elity goalballa.

Material i metody: W badaniu uczestniczylo 43 zawodnikoéw uczestnikow Mistrzostw
Europy w Goalball Dywizji B (K-24, M-19; $redni wiek 26 lat). Wykorzystano
kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa.

Wyniki: Sposréd 43 zawodnikéw i1 zawodniczek 44% zglosito wystepowanie urazow.
Najwigkszy odsetek urazow stanowily otarcia (39%) 1 sttuczenia (37%). Odnotowano istotng
ujemng korelacje miedzy stazem treningowym a liczbg zglaszanych otar¢ (R= -0,5) i sttuczen
(R=-0,6). Podobnie znaczacym czynnikiem byt wiek zawodnika, ktory korelowat z liczba
zgtaszanych otar¢ (R=-0,5), rGwnoczesnie przy braku zaleznos$ci z wystepowaniem sttuczen
Urazy najczgéciej zlokalizowane byly w obregbie konczyny gornej (92%) i dotyczyty palcow,
nadgarstka, przedramienia, stawu lokciowego. Leczenia operacyjnego wymagat jedynie jeden
zawodnik (4,3%), spos$rod analizowanej grupy, natomiast w przypadku szesciu zawodnikow
(25,8%) prowadzono kinezy- i fizykoterapie. Wykazano ze sposrod 25% badanych, urazy
mialy charakter wymagajacy przerwy w treningach ponizej jednego miesigca, a w przypadku
14% przerwa treningowa byta powyzej 1 miesigca.

Whioski: Zawodnicy goalballa o dluzszym stazu treningowym, a tym samym wyzszym
poziomie umiejetnosci i sprawnosci fizycznej, cechowali si¢ mniejszg urazowoscig.
Zawodnicy starsi wiekiem 1 stazem zawodniczym wykazuja si¢ wieksza przewidywalno$cig
zachowan ruchowych na boisku, co skutkuje mniejszg liczby urazéw, a charakter ich jest
1zejszy. Wydaje si¢ zZe jest to cecha Wypracowana w procesie treningowym, ktéra moze
przyczyni¢ si¢ do lepszego funkcjonowania goallbolistéw w Zyciu codziennym.

Stowa kluczowe: goalball, sport 0sob niepetnosprawnych, urazy sportowe
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Frequency and location of injuries of goalball players

Barbara Rosotek, Diana Celebanska, Martyna Wojcik, Roksana Matusek, Krystyna Gawlik ,
Anna Zwierzchowska

Introduction: Specialized and individual training allows blind goalball players to achieve a
high level of performance but can also lead to injuries. It seems that due to the specificity of
disability - lack of visual stimuli blind people may be more likely to be injured. Exploration
of this issue is important primarily in the context of their health but can also affect the
optimization of the training process and adequate planning of prevention strategies. The aim
of the study was to identify the frequency and location of injuries among goalball players and
to identify the factors determining their occurrence. It was assumed that training experience
and age of players are important factors for the occurrence of injuries in the goalball elite
sports group.

Material and methods: The study involved 43 participants of the Goalball European
Championship of B Division (K-24, M-19; average age 26). The questionnaire of own
authorship was used.

Results: Out of 43 players 44% reported injuries. The highest percentage of injuries were
abrasions (39%) and contusions (37%). There was a significant negative correlation between
training experience and the number of reported abrasions (R= -0.5) and contusions (R= -0,6).
A similar factor was the age of the competitor, which correlated with the number of reported
abrasions (R = -0.5), simultaneously with the absence of relationship with the occurrence of
contusions. The injuries were most frequently located within the upper limb (92%) and
concerned fingers, wrist, forearm, elbow joint. Only one competitor (4.3%) required surgical
treatment while six competitors (25.8%) underwent kinesitherapy and physiotherapy. It was
found that 25% of the respondents had injuries requiring a training break of less than one
month and 14% had training breaks of more than one month.

Conclusions: The goalball players with a longer training experience, and thus a higher level
of skills and physical fitness, were characterized by less injuries. Older players in age and
experience are more predictable on the pitch which results in fewer injuries of a lighter
nature. It seems that this is a feature developed in the training process which may contribute
to a better functioning of goalball players in everyday life.

Keywords: paralympic sports, goalball, sports injuries
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Cechy odzywiania sportowcow niepelnosprawnych jako sposob
przywrocenia ich ciala

Lina Rybalko?

! pottawa Narodowy Uniwersytet Techniczny im. Jurija Kondratyuka

Whprowadzenie: We wspotczesnym sporcie duzg wage przywigzuje si¢ do naukowego
uzasadnienia racjonalnego odzywiania sportowcoOw réznych specjalizacji, w tym sportowcow
niepelnosprawnych. W koncu zrownowazone i pelnowartosciowe odzywianie ma znaczacy
wptyw na wyniki sportowe sportowca, stwarza warunki do osiggni¢cia wysokich wynikéw
sportowych i jest jednym z najskuteczniejszych $rodkéw odnowy ich organizmu. Celem
badania jest ujawnienie zasad i1 warunkow pelnego i1 zréwnowazonego odzywiania
sportowcow niepetnosprawnych w celu przywrdcenia ich ciala.

Materialy i metod: Zgodnie z celem zostata przeprowadzona systematyczna analiza i
synteza literatury naukowej na temat charakterystyki zywienia sportowcow, na podstawie
ktorej zostatlo okre§lono i potwierdzono naukowo zasady pelnego i zbilansowanego
odzywiania sportowcOw niepetnosprawnych oraz warunki ich przestrzegania. Zostato
wykorzystano metodg zbilansowanej diety A. Pokrowskiego.

Wyniki: W trakcie badan stwierdzono, ze zbilansowana dieta jest warunkiem skutecznago
przygotowania sportowcéw, w tym o0sOb niepelnosprawnych, w trakcie procesu
treningowego 1 udziatu w zawodach. Zostaty okreslone i opisane zasady zbilansowanego 1
wlasciwego odzywiania sportowcow niepelnosprawnych oraz warunki ich przestrzegania,
mianowicie: 1) zapewnienie sportowcom niezbednej ilosci energii zgodnie z ich wydatkami
podczas aktywno$ci fizycznej; 2) przestrzeganie optymalnego stosunku diety migdzy
biatkami, tluszczami 1 wegglowodanami oraz witaminami 1 mineratami; 3) wybor
odpowiednich produktéw zZywno$ci i1 ich kombinacji podczas intensywnej aktywnosci
fizycznej, przygotowania do zawodoéw, konkurséw oraz odzysku; 4) bioragc pod uwage
dziatanie sktadnikow odzywczych w celu stworzenia tta metabolicznego korzystnego dla
biosyntezy i wdrozenia regulacji humoralnej; 5) stosowanie specjalnej diety w celu
zwigkszenia szybko$ci budowania migsni i zwigkszenia sity. Wyniki badania wykazaly, ze
odzywianie sportowcOw niepetnosprawnych powinno by¢ zgodne z charakterem zajgé
sportowych (dyscypliny sportowej, okresu treningowego, cech indywidualnych, poziomu
umiejetnosci sportowych itp.).

Whnioski: Poprawe efektywnoSci treningu sportowego 1 przyspieszenie procesow
odzyskiwania dla sportowcdéw niepelnosprawnych mozna osiagna¢ poprzez przestrzeganie
zasad racjonalnego i zrOwnowazonego odzywiania w roznych okresach treningu i zawodoéw z
uwzglednieniem cech indywidualnych.

Stowa kluczowe: zréwnowazone odzywianie, sportowcy niepelnosprawni, zasady diety
zbilansowanej.
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Athletes with disabilities nutrition peculiarities as a means of their body
restoring

Lina Rybalko

Introduction: In contemporary sports, much attention is paid to the scientific of athletes'
rational nutrition substantiation of different specializations, including athletes with
disabilities. After all, balanced and full-fledged nutrition makes a significant contribution to
the athlete's athletic performance, creates the prerequisites for achieving high sports results
and is one of the most effective means of restoration of their organism. The research method
is to uncover the principles and conditions of authority and training of athletes with
disabilities as a means of restoring their body.

Materials and methods: In accordance with the goal, a systematic analysis and synthesis of
scientific literature on the athletes’ nutrition characteristics was carried out based on the full
and balanced nutrition principles of athletes with disabilities were determined and
scientifically substantiated, and conditions for their observance. Used A.A. Pokrovsky
balanced nutrition method.

Results: The study found that eating is a prerequisite for the successful preparation of
athletes, in particular people with disabilities, during the training process and in competitions.
The balanced principles and proper nutrition of athletes with disabilities and their
observance conditions are determined and described, namely: 1) sportsmen'’s provision with
the necessary amount of energy according to its expenses during physical activity; 2) the
optimal ratio observance in the diet between proteins, fats and carbohydrates, and vitamins
and minerals; 3) the adequate food products choice and their combination during periods of
intense workload, preparation for competitions, competitions and for restoration; 4) taking
into account the nutrients action in order to create a metabolic background beneficial for
biosynthesis and the implementation regulation; 5) the use of special diets to provide
increased muscle buildup speed and increase in strength. The study results showed that the
athletes' nutrition with disabilities should be consistent with the sporting activities nature
(sport, period of training process, individual characteristics, level of athletic skill, etc.).
Conclusions: Improving the sports training efficiency and accelerating recovery processes
for athletes with disabilities can be achieved by adhering to the rational principles and
balanced nutrition in different training periods and competitions, taking into account
individual characteristics.

Keywords: balanced nutrition, athletes with disabilities, balanced nutrition principle
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