CZAS WOLNY A ZDROWY STYL ZYCIA DZIECKA

Urszula Maciol-Kisiel!

Podjety w artykule problem jest glosem w dyskusji na temat
$wiadomego i zorganizowanego czasu wolnego uczniéw. Pomimo, ze jest
odmiennie rozumiany w stosunku do dzieci, mtodziezy i os6b dorostych,
w kazdym przypadku moze sta¢ si¢ waznym czynnikiem determinujacym
zdrowy styl zycia. Tak postawiony cel moze by¢ osiagnigty poprzez
zwrbcenie uwagi zainteresowanych (rodzice - uczen - nauczyciele) na
pielggnowanie 1 rozwijanie zainteresowan, umieje¢tnosci sportowych,
aktywny wypoczynek i kulturalng rozrywke.

Stowa kluczowe: czas wolny, zdrowy styl zycia, dziecko

Wstep

Czas wolny to okres aktywnos$ci cztowieka, ktory pozostaje mu do
dyspozycji po wykonaniu zadan zwiazanych z zaspokajaniem potrzeb
zyciowych oraz czynnosci obowiazkowych typu: nauka, praca, rodzina.
Moze by¢ on roznie wykorzystany, mniej lub bardziej celowo
zorganizowany. Sposob spgdzania tego czasu czgsto zalezy od tradycji
przekazywanych w rodzinie, wplywow §rodowiska spotecznego, sytuacji
materialnej 1 tym podobnym czynnikow. Proces wychowania dziecka
realizowany w rodzinie i szkole ksztaltuje zachowania preferowane w
wieku pozniejszym. Pedagodzy realizujacy w szkole podstawowej
edukacje zdrowotna, ksztaltuja uucznidéw umiejgtnos¢ wykorzystania
czasu wolnego zgodnie z wymogami kultury zdrowotnej (MEN 1999), w
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celu regeneracji sit fizycznych 1 psychicznych oraz stymulacji
wszechstronnego rozwoju.

1. Dziecko, jego potrzeby i zainteresowania a zdrowy styl zycia

Rozwoj dziecka w wieku 7-13 lat cechuje duza dynamiczno$¢. W
tym okresie mlodzi ludzie wuzyskuja umiejetnos¢ logicznego
rozumowania. Nastgpuje rowniez wzrost ich samoswiadomosci
oraz zaznacza si¢ wzrost aktywnosci spotecznej. Doskonali si¢ roéwniez
umiejetnos¢ wspotzycia i wspoOtpracy z innymi cztonkami spoteczenstwa.
Ogromna potrzeba ruchu, taczenie poznania zzabawami ruchowymi i
uprawianiem sportu nalezy do czolowych zainteresowan dziecka. Jako$¢
rozwoju fizycznego wpltywa bezposrednio na zachowanie dziecka,
decydujac o tym, co moze robi¢, warunkujac roéwniez jego umiejetnosé
przystosowania spolecznego (Hurlock 1985). Kazde dziecko jest
niepowtarzalna indywidualnoscia, poprzez zaspokojenie potrzeby ruchu,
rozwija swa sprawno$¢ fizyczna, co z kolei wptywa na ksztattowanie si¢
jego sfery psychicznej. Aktywnos$¢ dziecka w poznawaniu $wiata jest
elementem jego rozwoju intelektualnego. Dziecko musi samo poznawac
$wiat, a nauczyciel powinien by¢ jego pomocnikiem i przewodnikiem w
tym procesie.

Zadaniem wspodtczesnej szkoly jest przygotowanie mtodego
cztlowieka do racjonalnego korzystania z czasu wolnego. Wedlug W.
Okonia (1996), dobrze wykorzystany czas wolny moze by¢ tworczym
czynnikiem w ksztaltowaniu osobowosci ludzkiej, za$§ niewlasciwie
wykorzystany —czynnikiem destrukcyjnym. Skuteczny wypoczynek oraz
korzystne dla zdrowia i ogolnej sprawnosci roznorodne formy rekreacji
fizycznej stanowia element zdrowego stylu zycia.

Styl zycia A Sicinski (1976, s.15) okre$la jako ,,... zakres i formy
codziennych zachowan jednostek lub grup, specyficzne dla ich
usytuowania spotecznego, tzn. manifestujace polozenie spoteczne oraz
postrzegane jako charakterystyczne dla tego polozenia, a dzigki temu
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umozliwiajace szeroko rozumiang spoteczna lokalizacj¢ innych ludzi”.

Natomiast M. Lalonde (1975) definiuje go jako decyzje i zachowania

dotyczace zdrowia, ktére do pewnego stopnia podlegaja kontroli

jednostki. Elementem sktadowym stylu zycia sa zachowania zdrowotne.

Zachowanie ukierunkowane na zdrowie to kazde dziatanie
swiadomie podjete przez jednostke, niezaleznie od jej faktycznego
i postrzeganego stanu zdrowia, w celu promowania, ochrony
1 zachowania zdrowia, bez wzgledu na to czy jest ono skuteczne, czy tez
nie (Stonska, Misiuna 1993).

Zachowania dzieci w czasie wolnym podzieli¢ mozna najogdlniej na
nastgpujace podstawowe kategorie:

- zwiazane z uczestnictwem w kulturze: percepcja §rodkow masowego
przekazu, teatr, kino, koncert, muzea, wystawy, imprezy artystyczne
itp.;

- zwiazane z uczestnictwem w zyciu spotecznym: rodziny, grupy
réwiesniczej;

- zachowania zorientowane na zabawg i rozrywke - prywatki, wieczorki
taneczne, przebywanie w kawiarni itp.;

- zwiazane z realizacja indywidualnych zamitowan: sportowych,
turystycznych, poznawczych, artystyczno-tworczych, roznego rodzaju
hobby;

- zwiazane z przyjetymi na siebie obowiazkami takimi, jak: pomoc
rodzinie, wolontariat itp.;

- bierny odpoczynek: sen, polegiwanie itp.;

- zachowania o charakterze patologii spotecznej - naduzywanie
alkoholu, narkomania, przestgpczosc itp.

Wzory zachowan dzieci w czasie wolnym zdaniem K.
Przectawskiego (1993, s.75) ksztaltowane sa przede wszystkim przez
rodzing, zgodnie z jej tradycjami kulturowymi. Istotny wplyw maja
réwniez grupy nieformalne.

Mtodzi ludzie organizowany czas wolny moga wykorzystywaé w
celu osiagnigcia pewnych wartosci, pielegnowania zdrowia i
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przeksztalcenia warunkow swego zycia zgodnie ze swymi potrzebami
1 aspiracjami. Oddzialywanie wychowawcze nauczyciela w tym zakresie
zmierza ku ksztaltowaniu zachowan w czasie wolnym. Mozliwos¢
ksztaltowania zachowan uczniow wedlug pewnych przyjetych zasad i
norm, a takze rozszerzenie sfery wolnego wyboru mtodego cztowieka,
podkresla zdrowotng wartoéci czasu wolnego. Jednocze$nie wprowadza
go w kulturg zdrowotna.

2. Czas wolny jego formy i sposoby organizowania

Czas wolny dzieci i mlodziezy T. Wujek (1979, s. 299) rozumie jako
... Czas, ktory pozostaje im po zaspokojeniu potrzeb organizmu oraz po
wypehieniu obowiazkow szkolnych i domowych. W tym okresie moga
oni oddawac si¢ roznym zaj¢ciom wedlug swoich upodoban, zwiazanym
z wypoczynkiem, rozrywka i zaspokajaniem wilasnych zainteresowan”.
W takim zestawieniu dzieci maja relatywnie wigcej czasu wolnego niz
mlodziez 1 doros$li. Specyficzna cecha czasu wolnego to, mozliwo$é
dysponowania nim wedlug wlasnego uznania.

»,Doba ucznia sktada si¢ z czasu przeznaczonego na nauke szkolna i
czasu poza nia, udziat w zyciu swej rodziny, na przejazdy do szkoly i z
powrotem, na zaspokajanie potrzeb intelektualnych, kulturalnych i
spolecznych” (Grochocinski 1979, s.9). Dla wlasciwego rozwoju dziecka
wazne jest uczenie si¢ podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw
zachowan w czasie wolnym. Jak wynika z prowadzonych przez B.
Woynarowska (2000, s.) badan mtodzi ludzie czgsto nie potrafia
odpowiednio gospodarowa¢ swoim wolnym czasem 1 nierzadko
dokonuja ryzykownych wyboréw, czasami wrecz szkodliwych dla
zdrowia.

W roku szkolnym 2000/2001 przeprowadzone zostaty badania
diagnostyczno-weryfikacyjne w szkotach podstawowych wojewodztwa
slaskiego, ktore objely swoim zasiggiem populacje uczniéw klas IV-VI
(N=504), nauczycieli (N=250) i rodzicow (N=114). Celem badan bylo
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uzyskanie informacji na temat przebiegu procesu ksztalttowania
zachowan zdrowotnych w szkole, w tym uczenia wychowankow sposobu
spedzania czasu wolnego.

Obserwujac codzienne zycie uczniow szkoty podstawowej mozna
sadzi¢, ze kazdy z nich inacze] wypelia swoj czas pozaszkolny.
Czynnosci biologiczne tj. positki, higiena osobista, zajmuja czas na tym
samym poziomie niezaleznie od wieku. Jezeli chodzi o czynnosci
obowiazkowe 1 zwigzane z czasem wolnym to zmiana proporcji jest juz
mig¢dzy nimi zauwazalna. Zmiany te przyjmuja nastepujacy kierunek: im
starsza klasa, tym uczniowie wigcej czasu przeznaczaja na czynnosci
obowiazkowe - np. odrabianie lekcji, obowiazki domowe.

Szybkie tempo zycia, stres podkre§la warto$¢ zdrowotna czasu
wolnego, jak réwniez wskazuje na konieczno$¢ racjonalnego i
planowego jego wykorzystania. Badani uczniowie sygnalizuja, iz swoj
wolny czas wykorzystuja najczesciej na realizacj¢ swoich zainteresowan.
Zachowania dominujace w tym okresie to: gra w pitke (kl. IV — 31,6%,
kl. VI — 27,7%), ogladanie telewizji (kl. IV.- 16,3%, kl. VI — 20,4), gry
komputerowe (kl. IV — 19,3%, kl. VI — 20,4%) oraz spotkania
z przyjacioimi (kL. IV - 15,9%, kl. VI — 16,9%). Korzystne dla zdrowia 1
ogolnej sprawnosci mtodych ludzi jest wykorzystanie czasu wolnego na
realizacje roznego typu aktywnos$¢ ruchowej polaczonej z poznaniem
otaczajacej rzeczywistosci. Gry sportowe, taniec, turystyka nie tylko
wpltywaja na sprawnos¢ fizyczna ucznia, ale rdéwniez stwarzaja
mozliwo$¢ nawiazywania kontaktéw z réwiesnikami, roztadowania
napig¢ psychofizycznych, agresji poprzez sportowa rywalizacje i
stawianie wyzwan. Ponadto wspiera samoorealizacje mtodego cztowieka
iumozliwia zaspokajanie niektorych jego potrzeb tj. potrzebg ruchu,
sukcesu, rywalizacji itp.
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Zrédlo:

50 %
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0
D kl. IV Ch kl. IV D kl. VI Ch kl. VI
Ogram w pitke M ogladam TV D - dziewczeta
O gram w gry komputerowe O lezg i stucham muzyki
W tanczg Oczytam Ch - chlopey

B spotykam si¢ z przyjaciétmi

Rys. 1. Czynnosci wykonywane najczesciej w czasie wolnym przez uczniow
szkoty podstawowej. Badania ankietowe uczniéw szkot podstawowych
wojewddztwa $laskiego 2000/2001

Biorac pod uwage fakt, ze wigkszo$¢ ankietowanych uczniow
uwaza, ze aktywno$¢ ruchowa (¢wiczenia fizyczne, turystyka, rekreacja)
zapewnia utrzymanie zdrowia, zastanawiajacy jest fakt poswigcania
znacznej czg$¢ swojego wolnego czasu na ogladanie TV lub pracg z
komputerem. Analizujac wykres mozna zauwazy¢, iz dziewczeta
preferuja ogladanie programow telewizyjnych, filméw wideo 1 DVD, za$
chlopcy swe zainteresowania wiaza z komputerem — graja w rdéznego
typu gry, szusuja po Internecie (zalezno$¢ ta wystepuje zardbwno w kl.
IV, jak 1 kl. VI). Dobdr ogladanych programow i uzyskiwanych
w Internecie informacji w wigkszo$ci przypadkow nie podlega kontroli
0s0b dorostych. Przez co miodzi ludzie narazeni sa na duze dawki agresji
1 przemocy obecne w emitowanych programach. Co moze zaburza¢ ich
wrazliwos¢ 1 obiektywna oceng postaw ludzi. Innym zagrozeniem jest
mozliwo§¢ zawieranie w  wirtualnym $wiecie niebezpiecznych
znajomosci. Problem, ktéry warto wspomnie¢ jest mozliwosé
nawigzywania anonimowymi kontaktow z réwiesnikami, co w
konsekwencji moze utrudnia¢ mtodemu cztowiekowi relacje
miedzyludzkie w zyciu codziennym. Istotnym wydaje si¢ informowanie
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i uwrazliwianie uczniow na zagrozenia dla zdrowia plynace z mediow.
Jak rowniez ksztattowanie umiejetnosci higienicznego sposobu ich
uzytkowania.

Zaplanowany wypoczynek 1 zajecia rekreacyjne sa silnym
czynnikiem integrujacym ludzi, a szczeg6lnie rodzing. Rodzice pracujacy
zawodowo maja ograniczona ilo$¢ czasu na kontakt z dzie¢mi, a tym
samym na ich wychowanie. Gry 1 zabawy ruchowe, wycieczki piesze,
rowerowe, gorskie sa zarowno zrddlem przezy¢ emocjonalnych, jak
réwniez zaspokajaja naturalng potrzebg ruchu w rownym stopniu u dzieci
i dorostych (Ku$ 1981, s.9). Wérdd badanych uczniow 75,7 % z kl. IV i
65,1% z kl. VI deklaruje spedzanie czasu wolnego wraz z rodzicami w
dni wolne od nauki i pracy. Najczgsciej zainteresowani w tym czasie
wyjezdzaja wspdlnie na wycieczki (kl. IV — 24,5%, kl. VI — 20,6%),
spaceruja (kl. IV — 24,2%, kl. VI — 22,9%) lub ogladaja wybrane
programy telewizyjne (kl. IV — 15,1%, kl. VI — 19,9%). Pozostate dni
tygodnia dzieci spedzaja czas wolny same lub w gronie swoich kolegow.
Swobodnie dysponujac czasem poza kontrola dorostych moga rozwijac
swoje zainteresowania niekoniecznie z korzy$cia dla zdrowia
psychicznego, fizycznego 1 spolecznego (pala papierosy, angazuja si¢ w
grupach nieformalnych, przynaleza do sekt, itp.).

Rodzice badanych ucznidow najczesciej (N= 114, 61%) zachecaja
cztonkow swoich rodzin do mieszanej (bierno-czynnej) formy
wypoczynku w czasie wolnym. Przytaczanymi deklaracjami sa wspdlne
wedrowki piesze 1 rowerowe polaczone z poznawaniem Srodowiska oraz
odwiedzanie rodziny i znajomych.
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61%

Ma)czynne] Mb) biernej M c) mieszanej (bierno-czynnej)

Rys. 2. Proponowana przez rodzicow forma wspolnego z dzie¢mi wypoczynku.
Badania ankietowe uczniow szkot podstawowych wojewodztwa
slaskiego 2000/2001

Jednoczesnie rodzice rzadko (N= 114, 26,5%) biora udziat w
proponowanych przez szkotg formach rekreacji. Moze wynikac¢ to z faktu
intensyfikacji pracy zawodowej i ograniczonej ilosci czasu wolnego lub
zaburzonego przekazu informacji na temat prowadzonych przez szkote
akcji promowania aktywnego wypoczynku — 24,8% rodzicéw stwierdza,
ze spotkania tego typu nie sa w ogble organizowane.

Rodzice (N= 114, 48,3%) oczekuja od szkoly pozytywnych
wynikow w zakresie ksztaltowania umiejetnosci zagospodarowania czasu
wolnego. Jednocze$nie spodziewaja si¢ uatrakcyjnienia  zajgé
pozalekcyjnych 1 lekcji wychowania fizycznego oraz prowadzenia
skutecznej dziatalno$ci w zakresie profilaktyki wuzaleznien. Tylko
nieliczni rodzice uczacych si¢ dzieci (25,6%) sa zainteresowani
wspolpraca ze szkota w tej dziedzinie oferujac swoja pomoc w realizacji
tych zadan.
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3. Rekreacyjna i rozwojowa funkcja czasu wolnego dziecka
a zdrowy styl zycia

Mimo narastajacych obowiazkéw mlodzi ludzie, pragna rozwijac
swoje zainteresowania zarOwno w szkole, jak i poza nia. Korzystaja z
organizowanych w szkole zaje¢ pozalekcyjnych lub w innych formach
pracy na terenie pozaszkolnych placowek oswiatowych. Zajecia te
zostaly w literaturze pedagogicznej, jak i w dokumentach ministerialnych
zdefiniowane jako ,,...nieobligatoryjne uczestnictwo dzieci i mlodziezy w
r6znych formach pracy w godzinach nadobowiazkowych. Nie wnikajac
glebiej wrozbiezno$¢ =zakresu tego pojecia, jakie stosuje si¢
w terminologii pedagogiki” (Gogol-Drozniakiewicz 1993). Szkoty
najczesciej proponuja uczniom kétka przedmiotowe, kota turystyczno-
krajoznawcze, zajgcia sportowe typu SKS, harcerstwo oraz zajgecia w
$wietlicy szkolne;.

B. Zbrozyna (2000) wymienia rézne formy zaje¢ pozalekcyjnych:
gry terenowe, obserwacje, poszukiwanie pamigciowe, tropienie i
podchody, gry i konkursy, wycieczki, zawody sportowe. Wazna i
pozyteczna role w zakresie wykorzystania czasu wolnego uczniéw
spelniaja szkolne kota sportowe, ktore organizuja dla dzieci gry i zabawy
na boisku szkolnym, wycieczki rowerowe, rozgrywki sportowe, popisy
sprawnosci fizycznej. Jednocze$nie rozbudzaja potrzebg aktywnosci
ruchowej u mtodego cztowieka.

Wséréd  badanych  pedagogow  26,6% (N=250) sygnalizuje
ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego.
Wigkszo$¢ nauczycieli swe zadania (47,5%) realizuje propagujac
aktywno$¢ fizyczna, w tym celu organizuje spotkania typu: Dni sportu,
Dni rodzinnej rekreacji, rozgrywki miedzyszkolne, jak rdwniez wycieczki
krajoznawczo-turystyczne, rajdy itp.

Wigkszo§¢ ankietowanych ucznidw informuje o samorealizacji
aktywnosci fizycznej poza zajeciami szkolnymi. Najpopularniejsze forma
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wedlug respondentéw sa: uprawiane systematycznie przejazdzki
rowerowe i gry sportowe.

Analizujac wyniki, zaprezentowane w formie ponizszej tabeli,
nalezy zwrdci¢ uwage na fakt duzej liczby wyboru form aktywnego
spedzenia wolnego czasu, jaki deklaruja uczniowie szkolty podstawowe;j.
W klasach mlodszych popularnoscia ciesza si¢ przejazdzki rowerowe i
gry sportowe.

Natomiast starsi wychowankowie preferuja ptywanie, biegi 1
turystyke. Zyczy¢ nalezato by, aby deklaracje mtodych osob przektadaty
si¢ na faktyczne zachowania uczniéw w czasie wolnym i byly zbiezne
z propozycjami pedagogoéw oraz instytucji oswiatowych i sportowych.

Tabela 1

Najczgstsze formy aktywnosci ruchowej w czasie wolnym uczniow
szkoty podstawowej

Forma Dziewczeta | Chlopey | Dziewczeta | Chlopey
Lp. | aktywnoSci Czestotliwosé kL. IV kl. IV kl. VI Kl. VI
ruchowe;j (N=125) (N=114) (N=128) (N=127)
Uprawiam 29 45 27 36
systematycznie
.| Biegi Uprawiam 83 59 83 76
czasami
Nie uprawiam 13 15 18 16
Uprawiam. 33 56 45 64
systematycznie
2 Gry Uprawiam
" | sportowe . 77 49 59 54
czasami
Nie uprawiam 14 9 23 9
s ggrf;l: lzrz?lie 69 67 33 76
5. | Przcjazdzki YU Y
" | rowerowe prawiam 50 40 68 37
czasami
Nie uprawiam 4 7 11 14
Uprawiam. 27 21 26 24
systematycznie
4. | Turystyka Uprawmm 71 60 66 69
czasami
Nie uprawiam 27 34 34 34
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cd. tabeli 1

Uprawiam 36 27 18 27
systematycznie
5. | Plywanie Upraw1am 64 60 74 7
czasami
Nie uprawiam 24 30 35 28

Zrédlo: Badania ankietowe uczniow szkot podstawowych wojewddztwa slaskiego
2000/2001.
Respondenci mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru proponowanych odpowiedzi.

Podsumowujac cato$¢ rozwazanh, na temat form spedzania czasu

wolnego przez ucznidw szkoly podstawowej, mozna sformutowac

nastepujace wnioski:

1. Nauczyciel realizujac proces edukacji zdrowotnej ma mozliwosé

wywierania wplywu na ksztalttowanie zdrowotnych zachowan
uczniow w czasie wolnym, ktére bgda rzutowa¢ na ich kulture
zdrowotna.

. Organizowanie 1 propagowanie atrakcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych
wspomaga proces ksztaltowania zachowan uczniow w czasie wolnym,
rozbudzajac ich zainteresowania i potrzeby.

. Istotna rol¢ w procesie ksztalcenia zachowan zdrowotnych petni
rodzina. Totez podejmowane czynno$ci w tym zakresie powinny
odbywaé si¢ przy S$cistej wspotpracy nauczycieli z rodzicami.
Pozyskanie rodzicow jako partnerow w realizacji wychowania
zdrowotnego bedzie procentowac¢ w zyciu kazdego ucznia, motywujac
go do podjecia odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne. Jednoczesnie
wspotpraca ta przyczyni si¢ do budowania kultury zdrowotnej samej
rodziny.
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Summary

The mainobjective of this paper was to evaluate the factors
determining the forms of spending leisure time in school children.
Despite a different understanding of leisure time by children, youth and
adults, identyfying these factors can influence health atitudes.

103



104



