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MOTYWY PODEJMOWANIA CWICZEN NA SILOWNI
ORAZ WIEDZA NA TEMAT METOD WSPOMAGANIA
WSROD OSOB STOSUJACYCH I NIE STOSUJACYCH
DOPINGU STEROIDAMI ANABOLICZNO-
ANDROGENNYMI

Wprowadzenie

Doping steroidami anaboliczno-androgennymi (SAA) stanowi
obecnie problem nie tylko w sporcie wyczynowym, ale takze problem
spoteczny, po $rodki te sigga bowiem wielu ludzi uprawiajacych sport
amatorski, rekreacyjny. Zjawisko to dotyka nawet dzieci i mlodziez, przy
czym w niektorych badaniach prowadzonych zarowno w USA, jak i
Europie stwierdzano, ze wiek ,,inicjacji steroidowe;j” moze by¢ nawet tak
niski jak 8 r.z. (!!!), cho¢ zazwyczaj dotyczy to osob nastoletnich
(Tanner, Miller, Alongi 1995, Laure 2000), natomiast zasigg
omawianego zjawiska szacuje si¢ na kilka do kilkunastu procent
milodziezy (DuRant, Escobedo, Heath 1995, Newman 1994, Lambert,
Titlestad, Schwellnus 1998, Kindlundh i in. 1998). Dotyczy to réwniez
Polski — jak pokazaly badania autora niniejszej publikacji
przeprowadzone  wsréd  milodziezy  szkét  gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych aglomeracji katowickiej, do stosowania SAA
przyznalo si¢ 9,38% chtopcoéw 1 2,08% dziewczat (Sas-Nowosielski w
druku).

Na szczegolnie duze ryzyko stosowania SAA narazone sa osoby, dla
ktérych kultura fizyczna stanowi $rodek do realizacji celow natury
estetycznej (uzyskiwanie sylwetki postulowanej wspoiczesnymi ideatami
kulturowymi fizycznego pigkna). i/lub podnoszenia poczucia wiasnej
warto$ci poprzez nabywanie cech budzacych respekt w otoczeniu
spotecznym. Dla osob takich SAA staja si¢ srodkiem przyspieszajacym
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proces transformowania ciala i1 pozwalajacym przekracza¢ granice
narzucone naturalnymi procesami biologicznymi zachodzacymi w
organizmie. Zatroskanie rozmiarami dopingu w sporcie amatorskim
wyrazita w  maju 2004 r. Komisja FEuropejska, po tym jak
migdzynarodowe badania w czterech krajach Unii Europejskiej
(Niemczech, Belgii, Wloszech i1 Portugalii) ujawnily, iz srednio niemal
6% bywalcow sitowni 1 klubow fitness regularnie stosuje SAA (a po
czesSci takze inne hormonalne $rodki anaboliczne, jak hormon wzrostu), a
obroty czarnego rynku w samych tylko Niemczech szacowane sa na 100
milioné6w euro rocznie (podaj¢ za agencja Reutersa, www.reuters.com,
informacja z maja 15.05.2004 ,,Europe Concerned About Doping in
Amateur Sport”). Podobny zasigg zjawiska stwierdzili wczesniej P.
Korkia 1 G.V. Stimson (1997) w badaniach bywalcow sitowni w Anglii,
Szkocji 1 Walii — doping SAA stosowato 9,1% megzczyzn 1 2,3% kobiet,
cho¢ w niektorych sitowniach do praktyk dopingowych przyznawala si¢
niemal polowa respondentow.

Badania w zakresie dopingu w sporcie amatorskim skupiaja sig
obecnie na trojakiego rodzaju problematyce: 1/ okreslaniu zasiggu
zjawiska przyjmowania SAA przez nie-sportowcoéw, 2/ okreslaniu
charakterystyki osob bioracych doping pod katem roznych zmiennych,
takich jak motywy, wiedza, postawy itp. w pordwnaniu do os6b nie
stosujacych dopingu oraz 3/ okres$laniu skutecznosci edukacyjnych
programow antydopingowych. Badania podjete przez autora dotyczyty
problematyki pierwszego i drugiego rodzaju. W niniejszej publikacji
zostanie przedstawiona ta czg$¢ uzyskanych wynikow, ktora odnosi si¢
do kwestii motywoéw podejmowania ¢wiczen na silowni przez osoby
stosujace 1 nie-stosujace dopingu SAA oraz wiedzy obu tych grup na
temat dopingu SAA 1 mozliwo$ci stosowania legalnych metod
wspomagania.
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Material i metoda

Badania przeprowadzono pod koniec 2003 i poczatku 2004 r. na
probie 298 os6b (w tym 44 kobiet) w wieku 16-50 lat ($rednio
22,40+6,34) ¢wiczacych na silowniach w Katowicach 1 miastach
nalezacych do aglomeracji katowickiej, lecz nie uprawiajacych sportu
wyczynowego. Z grupy tej 103 osoby (34,56%) przyznato, iz przyjmuje
lub przyjmowato SAA. Badania przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego, technika ankietowa. Diagnozy motywow lezacych u
podtoza decyzji badanych o rozpoczeciu ¢wiczen na sitowni dokonano
przedstawiajac badanym sze$¢ motywow: ,,schudnigcie, zmniejszenie
masy ciata”, ,,zwigkszenie masy mig$niowej”, ,,poprawienie rzezby
muskulatury”, ,,zwigkszenie sity i wytrzymalosci migsniowe;j” (akcent na
zdolno$ci motoryczne a nie cechy morfologiczne), ,,nabranie pewnosci
siebie” (akcent na efekty natury psychologicznej) oraz ,,0g6lna poprawe
stanu zdrowia”, ktére mieli uporzadkowa¢ wedlug hierarchii
subiektywnej waznosci. Poza ww. pozostawiono badanym opcjg ,,inne”,
gdyby przedstawiona lista nie wyczerpywata w pelni motywoéw, jakie
kieruja badanymi. Wiedz¢ na temat SAA oraz dozwolonych metod
wspomagania oceniano przy pomocy serii stwierdzen (np. ,,Kreatyna jest
srodkiem pomagajacym spala¢ tkanke tluszczowa”, ,,Sterydy do
stosowania doustnego sa bezpieczniejsze dla watroby od form
domigs$niowych™) ocenianych na dwustopniowej skali: prawda — falsz,
gdzie za poprawna odpowiedz przyznawano 1 punkt, za btedna 0 pkt. Dla
potrzeb analiz obliczano dla kazdego badanego odsetek wyniku
maksymalnego (suma poprawnych odpowiedzi podzielona przez
catkowita liczbg pytan, a nastgpnie pomnozona przez 100). W
statystycznym opracowywaniu zebranego materialu badawczego
wykorzystano test Chi’, test t oraz analize wariancji ANOVA. Obliczen
dokonano w programie Statistica 5.0.
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Wyniki

Uzyskane wyniki wskazuja, iz najczgstszym motywem sktaniajacym
do podejmowania ¢wiczen na sitowniach jest zwigkszanie masy migéni —
niemal potowa ogotu badanych (n=135; 45,30%) uznato ten motyw za
najwazniejszy (umiejscowito go na pierwszym miejscu w rankingu
wymienianych ~ motywow). Drugim z motywdw  najczgscie]
wskazywanych jako pierwszoplanowe byto ,schudnigcie” (n=57,
19,13%), trzecim natomiast — ,,poprawienie rzezby muskulatury” (n=46;
15,44%). Na dalszych miejscach znalazly si¢ ,,zwigkszenie sity 1
wytrzymato$ci migsniowe]” (n=33; 11,07%), ,,0gélna poprawa stanu
zdrowia” (n=18; 6,04%), ,,nabranie pewnosci siebie” (n=8; 2,68%).
Motyw ,,zwigkszanie masy migsni”’ okazal si¢ by¢ nie tylko najczesciej
wymienianym jako najwazniejszy, ale najczgsciej wymienianym w ogodle
— odsetek osob, ktore umiejscowily go takze na pierwszym i dalszych
miejscach w hierarchii wazno$ci sigga ponad 65% (n=194; 65,10%).
Przy uwzglednieniu tego kryterium zmienia si¢ jednak ranking
pozostatych motywoéw, bowiem na drugim miejscu lokuje si¢ ,,poprawa
rzezby muskulatury” (n=189; 63,42%), trzecim ,,zwigkszanie sily i
wytrzymalo$ci migsniowej” (n=180; 60,40%), a nastgpnie: ,,0g0lna
poprawa stanu zdrowia” (n=110; 36,91%), ,,nabranie pewnos$ci siebie”
(n=92; 30,82%), ,,schudnigcie” (n=76; 25,50%) oraz wymienione w opcji
»inne” podniesienie atrakcyjnosci seksualne; (n=5; 1,68%), poprawa
samopoczucia (n=3; 1,01%), budzenie respektu w otoczeniu spotecznym
(n=4; 1,34%) oraz ¢wiczenie dla samej przyjemnosci z ¢wiczen (n=2;
0,67%).

Uznawanie zwigkszania masy mig§ni za najwazniejszy motyw
podejmowania ¢wiczen na sitowni okazato si¢ czg$ciej charakteryzowac
osoby przyjmujace SAA: 78,4% wobec 62,3% nie bioracych (roéznica
istotna statystycznie p = 0,0150). Co interesujace, czynnikiem
modyfikujacym okazat si¢ wiek badanych: o ile w grupie osoéb do 19 r.z.
omawiany motyw wymienialo na pierwszym miejscu w subiektywnej
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hierarchii waznos$ci 72% bioracych SAA 1 71,4% nie bioracych (rdéznica
nie jest istotna statystycznie p = 0,9541), o tyle wsrdéd dorostych
(powyzej 19 r.z.) na pierwszym miejscu motyw ten stawialo 53,57% nie
bioracych i 83% bioracych (réznica wysoce istotna statystycznie p =
0,0010).

Roznicg migdzy osobami stosujacymi 1 nie-stosujacymi SAA
zaobserwowano takze w odniesieniu do motywow ,zwigkszanie sity
mig$ni” oraz ,,poprawienie rzezby muskulatury”. W odniesieniu do
pierwszego z wymienionych motywoéw za najwazniejszy dla siebie
uznalo go 24,04% nie-bioracych SAA 1 10,53% bioracych SAA, na
drugim miejscu 45,19% nie bioracych i 40,7% bioracych, na dalszych
miejscach 30,77% nie-bioracych 1 48,6% bioracych SAA. Roéznica
migdzy obiema grupami oséb jest istotna statystycznie (p=0,0405).
Mozna zatem stwierdzi¢, ze osoby, ktére uczgszczaja na sitownig
gtéwnie dlatego, iz pragna wzmocni¢ swoje migsnie, lecz niekoniecznie z
jednoczesnym rozwijaniem masy mig¢sniowej wydaja si¢ by¢ nieco mniej
sktonne sigga¢ po SAA. W odniesieniu do omawianego motywu nie
zaobserwowano roznic mi¢dzy mtodzieza 1 dorostymi.

W  zakresie motywu ,poprawiania rzezby muskulatury” — za
najwazniejszy uznato go 30,25% nie-stosujacych SAA 1 14,29%
stosujacych, na drugim miejscu w hierarchii wazno$ci umiejscowito go,
odpowiednio, 42,02% 1 51,43%, na dalszych miejscach, odpowiednio,
27,73% 1 34,29% (r6znica migdzy obiema grupami: p=0,0473). Zaréwno
wsrod mtodziezy, jak 1 dorostych roznice migdzy stosujacymi i nie-
stosujacymi SAA byty statystycznie nieistotne.

W przypadku pozostatych motywow roznice migdzy bioracymi i nie
bioracymi okazaly si¢ by¢ statystycznie nieistotne, a zatem kwestia
przyjmowania badz nie przyjmowania SAA okazala si¢ natomiast nie
mie¢ wplywu na ich umiejscowienie w subiektywnej hierarchii waznosci.

Drugim z celem badan bylo =zdiagnozowanie wiedzy, jaka
uczeszczajacy na sitowni¢ posiadaja na temat dozwolonych metod
wspomagania 1 na temat oddzialywania SAA na organizm oraz
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odpowiedzenie na pytanie czy migdzy przyjmujacymi 1 nie
przyijmujacymi SAA istnieja w tym zakresie jakie$ roznice. Srednia
wiedzy na temat dozwolonych metod wspomagania wyniosta dla ogotu
badanych 50,3% (SD 20,71) wyniku maksymalnego, co oznacza, ze
badani poprawnie potrafili odpowiedzie¢ na polowg zadanych pytan,
natomiast $rednia wiedzy o dziataniu SAA na organizm wyniosta 62,7%
(SD 16,21) wyniku maksymalnego, co oznacza, ze badania generalnie
wiedza wigcej na temat SAA niz dozwolonych metod suplementacji
(r6znica migdzy $rednimi jest wysoce istotna statystycznie, p = 0,0000).
Srednie te wyniosty wérod oséb nie-stosujacych i stosujacych SAA
odpowiednio 50,47% (SD 20,72) i 50,10% (SD 20,78) dla wiedzy
ogo6lnej 1 62,32 (SD 16,32) oraz 63,27 (SD 16,08) dla wiedzy o SAA, a
roéznica migdzy nimi okazala si¢ by¢ nieistotna statystycznie: ANOVA
F(1, 296) = 0.21 p=0,6493. Pod wzgledem $wiadomosci skutkow
oddzialywania SAA na organizm oraz znajomosci dozwolonych metod
suplementacji osoby stosujace i nie stosujace dopingu SAA nie r6zniq si¢
miedzy soba.

Podsumowanie i wnioski

Poznawanie motywow podejmowania ¢wiczen na sitowni, zwlaszcza
w kontek$cie roznic jakie w tym wzgledzie istnieja migdzy osobami
stosujacymi lub nie stosujacymi SAA pozwala zaréwno identyfikowaé
grupy zwigkszonego ryzyka, jak rowniez moze nie$¢ ze soba informacje
mogace stuzy¢ formutowaniu edukacyjnych programéw
antydopingowych. Badacze z kanadyjskiej organizacji do walki z
dopingiem (CCDFS 1992) stwierdzili, iz motywy o0séb ¢wiczacych na
sitowniach 1 stosujacych SAA mozna podzieli¢ na dwie podstawowe
grupy, a w obrgbie kazdej z nich dwie podgrupy: 1/ dazacy przede
wszystkim do zmiany obrazu wilasnego ciata: a/ zorientowani na rzezbe
(cut users) tj. osoby, ktorych glownym motywem postgpowania jest
zdobycie muskularnej, ale niekoniecznie bardzo masywnej sylwetki oraz
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b/ zorientowani na mas¢ migsni (bulk users), 2/ dazacy glownie do
podnoszenia sprawnos$ci fizycznej w zakresie sity migsniowej: a/
sportowcy oraz b/ osoby, dla ktérych sita migsni stanowi istotny czynnik
wplywajacy na skuteczno$¢ wypetniania przez ich przyjetych rol
spotecznych, jak ochroniarze, policjanci, Zotnierze, czlonkowie grup
przestgpczych — M.J. Minelli, R.J. Rapaport i D.A. Kaiser (1992)
okreslaja te kategorig¢ osob mianem ,,walczace;j elity”.

Wyniki uzyskane w naszych badaniach potwierdzaja, ze na
najwigksza grupe ryzyka przyjmowania SAA stanowia osoby, ktorych
motywem podejmowania ¢wiczen na sitowni jest ,,zwigkszanie masy
migs$ni”, zwlaszcza przez osoby majace powyzej 19 lat. Badania sugeruja
takze, iz osoby uczgszczajace na silowni¢ charakteryzuje dos$¢ staba
wiedza na temat dozwolonych metod suplementacji 1 w tym wzgledzie
stosujacy 1 nie stosujacy SAA nie rdznia si¢ miedzy soba. Otwiera to pole
dla dziatan edukacyjnych, ktorych istota jest zwigkszanie swiadomosci
na temat metod treningu oraz optymalizacji jego efektow poprzez
strategie dietetyczne i suplementacyjne. Nieco wigkszy stan wiedzy
stwierdzono w odniesieniu do SAA, w tym efektow ich oddzialywania
SAA na organizm. Rowniez i w tym wzgledzie migdzy obiema grupami
nie zaobserwowano roznic.
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Krzysztof Sas-Nowosielski

MOTIVES OF ATTENDING GYMNASIUMS AND
KNOWLEDGE ABOUT METHODS OF
PERFORMANCE ENHANCEMENT AMONG
ANABOLIC-ANDROGENIC STEROIDS USERS AND
NON-USERS

Summary

The aim of this study was to determine the motives of attending
gymnasiums by users and non-users of anabolic-androgenic steroids
(AAS), and to determine their knowledge about AAS and legal forms of
performance enhancement. An anonymous questionnaire were answered
by 298 persons attending gymnasiums (including 103 AAS users), aged
16-50 years (mean 22,40+6,34). The results suggest that although for
both groups the prevailing motive of attending gymnasiums is increasing
muscle mass, it is especially true for AAS users. Another difference
between both groups concerned with motives: ,,improving muscle
strength” and ,,improving muscle cut”, which turned out to be more
important for non-users. There were no difference between AAS users
and non-users in relation to knowledge about ASS and about legal
methods of performance enhancement.

Stowa kluczowe: doping, steroidy anaboliczno-androgenne, sport amatorski
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