
 

1 

REGULAMIN CYKLU KONKURSOWEGO  

AKADEMICKIEGO BIURA KARIER POD NAZWĄ „ŚWIADOMIE W RYNEK PRACY” 

 

 

§1 Postanowienia Ogólne 

1. Organizatorem Cyklu Konkursowego jest Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego 

Kukuczki w Katowicach, ul. Mikołowska 72a, 40-065 Katowice [NIP 6340195342; REGON 

000327882] - zwana dalej „Organizatorem” lub „AWF Katowice”. 

2. Koordynatorem Cyklu Konkursowego jest Akademickie Biuro Karier, stanowiące jednostkę 

organizacyjną Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. 

3. We wszelkich sprawach związanych z organizacją Cyklu Konkursowego należy kontaktować 

się z przedstawicielami Akademickiego Biura Karier: osobiście – w pokoju, w którym 

znajduje się siedziba Biura; za pośrednictwem e-maila na adres: abk@awf.katowice.pl lub 

drogą telefoniczną 32-207-54-27. 

4. Cykl Konkursowy prowadzony jest na zasadach opisanych w niniejszym regulaminie, 

zgodnie z powszechnie obowiązującymi przepisami prawa. 

5. Cykl Konkursowy rozpocznie się 7 marca 2022 roku, o godzinie 10:00 czasu polskiego, 

natomiast zakończy się w dniu 22 maja 2022 roku (godz. 23:59) czasu polskiego. Cykl 

Konkursowy zostanie przeprowadzony w trzech odsłonach, w następujących terminach: 

 

I odsłona  

rozpoczęcie- 7 marca 2022 roku (godz. 10:00) czasu polskiego 

zakończenie- 20 marca 2022 roku (godz. 23:59) czasu polskiego 

 

II odsłona  

rozpoczęcie- 4 kwietnia 2022 roku (godz. 10:00) czasu polskiego 

zakończenie- 17 kwietnia 2022 roku (godz. 23:59) czasu polskiego 

 

III odsłona  

rozpoczęcie- 9 maja 2022 roku (godz. 10:00) czasu polskiego 

zakończenie- 22 maja 2022 roku (godz. 23:59) czasu polskiego 

 

§2. Uczestnicy i zasady Cyklu Konkursowego 

1. Udział w Cyklu Konkursowym jest dobrowolny i nieodpłatny. 

2. Z zastrzeżeniem ustępu poniżej, w Cyklu Konkursowym może wziąć udział każdy student 

lub doktorant AWF Katowice, zwany dalej „Uczestnikiem”, który: 

a) zapoznał się z niniejszym regulaminem, zaakceptował jego treść i wyraził zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia Cyklu Konkursowego 

poprzez zgłoszenie udziału w Cyklu Konkursowym;  

b) jest pełnoletni i posiada pełną zdolność do czynności prawnych; 
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c) posiada konto (profil) w Microsoft Office 365, przypisany do Akademii Wychowania 

Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. 

d) wykona Zadanie Konkursowe. 

3. Z udziału w Cyklu Konkursowym wyłączeni są pracownicy, organizatorzy oraz podmioty 

i pracownicy podmiotów świadczących usługi na rzecz Organizatora podczas 

przygotowania Cyklu Konkursowego na podstawie umów cywilnoprawnych, a także 

członkowie najbliższej rodziny (małżonkowie, wstępni, zstępni oraz rodzeństwo) wyżej 

wymienionych osób. 

4. W celu wzięcia udziału w Cyklu Konkursowym, w czasie trwania jednej z odsłon, Uczestnik 

wykonuje quiz zamieszczony na Platformie Microsoft Forms, składający się z 15 pytań, 

w którym każde z nich będzie posiadać tylko jedną prawidłową odpowiedź (dalej jako 

„Zadanie Konkursowe”). O wygranej decydować będzie ilość prawidłowo udzielonych 

odpowiedzi oraz czas ich udzielenia. Quiz odbędzie się w trzech odsłonach, o których mowa 

w § 1 Postanowienia Ogólne. W każdej odsłonie pytania konkursowe będą inne. Linki do 

quizów Cyklu Konkursowego zostaną zamieszczone na stronie Akademickiego Biura Karier 

oraz na serwisie społecznościowym Facebook na profilach Akademii Wychowania 

Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach oraz Akademickiego Biura Karier Akademii 

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.  

5. Uczestnik nie może wziąć udziału w konkretnej odsłonie Cyklu Konkursowego więcej niż 

jeden raz. Udział w jednej odsłonie Cyklu Konkursowego nie wyklucza możliwości udziału 

w innych odsłonach Cyklu Konkursowego. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia i nieuwzględnienia w Cyklu Konkursowym 

wykonanych Zadań Konkursowych, których autorzy: 

a) nie działają we własnym imieniu, lecz przez osoby trzecie,  

b) działają z fikcyjnych kont/profili w zbiorze aplikacji Microsoft 365; 

c) naruszają regulamin Microsoft 365. 

 

§3. Nagrody i wyłonienie Zwycięzcy 

1. Dla zapewnienia prawidłowości przeprowadzenia Cyklu Konkursowego, Organizator 

powoła trzyosobową Komisję, zwaną dalej „Komisją”. Do zadań Komisji należeć będzie 

czuwanie nad prawidłowością przebiegu Cyklu Konkursowego, podejmowanie decyzji we 

wszelkich kwestiach dotyczących Cyklu Konkursowego, w tym w zakresie interpretacji 

postanowień niniejszego regulaminu oraz wyłonienie Zwycięzcy każdej z odsłon Cyklu 

Konkursowego. Rozstrzygnięcia Komisji są ostateczne. 

2. Po zakończeniu każdej odsłony Cyklu Konkursowego, Komisja dokona oceny wykonanego 

przez Uczestników Zadania Konkursowego i wyłoni wśród Uczestników jednego 

Zwycięzcę, który wykona Zadanie Konkursowe odpowiadając prawidłowo na zadane 

pytania w formie quizu najlepiej ze wszystkich Uczestników, w najkrótszym przedziale 

czasowym. 

3. W ustaleniu wyników będą brani pod uwagę wyłącznie ci Uczestnicy, którzy wzięli udział 

w jednej z odsłon Cyklu Konkursowego, w terminach, o których mowa w § 1 

Postanowienia Ogólne. 
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4. Zwycięzcy konkretnej odsłony Cyklu Konkursowego przyznana zostanie nagroda w postaci 

zestawu: koszulka techniczna z nadrukiem, kubek ceramiczny z nadrukiem, butelka 

Nalgene z nadrukiem. (zwana dalej „Nagrodą”). 

5. Komisja wyłoni Zwycięzcę najpóźniej w ciągu 7 dni kalendarzowych od dnia zakończenia 

każdej z odsłon Cyklu Konkursowego. 

6. Zwycięzca danej odsłony Cyklu Konkursowego zostanie poinformowany o przyznaniu 

Nagrody za pośrednictwem wiadomości e-mailowej, wysłanej najpóźniej do 10 dni 

kalendarzowych od dnia zakończenia danej odsłony Cyklu Konkursowego.  

7. Wydanie Nagrody jest możliwe wyłącznie bezpośrednio do rąk Zwycięzcy, który zgłosi się 

osobiście do pokoju, w którym znajduje się siedziba Akademickiego Biura Karier Akademii 

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. 

8. Odbiór Nagrody będzie możliwy w terminie wskazanym przez Organizatora, jednak nie 

wcześniej niż 3 dni i nie później niż 3 miesiące od dnia poinformowania Zwycięzcy 

o wygranej. Odbiór Nagrody w późniejszym terminie niż powyżej wskazany, możliwy będzie 

wyłącznie w wyjątkowych sytuacjach, w przypadku, gdy Zwycięzca skontaktuje się 

z Akademickim Biurem Karier drogą e-mailową lub telefoniczną (dane kontaktowe zostały 

wskazane powyżej) i poinformuje o braku możliwości odebrania Nagrody w ww. terminie. 

W takim przypadku, ustalony zostanie nowy termin odbioru Nagrody, jednak nie dłuższy 

niż miesiąc.  

9. W przypadku nieodebrania Nagrody w terminie, o którym mowa w ustępie powyżej, 

Nagroda przepada. 

10. Fundatorem Nagród jest Organizator.  

11. Zwycięzca nie może przenieść praw do przyznanej Nagrody na osobę trzecią.  

12. Zwycięzca ma możliwość zrzeczenia się prawa do przyznanej mu Nagrody składając 

Organizatorowi stosowne oświadczenie na piśmie pod rygorem nieważności. 

13. W każdej odsłonie Cyklu Konkursowego można otrzymać Nagrodę tylko raz. 

14. Uczestnikowi nie przysługuje prawo do żądania zamiany Nagrody na nagrodę pieniężną. 

 

§4. Dane Osobowe 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator. Kontakt 

z Organizatorem jest możliwy osobiście lub korespondencyjnie (adres: ul. Mikołowska 72 

a, 40 – 065 Katowice). Organizator wyznaczył inspektora ochrony danych osobowych, 

z którym można się skontaktować za pośrednictwem adresu e-mail: iod@awf.katowice.pl 

2. Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane w zakresie i w celu niezbędnym do 

przeprowadzenia Cyklu Konkursowego, wyłonienia Zwycięzców, powiadomienia  

o przyznaniu Nagrody oraz wydania Nagrody. Podstawą przetwarzania danych osobowych 

w powyższym zakresie jest zgoda, stanowiąca przesłankę legalizującą przetwarzanie 

danych osobowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Dane osobowe Uczestników mogą 

być również przetwarzane w zakresie niezbędnym do rozpoznania reklamacji oraz 

dochodzenia roszczeń – w tym zakresie podstawą przetwarzania danych osobowych jest 

uzasadniony interes realizowany przez Organizatora, co stanowi przesłankę legalizującą 

przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f RODO. 
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3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże stanowi warunek wzięcia udziału 

w Cyklu Konkursowym. Brak podania danych osobowych uniemożliwi odpowiednio udział 

w Cyklu Konkursowym, otrzymanie Nagrody lub uzyskanie odpowiedzi na złożoną 

reklamację. 

4. Odbiorcą danych osobowych Uczestników jest Microsoft 365. 

5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres trwania Cyklu Konkursowego, a po jego 

zakończeniu a po jego zakończeniu do czasu przedawnienia ewentualnych roszczeń 

przysługujących Uczestnikom. 

6. Uczestnik ma prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia ich przetwarzania, prawo do przenoszenia danych. W przypadku, 

gdy Uczestnik będzie chciał skorzystać z jednego z ww. praw, powinien skontaktować się 

z inspektorem ochrony danych Organizatora (dane kontaktowe zostały wskazane 

powyżej). 

7. W przypadku, gdy dane osobowe są przetwarzane na podstawie zgody, Uczestnik ma 

prawo cofnąć zgodę, w każdym czasie, a wycofanie zgody nie wpływa na zgodność 

z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

W przypadku, gdy Uczestnik będzie chciał cofnąć zgodę, powinien skontaktować się 

z inspektorem ochrony danych Organizatora (dane kontaktowe zostały wskazane 

powyżej). 

8. W przypadku, gdy dane osobowe są przetwarzane na podstawie uzasadnionego interesu 

realizowanego przez Organizatora, Uczestnik ma prawo do złożenia sprzeciwu. W takiej 

sytuacji Organizator nie będzie mógł dłużej przetwarzać danych osobowych Uczestników, 

chyba że będzie miał do tego ważną prawnie uzasadnioną podstawę, nadrzędną wobec 

praw i wolności Uczestników lub podstawę do ustalenia, dochodzenia lub obrony swoich 

roszczeń. Przedmiotowy sprzeciw Uczestnicy mogą złożyć bezpośrednio do inspektora 

ochrony danych (dane kontaktowe zostały wskazane powyżej). 

9. Jeżeli w ocenie Uczestnika, Organizator naruszył przepisy dotyczące ochrony danych 

osobowych, ma on prawo do wniesienia skargi do właściwego organu nadzoru, tj. do 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

10. Wobec danych osobowych Uczestników nie będą podejmowane zautomatyzowane 

decyzje, dane te nie będą poddawane także profilowaniu. 

 

§ 5. Reklamacje 

1. Uczestnikom Cyklu Konkursowego przysługuje prawo wniesienia reklamacji w formie  

e-mailowej pod rygorem nieważności. Reklamacja powinna zostać przesłana z dopiskiem 

w tytule „Reklamacja: Cykl Konkursowy” na adres e-mail abk@awf.katowice.pl. 

Reklamacja może dotyczyć przebiegu Cyklu Konkursowego i może zostać złożona w trakcie 

jego trwania, a także do 14 dni kalendarzowych po zakończeniu danej osłony Cyklu 

Konkursowego. 

2. Reklamacja powinna zawierać imię i nazwisko Uczestnika, a także adres mailowy, na który 

wysłana zostanie odpowiedź na reklamację, w przypadku, gdy adres ten będzie inny, niż 

ten, z którego została wysłana reklamacja. 
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3. Organizator w terminie 14 dni udzieli Uczestnikowi odpowiedzi na reklamację. 

4. Negatywne rozpatrzenie przez Organizatora reklamacji Uczestnika nie wyłącza prawa 

Uczestnika do dochodzenia roszczeń przysługujących mu na podstawie powszechnie 

obowiązujących przepisów prawa, w tym na drodze postępowania sądowego. 

 

§6. Postanowienia końcowe i informacje techniczne. 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 7 marca 2022 r.  

2. Cykl Konkursowy nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, loterią 

promocyjną, grą, której wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą przewidzianą 

w ustawie z dnia 19 listopada 2009 roku o grach hazardowych (Dz.U.2020.2094 ze zm.) 

i nie podlega regułom zawartym w ww. ustawie i rozporządzeniach wykonawczych do tej 

ustawy. 

3. Organizator Cyklu Konkursowego nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości 

przesłania przez potencjalnego Uczestnika rozwiązania Zadania Konkursowego, 

z przyczyn leżących wyłącznie po stronie Uczestnika. 

4. Regulamin Cyklu Konkursowego udostępniony jest w czasie trwania Cyklu Konkursowego 

za pośrednictwem publicznej sieci teleinformatycznej Internet pod adresem URL: 

abk.awf.katowice.pl i w siedzibie Organizatora, w pomieszczeniu, w którym znajduje się 

siedziba Akademickiego Biura Karier. 

5. Organizator zobowiązuje się do dołożenia wszelkich starań celem polubownego 

załatwienia wszelkich sporów mogących powstać w związku przeprowadzeniem Cyklu 

Konkursowego.  

6. Niniejszy Cykl Konkursowy nie jest w żaden sposób organizowany, sponsorowany, 

przeprowadzany ani popierany przez serwis Facebook czy Microsoft 365, ani z nimi 

związany.  

7. Podmiotem wyłącznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Cyklu Konkursowego jest 

Organizator, a Uczestnicy wyrażają zgodę na zwolnienie serwisu Facebook i Microsoft 365 

z odpowiedzialności mogącej powstać w związku z organizowaniem Cyklu Konkursowego. 

8. Zmiana regulaminu wymaga opublikowania i poinformowania Uczestników o dokonanych 

przez Organizatora zmianach. 


