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Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Pedagogika i psychologia

Innowacje edukacyjne

Podstawowe
pojecia

Cele i cechy
innowaciji

o Innowacje edukacyjne - nowatorskie rozwigzania
programowe, organizacyjne lub metodyczne, majace na celu
poprawe jakoS$ci pracy szkoly. Sg one wdrazane przez jednostki,
grupy badz organizacje.

o TIK —technologie informacyjne i komunikacyjne to rodzina
technologii przetwarzajacych, gromadzacych 1 przesytajacych
informacje w formie elektroniczne;j.

Innowacja edukacyjna jest aktywnoscia: ,,celowa — ukierunkowang
na okreslone efekty, jakie mozna dzigki niej uzyskac; planowa —
porzadkowang przez przemy$lany harmonogram dzialan i
czynnosci;

zorganizowana — przewiduje potrzebne zasoby, ludzi s$rodki;
kontrolowana — mozemy $ledzi¢ przebieg aktywnosci innowacyjnej
odnoszac ja do okreslonego sposobu ewaluacji” (K. Najder-
Stefaniak, 2010). Kazda innowacja oznacza pewng zmiang, jednak
nie o kazdej zmianie mozna powiedzie¢, ze jest innowacjg. Celem
innowacji edukacyjnych jest poprawa jakosci pracy szkoty.

Cele innowacji edukacyjnych

e ulepszenie pracy nauczycieli i ucznidw, programow,
warunkow materialnych,

e przeksztatcenie dotychczasowej praktyki edukacyjnej dla
wspomagania wszechstronnego rozwoju osobowosci
dzieci, mtodziezy i1 dorostych.

e inicjowanie konstruktywnych przemian w mysleniu,
emocjach i zachowaniu uczniow.
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Rodzaje innowacji

TIK w edukacji

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Cechy innowacji

e konkretne i wyzsze efekty dydaktyczno-wychowawcze,

e nowos¢ 1 oryginalno$¢ rozwiazan,

e precyzyjnie okreslone cele i zadania edukacyjne, inne niz
obecne,

e oparte na oryginalnej 1 wartosciowej dydaktycznie
koncepcji teoretycznej,

e eksperymentalna, fachowa weryfikacja w praktyce,

e mozliwo$¢ ewaluacji osiggnie¢ uczniow,

e mozliwo$¢ upowszechnienia wynikéw innowacji.

Rodzaje innowacji edukacyjnych

W literaturze wyroznia si¢ kilka klasyfikacji innowacji
edukacyjnych, m.in. ze wzgledu na obszar, zrodlo, powtarzalnosé
czy efekt. Dwa podstawowe kryteria podzialu odnosza si¢ do
tradycyjnie pojmowanych funkcji szkoty oraz tresci.

Innowacje ze wzgledu na funkcje szkoly:

e dydaktyczne (ksztalceniowe) usprawniajace proces
nauczania-uczenia si¢. Dotyczy¢ moga celow, tresci
ksztalcenia, zasad i metod pracy, wykorzystywanych srodkow,
a takze form organizacyjnych nauczania.

e wychowawcze stuzgce rozwigzywaniu problemow
wychowawczych, stwarzaniu warunkoéw do wszechstronnego
rozwoju osobowosci ucznia oraz budowaniu optymalnego
klimatu edukacyjnego. Moga dotyczy¢ celow, tresci, zasad,
metod, §rodkow oraz form oddzialywania pedagogicznego.

Innowacje ze wzgledu na tresé:

e programowe — zmiany tresci lub struktury programu
ksztatcenia, mogg by¢ zwigzane z poszerzaniem programu
ksztatcenia.

e metodyczne — doskonalenie metod ksztatcenia, wychowania,
technologii nauczania.

e organizacyjne - dotycza organizacji zycia szkoty, wspolpracy
ze Srodowiskiem i organizacji zarzadzania o§wiatg, np. zmiana
liczby uczniow w klasie, czasu trwania lekcji itp.

Dziatania innowacyjne w edukacji wspomagane s3 przez
technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK). W przestrzeni
edukacyjnej szkoly na szczegdlng uwage zastuguja: edublogi, e-
portfolio, webinarium, filmy instruktazowe, tutoriale internetowe.
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Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Zastosowanie znajduje takze wearable technology oraz zwigzane z
nig urzadzenia i aplikacje, ktore mogg by¢ wykorzystywane w
ocenianiu osiggnie¢ przez uczniéw. Naleza do nich m.in. zegarki
typu smartwatch, krokomierze, pulsometry, akcelerometry, np.
ActiGraph oraz opaski monitorujgce aktywno$¢ fizyczna, np.
VivoFit.

s ) o http://pedagogika.uwb.edu.pl/files/file/PDF/PUBLIKACJE/Inn
Zrodta i materiaty .
do pobrania w . ..

o http://www.tikwedukacji.pl/
https://blog.moving-minds.com/category/classroom-activities/
o Frania M. (2017), Nowe media, technologie i trendy w

edukacji. W kierunku mobilnosci i ksztatcenia hybrydowego.
Krakow, Impuls.

O

o https://edpuzzle.com/

Narzedzia o https://kahoot.com/

Zadanie zaliczeniowe

Stworz projekt wybranej innowacji edukacyjnej. Swoja innowacj¢ zaprezentuj
w postaci prezentacji i zachowaj w portfolio. Projekt wykonaj w 4-osobowej grupie.

Wazne!

Okresl cel 1 rodzaj innowacji.
Wyjasnij na czym polega innowacyjno$¢ zaproponowanego rozwigzania.
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I Dyscyplina w klasie

Podstawowe
pojecia

Rodzaje
dyscypliny

o Dyscyplina w klasie
Podporzadkowanie si¢ ustalonym normom, przepisom i
przestrzeganie porzadku. Dyscyplina w klasie oznacza stopien,
w jakim uczniowie zachowujg si¢ wlasciwie, s3 zaangazowani
w wykonywanie zadan i nie zaktocajg pracy w klasie. Jest to
zgodno$¢ zachowan uczniéw z przyjetymi standardami.

o Zaburzenia zachowania
uporczywy 1 powtarzajacy si¢ wzorzec postepowania
charakteryzujacy si¢ zachowaniem aspotecznym i
buntowniczym, trwajacy co najmniej 6 miesigcy.

Dyscyplina w klasie jest niezbednym czynnikiem umozliwiajacym
stworzenie Srodowiska sprzyjajacego nauce. Nie bez znaczenia jest,
jakimi instrumentami postuguje si¢ nauczyciel, by ja utrzymaé. W
praktyce pedagogicznej obserwujemy réznorodne koncepcje,
metody i podej$cia do dyscypliny - od autokratyzmu opartego na
karach, zakazach, nakazach i przymusie, do pozostawienia uczniom
autonomii i odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie. Wigkszos¢
nauczycieli stara si¢ utrzymywac dyscypling zgodnie z jednym z
trzech stylow — despotycznym, pobtazliwym i efektywnym
(Nakamura, 2011).

Dyscyplina despotyczna

Nauczyciele sami podejmuja wszystkie decyzje 1 rozwigzuja
problemy, sprawujg catkowita wtadze 1 kontrole. Takie podejscie nie
pozwala uczniom nauczy¢ si¢ samodzielno$ci, odpowiedzialnosci i
wspotpracy. Nauczyciele przede wszystkim wymierzaja Kkary,
zamiast da¢ uczniom informacj¢ zwrotng, ktéra pozwoli na zmiane
ich zachowania.

Dyscyplina poblazliwa

Catkowite przeciwienstwo dyscypliny despotycznej. Tutaj nie
obowigzuja zadne zasady, reguty i granice. To uczniowie majg
kontrolg nad ostateczna decyzja. Pobtazliwy nauczyciel ostrzega,
przypomina, tlumaczy, prosi, jednak bez konsekwencji, ktore
uczytyby odpowiedzialnos$ci. W efekcie prowadzi to do anarchii,
braku poszanowania regul 1 autorytetow, uczniowie ignorujg i
przeciwstawiajg si¢ wszelkim wymaganiom.
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Teorie i modele
dyscypliny

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Dyscyplina efektywna

Nauczyciel nie kieruje uczniami, ale przeprowadza ich przez proces
rozwigzywania problemow. Ustala jasne granice, mozliwe wybory i
konsekwencje. Dyscyplina efektywna obejmuje: komunikowanie
oczekiwan dotyczqcych zachowania;, komunikowanie wiary w
uczniowskie umiejetnosci rozwigzywania problemow; oferowanie
mozliwosci odczekania, az uczniowie sie uspokojq, zapewnienie im
szansy rozwigzania problemu; jesli to konieczne, oferowanie
ograniczonego  wyboru o logicznych  lub  naturalnych
konsekwencjach (Nakamura, s.348).

Dysycplina despotyczna
(metoda wymierzania kar)

* porzadek bez wolnosci
* brak wyboru
* podporzadkowanie si¢ w wyniku sity

Dysycplina poblazliwa
(metoda braku ograniczen)

* wolnos¢ bez porzadku
* nieograniczony wybor
* podporzadkowanie si¢ w wyniku perswazji

Dysycplina efektywna

* wolno$¢ 1 porzadek

* ograniczony wybor

* podporzadkowanie si¢ w wyniku wspotpracy
1 odpowiedzialnosci

Zrédio: Nakamura, 2011, s. 349.

Dla zrozumienia réznych podej$¢ do dyscypliny konieczna jest
doglebna analiza zatozen lezacych u ich podstaw. Dopiero wowczas,
znajac mocne 1 stabe strony kazdej z teorii, nauczyciel moze dokonac
swiadomego wyboru indywidualnego podejscia do dyscypliny.
Teorie dyscypliny mozna uja¢ w trzy kategorie — kierowania,
przewodnictwa 1 interwencji niedyrektywnej. Kazda z nich zaktada
odmienny zakres autonomii uczniow (Edwards, 2006).
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Stabe strony
karania

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Teorie kierowania
(model modyfikacji zachowan; model
dyscypliny asertywnej)
e przyznaja dzieciom ograniczong autonomig,

e rolg nauczyciela jest monitorowanie 1 kontrolowanie
ucznia,

e zmian¢ zachowania powoduje si¢ przez ksztaltowanie
warunkow zewnetrznych tak, aby sklanialy do pozadanych
reakcji.

Zalozenia: rozw¢j dziecka jest konsekwencja warunkéw
zewngtrznych, na ktore ma ono niewielki wptyw. Dziecko rodzi si¢
jako niezapisana karta i ksztaltowane jest przez srodowisko — jego
zachowanie jest reakcja na bodZzce pochodzace ze Srodowiska.
Nauczyciele stosujacy te teorie uwazaja, ze uczniowie muszg by¢
pod stalym nadzorem, gdyz pozostawieni sami sobie, nie sg w stanie
kontrolowa¢ swojego zachowania.

Modele te wykorzystuja w dyscyplinowaniu klasy m.in. nagradzanie
i karanie wychowawcze. Pamigta¢ nalezy, ze nie moga by¢ one
jedynym instrumentem dyscyplinujacym, a kary powinny by¢
stosowane w ostatecznos$ci, gdyz:
— tylko doraznie thumig niewlasciwe zachowania, a nawet moga
je wzmacniac,
— czgsto stosowane prowadza do przyzwyczajenia i wymuszaja
eskalacje surowosci,
— reakcjg moze by¢ karanie dorostego — agresja, bunt lub
przeciwnie — lek,
— moga wywotywac ,,przenoszenie agresji”,
— zle stosowane mogg prowadzi¢ do frustracji, poczucia
krzywdy, obniZenia autorytetu,
— utrudniajg zrozumienie prawdziwych probleméw dziecka,
— motywuja do unikania osoby karzacej lub sytuacji.

Teorie przewodnictwa
(logiczne konsekwencje, terapia
rzeczywistosci)

e popieraja swobode ucznioéw, kiedy stajg si¢ oni zdolni do
odpowiedzialnego korzystania z niej,

¢ nauczyciel peini role przewodnika — uczy
odpowiedzialnosci.
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Zaburzenia
zachowania

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Zalozenia: rozw0j dziecka dokonuje si¢ w wyniku interakcji migdzy
wplywami z wewnatrz i zewnatrz. Uczen staje si¢ odpowiedzialny i
samodzielny, zdolny do kontrolowania wtasnego zachowania, jesli
nauczyciel zastosuje odpowiednie strategie interwencji i nauczy go
jak ma to robic.

Teorie interwencji niedyrektywnej

(analiza transakcyjna, trening
skutecznosci nauczyciela)

¢ niemal nieograniczona swoboda uczniow,
e brak konieczno$ci interwencji dorostych,

e rolg nauczyciela jest stwarzanie uczniom warunkéw do
samodzielnego rozwoju.

Zalozenia: dziecko rozwija si¢ poprzez samoistne ujawnianie swojej
natury. Potrafi samodzielnie kierowa¢ swoim zachowaniem, a
kontrola nie jest do tego potrzebna. Najlepiej rozwija si¢ wtedy,
kiedy dorosli pozwola mu kierowa¢ samym soba.

Znajomos$¢ réznych teorii pozwala nauczycielowi na stworzenie
swojego modelu dyscypliny, zbudowanego na gruncie wlasnej
filozofii edukacyjnej. Jego przekonania, co do przyczyn zachowan
uczniéw, ich sktonnosci do samoregulacji, skutecznosci i
konsekwencji roznych oddziatywan wychowawczych, wplywaja na
sposob, w jaki utrzymuje on dyscypling. Przed tworzeniem wiasnego
modelu dyscypliny nauczyciel musi rozpoznac, ktore podejscie jest
najbardziej zbiezne z wyznawanymi przez niego wartosciami,
okresli¢ jak wiele swobody powinno mie¢ dziecko w szkole,
szczegblowo przeanalizowac poszczegolne teorie 1 wybrac z nich to,
co jego zdaniem jest najbardziej odpowiednie.

Poréwnanie czterech podejs¢ do dyscypliny
- patrz Edwards, 2006, s. 48-50.

Sporadyczne tamanie regul i niewlasciwe zachowania ucznidw
nalezy odr6zni¢ od zaburzen zachowania, ktore powtarzaja si¢
wielokrotnie, wykazuja cechy statosci 1 dotycza powaznego
naruszania norm spoteczno-moralnych. Uczen taki przejawia
wypracowany, destrukcyjny wzorzec postepowania, ktory stosuje
niezaleznie od okolicznosci, czgsto nieadekwatnie do sytuacji.
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Uwarunkowania zaburzonych zachowan
dziecka:

e zwiazane z samym dzieckiem (kryzysy rozwojowe,
dysfunkcje uktadu nerwowego, cechy temperamentalne itp.)

e zwiazane z rodzing — bledy wychowawcze rodzicow, brak
umiejetnosci wychowawczych; patologia zycia rodzinnego,
dysfunkcje rol rodzinnych — dziecko doznaje krzywd
psychicznych.

e zwiazane z funkcjonowaniem Srodowiska szkolnego —
btedy wychowawcdow, niewlasciwe relacje w grupie,
przemoc rowiesnicza.

Klasyfikacja zaburzen zachowania wg ICD-10:
Klasyfikacja

zaburzen — wybuchy ztosci nadzwyczaj czgste lub cigzkie w stosunku do
zachowania poziomu rozwojowego,

— czeste kiotnie z dorostymi,

— czesto aktywne odrzucanie wymagan dorostych lub
niespelnianie regut,

— czesto jakby rozmyslne robienie rzeczy, ktore budza gniew u
innych ludzi,

— czesto oskarzenia innych za swoje wlasne pomyiki lub
niewlasciwe zachowanie,

— czesta ,,drazliwo$¢” 1 fatwos¢ wprowadzania w ztos$¢ przez
innych,

— czeste wpadanie w gniew lub rozzalenie,

— czesta zlosliwo$¢ 1 msciwose,

— czeste ktamstwa lub zrywanie obietnic w celu uzyskania dobr
lub przywilejéw, lub unikniecia obowiazkow,

— czgste inicjowanie star¢ fizycznych (nie obejmuje star¢ z
rodzenstwem),

— uzywanie broni, ktéra moze powodowac u innych powazne
uszkodzenia ciala (np. kij, cegla, rozbita butelka, n6z, strzelba),

— pozostawanie poza domem po zapadni¢ciu zmroku, mimo
zakazow rodzicOw (rozpoczynajace si¢ przed 13. rokiem
zycia),

— przejawianie fizycznego okrucienstwa wobec innych osob (np.
krepowanie, ranienie lub podpalanie ofiary),

— przejawianie fizycznego okrucienstwa wobec zwierzat,

— rozmys$lne niszczenie wlasnosci innych osob (inaczej niz
poprzez podpalanie),
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— rozmyslne podktadanie ognia ze stwarzaniem ryzyka lub z
zamiarem spowodowania powaznych zniszczen,

— kradzieze przedmiotow o niebanalnej wartosci bez konfrontacji
z ofiarg, zar6wno w domu, jak i poza nim (np. kradzieze w
sklepach, wtamania, falszerstwa),

— czeste wagary ze szkoly, rozpoczynajace si¢ przed 13. rokiem
zycia,

— €0 najmniej dwukrotne ucieczki z domu rodzicielskiego lub
zastepczego, albo ucieczka jednorazowa trwajaca dluzej niz
jedna noc (nie obejmuje opuszczania domu w celu uniknigcia
molestowania fizycznego lub seksualnego),

— popetnianie przestgpstw wymagajacych konfrontacji z ofiarg
(wylaczajac: kradzieze kieszonkowe, wymuszenia, napady),

— zmuszanie innych 0so6b do aktywnosci seksualne;j,

— czeste terroryzowanie innych (np. rozmyS$lne zadawanie bolu
lub ran potaczone z uporczywym zastraszaniem, dreczeniem,
molestowaniem),

— wilamania do cudzego domu, budynku lub samochodu”
(Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w
ICD-10, Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius”,
Warszawa 1998).

Terapia zaburzen zachowania jest dlugotrwata. Ukierunkowana jest
na rozwijanie umiej¢tnosci psychospolecznych, zdolnosci do
samokontroli i prawidlowego, nicagresywnego komunikowania sig.
Pomoc psychologiczna powinna obja¢ dziecko, rodzing oraz szkofe.

W pracy z uczniem z zaburzeniami zachowania wazne jest:

— nagradzanie zachowan pozadanych,

— dostrzeganie wysitku i uznanie dla pozytywnych dziatan,

— stawianie wymagan w sposob zyczliwy 1 stanowczy oraz
wspieranie w ich wypehianiu,

— organizowanie spolecznych doswiadczen korygujacych,

— budowanie wspdlnej strategii pracy z uczniem zaburzonym w
szkole (wychowawca, nauczyciele, pedagog, psycholog).

W budowaniu strategii pracy z dzieckiem przydatna jest graficzna
analiza przypadku (Karasowska, 2009). Tworzenie plakatu
zaczynamy od opisu trudnych zachowan ucznia i ich przyczyn.
Kolejno przechodzimy do uczué, potrzeb, mocnych stron, analizy
skutecznos$ci dziatan 1 mozliwych rozwigzanh.
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Zrédta i materiaty

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Radek 9 lat

Trudne zachowania Mocne strony dziecka

dziecka/ trudne sytuacje

i ie?
Dlaczego tak sie zachowuje? Co na niego dziata?

Co czuje dziecko?

Czego

potrzebuje? Co nie dziata?

Jak mozemy mu pomoc? — pomysly dziatan

Ustalenia: Co, kto zrobi? Kiedy? W jaki sposob?

Zrodlo: A. Karasowska, Uczen z zaburzeniami zachowania. Budowanie strategii

pracy w Srodowisku szkolnym, ORE, https://www.ore.edu.pl/2017 /11 /uczen-z-
zaburzeniami-zachowania-w-szkole-materialy-do-pobrania/

Clifford H. Edwards (2006), Dyscyplina i kierowanie klasa.

do pobrania o Raymond M. Nakamura (2011), Zdrowe kierowanie klasa.

Motywacja, komunikacja, dyscyplina.

o https://www.ore.edu.pl/2017/11/uczen-z-zaburzeniami-
zachowania-w-szkole-materialy-do-pobrania/

o http://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/76557/Zaburzenia_zacho
wania_u_dzieci_i_mlodziezy.pdf

Zadanie zaliczeniowe

Po dokonaniu analizy omawianych modeli dyscypliny, stworz wiasny model
1 przedstaw go na mapie mys$li wg zamieszczonego schematu. Projekt zachowaj
w portfolio.

o modelu?
e -
2

\eoria

Zaflos
Zen/.e
T&“‘O odelu?
o
Méj model v"d
e dyscyplin
alozen® yscypliny 2%,
Z 25’/7‘
- e 2 teoria
8 Oraiehinn
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I Ocenianie ksztaltujgce

Podstawowe
pojecia

Strategie OK

©)

1.

Ocenianie ksztaltujace (OK) — czeste, interaktywne ocenianie
postepow 1 wiedzy ucznia w celu okreslenia jego potrzeb
edukacyjnych i odpowiedniego dostosowania do nich
nauczania. OK stuzy przede wszystkim poprawie procesu
uczenia si¢ oraz wzi¢ciu przez uczniow odpowiedzialnosci za
wlasne uczenie si¢ (Sterna, 2015).

Ocenianie sumujace — ocena wiadomosci uczniow po
zakonczeniu omawiania okreslonych tresci ksztalcenia. Ma
charakter podsumowujacy, odnoszacy si¢ do wymagan
programowych 1 wyrazona jest stopniem. Stanowi bilans
osiagnie¢ ucznia, zamykajacy dany etap ksztalcenia. Ocenianie
sumujace pozostaje wylacznie w  gestii  oceniajacego
(Choroszczynska, Strozynski, 2010).

Nacobezu (na co bedziemy zwracaé uwage) — kryteria sukcesu
— precyzyjne okreslenie co bedzie podlegato sprawdzeniu i1
ewentualnej ocenie. Powinny by¢ okres§lane do kazdego zadania
wykonywanego przez ucznia np. pracy na lekcji, pracy
domowej, sprawdzianu itp. Dzieki nim uczen wie, co powinien
umie¢ i jak wykona¢ zadanie, aby by¢ pozytywnie ocenionym.

Strategie oceniania ksztaltujacego:

Okres$lanie i wyjasnianie uczniom celow uczenia sie¢ i
kryteriow sukcesu — dostarcza uczniom informacji po co si¢
uczag i co bedzie podlegato ocenie. Cele powinny by¢
sformulowane w jezyku ucznia i podane na poczatku lekcji. Na
koncu lekcji nalezy zweryfikowaé, czy zostaly one osiagniete i
w jakim stopniu. Kryteria sukcesu okreslane sg czgsto skrotem
— Nacobezu—na co bedziemy zwraca¢ uwage. Kryteria powinny
by¢ konkretne 1 sprawdzalne, jasno wyrazone je¢zykiem
zrozumialym dla uczniow.

Organizowanie w klasie dyskusji, zadawanie pytan i zadan,
dajacych informacje czy i jak uczniowie si¢ uczg — nauczyciel
prowadzi z uczniami dialog na temat tego, co juz zrozumieli i
na co trzeba jeszcze poswiegci¢ czas 1 uwage. Monitoruje postepy
ucznidow 1 nie przechodzi do kolejnych tresci, jesli uczniowie
czegos$ nie rozumiejg lub nie umieja.
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Udzielanie uczniom takich informacji zwrotnych, ktore
umozliwiaja im widoczny postep — informacja ta stanowi
wyczerpujacy komentarz o tym, co uczen zrobil dobrze, co
nalezy poprawi¢, jak nalezy poprawi¢ i jak uczen ma si¢ dalej
rozwija¢. Odnosi si¢ $cisle do kryteriow sukcesu, ktore
wczeéniej zostaly przedstawione uczniom. Moze by¢é
przedstawiona pisemnie badz w rozmowie z uczniem.

Umozliwianie uczniom Kkorzystania z siebie nawzajem jako
zasobow edukacyjnych —w tym celu nauczyciel tak organizuje
proces ksztalcenia, aby uczniowie pracowali w parach lub
zespotach. Umozliwia to uczenie si¢ od siebie nawzajem,
dyskutowanie 1 wspolne podejmowanie decyz;ji.

Wspomaganie uczniow, by stali si¢ odpowiedzialnymi
autorami procesu swojego uczenia si¢ — aby uczniowie stali
si¢ odpowiedzialni za wtasne uczenie si¢, nalezy wiaczy¢ ich w
proces nauczania poprzez dawanie im mozliwosci wyboru.
Wybiera¢ moga m.in. cele lekcji, cho¢ to dla nauczycieli moze
wydawaé si¢ zbyt trudne, ale takze np. zadanie domowe.
Odpowiedzialno$¢ ksztattuje takze samoocena. Aby jej dokonad
uczen musi zna¢ kryteria sukcesu. Samoocena nie moze taczy¢
si¢ z oceng stawiang przez nauczyciela, uczen moze natomiast
prosi¢ nauczyciela o informacje¢ zwrotng czy jego samoocena
jest adekwatna. Odpowiedzialnosci za wlasne uczenie si¢ stuzy
takze sktanianie uczniéw do samodzielnego poszukiwania
rozwigzan np. poprzez stawianie pytan kluczowych
ukazujacych zagadnienie w szerszym kontekscie. (Sterna,
2014)

Korzysci ze stosowania oceniania ksztaltujacego

zmiana podejscia do uczenia sig,

wzrost jakosci nauczania,

silniejsza motywacja do nauki,

wzrost zainteresowania uczniow lekcja,

wigksze zaangazowanie uczniow,

uczniowie nie boja si¢ powiedzieé¢, czego nie rozumieja,
swobodnie wypowiadajg wtasne opinie, bez obawy przed
osmieszeniem si¢,

wzrost osiggnie¢ szkolnych uczniow,

nizszy poziom stresu.
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I Kompetencje spoteczno-emocjonalne

Podstawowe
pojecia

Rola kompetenciji
spoteczno-
emocjonalnych

o Kompetencje spoleczno-emocjonalne - sa umiejetnoscia osiagania
celéw, zarowno spotecznych, jak i jednostkowych, przy zachowaniu
poprawnych stosunkow z osobami wchodzacymi w interakcje
(H.S¢k, 2000).

o Kompetencje emocjonalne — zdolnos$¢ do rozumienia, nazywania i
efektywnego postgpowania z emocjami. Odnoszq si¢ one do
umiejetnosci postepowania z emocjami, ktore wyrazajq si¢ przede
wszystkim w  relacjach i sq potrzebne cztowiekowi do
funkcjonowania w zmieniajgcym sie srodowisku (Chrost, 2012).

o Kompetencje spoleczne — zfoZone umiejetnosci warunkujgce
efektywnos¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach,
nabywane przez jednostke w toku treningu spolecznego (Matczak,
2007).

Kompetencje spoteczno-emocjonalne wplywaja na funkcjonowanie
jednostki. Od nich zalezy jako$¢ kontaktow interpersonalnych,
dobrostan psychiczny, sukces szkolny, ch¢¢ udzielania pomocy innym,
a w razie konieczno$ci korzystania ze wsparcia, radzenie sobie w
sytuacjach  stresowych 1  przystosowanie do  spolecznego
funkcjonowania, w tym takze do warunkéw szkolnych. Niski poziom
kompetencji spoteczno-emocjonalnych przyczynia si¢ do osamotnienia,
zaburzen psychicznych, sktonnosci do uzaleznien 1 zachowan
przestepczych (Knapp, 2015).

Kompetencje spoteczno-emocjonalne zalezag od warunkow zycia,
srodowiska rodzinnego 1 kreowanych sytuacji spotecznych. Najlepiej
rozwijaja si¢ w toku naturalnego treningu w zyciu codziennym, jednak
mozna i nalezy je rozwijac stwarzajac intencjonalny trening. Rozwijanie
ich nie tylko sluzy polepszeniu funkcjonowania uczniow, ale takze
zapobiega destrukcyjnym zachowaniom, takim jak agresja, autoagresja,
przemoc i uzaleznienia. W szkole, obok specjalnych programow, rozwoj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych wspiera¢ nalezy podczas kazdej
lekcji i codziennych sytuacji szkolnych. Stuzg temu warsztaty podczas
godziny wychowawczej, krotkie ¢wiczenia wplatane w tok lekcji, a
takze wspomaganie uczniéw przy wyborze odpowiednich zachowan.
Istotng role¢ w tym zakresie odgrywa nauczyciel, ktory powinien
stwarza¢ sytuacje sklaniajgce uczniow do podejmowania dziatan,
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pobrania
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wyzwalania ich potencjatu, do§wiadczania, przezywania i Kierowania
wlasnymi emocjami.

Kompetencje spoteczno-emocjonalne

* rozpoznawanie i wyrazanie uczuc,

» komunikowanie uczuc,

* panowanie nad impulsami,

+ zdolno$¢ odktadania zaspokojenia pragnien na pdzniej,

* zdolno$¢ utozsamiania si¢ z inng osoba,

* umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem i1 niepokojem,

 wrazliwo$¢ spoleczna i empatia,

* umiejetno$¢ zachowania si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych,

* umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow interpersonalnych,

» radzenie sobie w sytacjach konfliktowych,

* asertywnnosc,

» efektywna autoprezentacja,

 umiejetnosci komunikacyjne,

 umiejetnosci kooperacyjne.

Scenariusze lekcji ksztattujacych kompetencje spoteczno-

emocjonalne uczniéw: http://Ickziu.pl/kompetencje-mlodziezy/wp-

content/uploads/2014/11/Scenariusze do ksztaltownia kompetenc

Ji_ KPSiIOMZ.pdf

http://instytutep.pl/media/Program%20i%20materia%C5%82y%20

dydaktyczne%20Moja%20w%C5%82asna%20%C5%9Bcie%C5%

BCka.pdf

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/scenariusze-zaj-z-
zakresu-ksztatowania-umiejtnoci_11.pdf

Zadanie zaliczeniowe

Opracuj scenariusz zaje¢¢ rozwijajacych kompetencje spoteczno-emocjonalne

ucznidow i przeprowadz wybrang gre dydaktyczng podczas zajec. Scenariusz

uzupelnij o ewaluacj¢ 1 zachowaj w portfolio. Zadanie wykonujemy w parach.

Strona 16


http://lckziu.pl/kompetencje-mlodziezy/wp-content/uploads/2014/11/Scenariusze_do_ksztaltownia_kompetencji_KPSiOMZ.pdf
http://lckziu.pl/kompetencje-mlodziezy/wp-content/uploads/2014/11/Scenariusze_do_ksztaltownia_kompetencji_KPSiOMZ.pdf
http://lckziu.pl/kompetencje-mlodziezy/wp-content/uploads/2014/11/Scenariusze_do_ksztaltownia_kompetencji_KPSiOMZ.pdf
http://instytutep.pl/media/Program%20i%20materia%C5%82y%20dydaktyczne%20Moja%20w%C5%82asna%20%C5%9Bcie%C5%BCka.pdf
http://instytutep.pl/media/Program%20i%20materia%C5%82y%20dydaktyczne%20Moja%20w%C5%82asna%20%C5%9Bcie%C5%BCka.pdf
http://instytutep.pl/media/Program%20i%20materia%C5%82y%20dydaktyczne%20Moja%20w%C5%82asna%20%C5%9Bcie%C5%BCka.pdf

I Praca

Podstawowe
pojecia

Potrzeby uczniéw
zdolnych

Btedy w pracy
z uczniem zdolnym

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Z uczniem zdolnym

o Zdolno$ci — wlasciwosci psychiczne, ktore warunkuja

pomys$lne wykonanie jakiego$ dziatania. ,,Przez zdolnos¢
rozumie sig¢ takze roznice indywidualne w funkcjonowaniu
procesow poznawczych, angazujgcych takie funkcje, jak
pamieé, uwaga, a takze obejmujgcych  strategie
rozumowania i przetwarzania informacji” (Dabrowska i in.,
2013). Wyr6znia si¢  zdolnosci  ogélne,  ktorych
wyznacznikiem jest inteligencja, myslenie, spostrzeganie,
zapamigtywanie, wyobraznia i1 sprawno$¢ ruchowa. Drugi
rodzaj to zdolnos$ci specyficzne (kierunkowe) powigzane z
konkretnym rodzajem dziatania, ktére stwarzaja mozliwo$¢
wysokich osiggnie¢ w danej dziedzinie. Do uzdolnien
specjalnych zaliczamy zdolno$ci poznawcze, jezykowe,
literackie, matematyczne, techniczne, muzyczne, sportowe,
plastyczne, pedagogiczne i inne.

Uczniowie zdolni wymagaja specjalnych warunkow edukacyjnych,
aby mogli rozwina¢ swoj potencjal. Wielu z nich pozostawionych
jest w szkole samym sobie, co sprawia, ze nie rozwijajg swoich
zdolnosci, co wigcej, czgsto do§wiadczajg niepowodzen szkolnych.
Uczniowie z syndromem nieadekwatnych osiagnie¢ sg w niemal
kazdej klasie — mimo rozpoznanych uzdolnien otrzymuja stabe
oceny 1 nie radzg sobie z obowigzkami szkolnymi. Przejawiaja
nieche¢ do wykonywania obowigzkoéw szkolnych, niska wiarg w
siebie, niskie poczucie wlasnej skutecznosci 1 czgsto manipuluja
nauczycielami i rodzicami.

Rodzina, szkota i rowiesnicy maja wplyw na rozwoj ucznia
zdolnego. Wazne, aby nauczyciel byt swiadomy specyfiki pracy z

nim,

rozumial jego specjalne potrzeby edukacyjne, potrafit

rozpozna¢ ucznia zdolnego, zdiagnozowaé jego predyspozycje i
zmotywowaé¢ do nauki (Dyrda, 2007). Tymczasem nauczyciele
najczesciej nie sg przygotowani do pracy z utalentowanymi dzie¢mi.

Bledy popetniane przez nauczycieli w pracy z uczniem zdolnym:

brak wlasciwej diagnozy psychopedagogiczne;,
zanizone oczekiwania wobec uczniow zdolnych,
niesprawiedliwe ocenianie,

poroOwnywanie ocen uczniow,
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Trudne
zachowania
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e koncentracja na btedach i1 porazkach,
e destrukcyjna krytyka na forum catej klasy
e podajace metody ksztalcenia.

Uczniowie zdolni czesto przejawiaja takze wiele specyficznych
zachowan, ktore mylone sg z nadpobudliwos$cig psychoruchowg
(ADHD). Nalezg do nich m.in: staba uwaga, znuzenie, marzenie na
jawie, niska tolerancja i brak wytrwato$ci, rozpoczynanie wielu
projektow i1 konczenie tylko kilku z nich, wysoka aktywno$¢,
trudnosci z powstrzymaniem si¢ od ciggtego mowienia, zaktocanie
spokoju, kwestionowanie regut, gubienie rzeczy, zapominanie 0
zadaniach domowych, nieostrozno$¢, niedbato§¢, nadmierna
wrazliwo$¢ na krytyke. Podobienstwo tych zachowan sprawia, ze
czesto dziecko uzdolnione zostaje przedwczes$nie zdiagnozowane
jako uczen z ADHD, co negatywnie wptywa na jego dalszy rozwo;.
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Cechy ucznia
zdolnego
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Cechy ucznia zdolnego:

e dobra pamig¢, szybkie i sprawne stosowanie

zroznicowanych strategii pojgciowych,
bogata i tworcza wyobraznia,
zdolnosci analizy i syntezy,

szeroki zakres wiedzy ogoélnej,
predyspozycje werbalne i jezykowe,
bogaty zasob stownictwa,

zdolnos¢ logicznego rozumowania,
zamitowania czytelnicze,

tatwos$¢ uczenia sie,

uzdolnienia matematyczne,

ciekawos¢ oraz glebsze 1 rozleglejsze dazenia
poznawcze,

pomystowos¢,

wielos¢ zainteresowan,

uzdolnienia muzyczne i plastyczne,
sprawnos$¢ fizyczna,

niezwykle poczucie humoru,

zdolno$ci przywoddcze,

perfekcjonizm,

zdolnosci spoteczne 1 emocjonalne,

zdolnos$¢ kwestionowania poje¢ 1 pomystow,
wigksza oryginano$¢ myslenia,

WyZsza samoocena,

silna motywacja osiagnigc,

szerokie zainteresowania,

pracowitos¢ 1 wytrwato$e,

samosterownos$¢ 1 wewnetrzne zdysycplinowanie,
zdolno$¢ rozumowania abstrakcyjnego,

duzy zakres uwagi 1 fatwos¢ skupienia sie,

zdolnos$¢ do samodzielneji skutecznej pracy (Dyrda,
2007).
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Wskazdéwki
do pracy

Materiaty do
pobrania i zrédia
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Zaspokajanie potrzeb uczniow zdolnych
- wskazowki dla nauczyciela

* mozliwos¢ korzystania z roznych zrodet wiedzy,
« indywidualny tok nauki,

* zajecia pozalekcyjne,

« akceptacja i docenianie,

* wspieranie w sytuacjach kryzysowych,

* rozsadne wyznaczanie celow,

« akceptacja oryginalnych pomystow i rozwigzan,
* uczestnictwo w kulturze wyzszego rzedu,

» spotkania z wybitnymi jednostkami,

* stawianie pytan otwartych,

» mozliwo$¢ eksperymentowania,

* realizowanie projektow,

» akceptacja zachowan nonkonformistycznych ucznia,
+ zapewnienie rownowagi mi¢dzy aktywnos$cig

intelektualng i fizyczng (Dyrda, 2007).

Test Uzdolnien Wielorakich dla uczniéw klas 4-6:
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-
attachments/includes/download.php?id=5529
Diagnoza i wspomaganie dzieci uzdolnionych. Test Uzdolnien

Wielorakich 1 materiaty dydaktyczne.
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-
attachments/includes/download.php?id=5411
Dyrda B. (2007), Zjawiska niepowodzen szkolnych uczniow

zdolnych. Rozpoznawanie 1 przeciwdziatanie, Krakow.

https://www.ore.edu.pl/cateqory/ksztalcenie-i-
wychowanie/uczen-zdolny/
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I Poczucie wlasnej skutecznosci

Definicja
A. Bandura

Opis

Rola nauczyciela

o Poczucie wlasnej skutecznos$ci- przeswiadczenie jednostki, ze
jest ona w stanie wykona¢ zachowanie konieczne do uzyskania
pozadanego wyniku.

Teori¢ poczucia wlasnej skutecznosci stworzyt A. Bandura.

Jest to pojecie odnoszace si¢ do dziatania czlowieka w danej sytuacji
lub w danej dziedzinie. Jest to poczucie wyrazajace si¢ swoistg wiarg
w siebie, w swoje kompetencje oraz zwigkszajgce nadzieje na
koncowy sukces swoich dzialan. Dzigki czemu nawet jesli
aktywno$¢ jednostki nie przynosi zamierzonych rezultatow, nie
poddaje si¢ wykazujac duza odpornos¢ na niepowodzenia a czgsto
nawet potrafi ona w takiej sytuacji zwigkszyé swoj wysitek, aby
osiggna¢ swoj cel.

Poczucie wilasnej skutecznosci decyduje o tym, jakie wyzwania
podejmujemy oraz ile wysiltku jesteSmy w stanie wlozy¢. Od tego
przeswiadczenia zalezy nasza wytrwatos¢, a takze zdolno$¢
przezwycigzania stresu i zniech¢cenia w obliczu trudnosci i
niepowodzen.

Czynniki wplywajace na ksztaltowanie i modyfikowanie
poczucia wlasnej skutecznosci:

Osiagniecie celu.
Doswiadczenia zastgpcze.
Stan fizjologiczny.
Perswazja stowna.

el NS>

Wybrane sposoby wzmacniania poczucia wlasnej skutecznosci
ucznia na lekcjach WF:

— pochwaty i pozytywne wzmocnienia,

— nagradzanie wysitku oraz efektow pracy indywidualnie,

— budowanie $wiadomos$ci przyczyn pozytywnych efektow
wykonania,

— Uczenie i dawanie mozliwo$ci uczniom do autoanalizy wtasnych
dziatan oraz analizy dziatan cudzych,

— pozytywna postawa Nauczyciela oraz jego komunikacja z
uczniami,

— mMmotywowanie uczniow do zadan wymagajacych wysitku w
dziataniu.
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I Motywacja osiqggniec

Definicja
W.Lukaszewski

Opis

Modele motywaciji
osiqgnied

Motywacja osiggni¢c¢- tendencja do osiaggania i przekraczania
standardow doskonato$ci, zwigzana z odczuwaniem pozytywnych
emocji w sytuacjach zadaniowych, spostrzeganych jako wyzwanie.

Jest to pewna wlasciwos$¢ osobowosci, stala predyspozycija do
uczestniczenia w sytuacjach, w ktérych wystepuje
wspotzawodnictwo, walka, porownywanie wynikow, ocena innych
1 wlasna, dgzenie do samodoskonalenia. Tendencja ta popycha
cztowieka do poprawy swoich umieje¢tnosci, realizowania i
stawiania sobie coraz wyzszych celow, zwigkszania kompetencji w
danej dziedzinie.

Model J. Atkinsona

Dziatanie ukierunkowane na osiagnigcia jest wypadkowa dwoch
przeciwstawnych motywow, jako czynnikow osobowosciowych:

— motywu do osiggnigcia sukcesu,

— motywu do unikania porazki.
Gdy u danej jednostki motyw do osiggnigcia sukcesu dominuje nad
motywem do unikania niepowodzenia, to tym samym motywacja
dazenia do sukcesu jest silniejsza niz do unikania porazki-
jednostka bedzie podejmowata dzialania zmierzajace do osiagnigc.
Kiedy u danej osoby motyw unikania niepowodzenia dominuje nad
motywem osiaggnigcia sukcesu, osoba przede wszystkim
koncentruje si¢ na uniknigciu porazki.
Sita motywacji, przejawiajaca si¢ w zachowaniu (wyt¢zona praca
nad zadaniem) jest taczng funkcjg sity motywu (rozumianej jako
wzglednie trwata dyspozycja osobowosci) oraz tego, czego osobnik
oczekuje w danej chwili jako konsekwencji swoich dziatan.

Na oczekiwania te sktadajg sie:
— stopien trudnosci zadania albo subiektywne
prawdopodobienstwo sukcesu lub niepowodzenia,
— warto$¢ pobudki (podniety).
Obydwie sktadowe zalezg od wczesniejszych do§wiadczen
jednostki wyniesionych z podobnych sytuaciji.

Dziatanie jednostki jest wypadkowa dwdch przeciwstawnych
tendencji:
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1. Tendencji do osiggania sukcesu (Ts)- Ts=Ms (Motyw do
osiggania sukcesu) X Ps (Oczekiwanie sukcesu) x Is
(Pobudka jaka stanowi sukces), czyli tendencja do osiggania
sukcesu jest wielokrotng funkcja motywu do osiggania
sukcesu, oczekiwan sukcesu oraz pobudki jaka ten sukces
stanowi,

2. Tendencja do uniknigcia niepowodzenia (Tf)- Tf= Mf
(Motyw unikania niepowodzenia) x Pf(Subiektywne
prawdopodobienstwo niepowodzenia) X Is (Pobudka jaka
stanowi niepowodzenie), tendencja do unikania
niepowodzenia jest wielokrotna funkcja motywu do
unikania niepowodzenia, subiektywnego
prawdopodobienstwa niepowodzenia oraz pobudki jaka to
niepowodzenia stanowi.

Jesli tendencja do osiggania sukcesu jest silniejsza od tendencji
unikania niepowodzenia, wéwczas u ucznia sita motywacji do
osiggnigcia sukcesu jest wysoka, podejmuje on dziatanie
zorientowane na jak najlepsze poradzenie sobie z wyzwaniem.

Jesli tendencja do unikania niepowodzenia jest silniejsza od
tendencji do osiagania sukcesu wowczas uczen bedzie unikat dziatan
zmierzajacych do osiggniecia sukcesu uruchamiajgc mechanizmy
ukierunkowujace na niepodjecie wyzwania lub odniesienie
ewentualnej porazki.

Zwiazki istniejace miedzy Ms (Motyw osiggania sukcesu) a Mf
(Motyw unikania niepowodzenia):

1. Aspiracja: osoby, u ktorych Ms>Mf:
— preferuja zadania o $redniej trudnosci,
— wykazujg wickszg wytrwalo§¢ w pracy nad zadaniem
Zwigzanym z osiggnieciem,
— wykazujg wigkszg skuteczno$¢ wykonania.

2. Wytrwalo$¢: osoby, u ktorych Ms>Mf

— sg bardziej wytrwale przy poczatkowym zadaniu zwigzanym
z osiggnigciem niz osoby, u ktorych Mf>Ms, kiedy
poczatkowe Ps jest wysokie;

— sa mniej wytrwale przy poczatkowym zadaniu zwigzanym z
osiggnigciem niz osoby, u ktérych Mf>Ms, kiedy poczatkowe
Ps jest niskie;

— dhuzej wytrwaja przy zadaniach nierozwigzywalnych niz
osoby, u ktorych Mf>Ms, nawet wtedy, gdy majag mozno$¢
wybrania innego zadania o posrednim Ps.
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3. W zakresie sukcesu i niepowodzenia:
— osoby, u ktérych Ms>Mf, podnosza swdj poziom aspiracji po
osiggnigciu sukcesu, a obnizaja go po niepowodzeniu,
— osoby, u ktérych Mf>Ms, podnosza swdj poziom aspiracji po
niepowodzeniu, a obnizaja po sukcesie.

4. W zakresie preferencji zawodowych:

— osoby, u ktorych Mf>Ms, maja nierealistyczne aspiracje
zawodowe (albo zbyt wysokie, albo zbyt niskie w stosunku
do swoich mozliwosci), natomiast osoby, u ktorych Ms>Mf,
majg realistyczne aspiracje zawodowe;

— osoby, u ktérych Ms>Mf wykazuja ruchliwos¢ zawodowa ,,w
gore”.

5. W zakresie wynikdéw szkolnych stwierdzono, ze jesli
pogrupuje si¢ uczniow w szkotach pod wzgledem ich
zdolnosci, to uczniowie, u ktorych Ms>Mf, maja lepsze wyniki
oraz wykazuja wigksze zainteresowanie zajgciami szkolnymi.

I Zaburzenia psychiczne

ADHD

ADHD- Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (klasyfikacja DSM-V), okreslany roéwniez jako zaburzenie
hiperkinetyczne.

Objawy:

— deficyt uwagi,
— impulsywnos¢,
— nadruchliwos¢.

Konieczne do rozpoznania zaburzenia jest ustalenie czy:

— objawy ADHD rozpoczety si¢ u dziecka przed 7 rokiem zycia,

— objawy wystepuja w roznych srodowiskach np. w domu i w
szkole,

— czas wystepowania objawdéw wynosi minimum 6 miesigcy,

— objawy ADHD wptywaja negatywnie na zycie spoteczne czy
szkolne dziecka.

Miedzyplciowe réznice w przebiegu:

— Chilopcy - przewaga nadruchliwosci 1 impulsywnosci,

— Dziewczynki - dominujg objawy zwykle powigzane z
deficytem uwagi.
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Metody leczenia:

oddziatywania terapeutyczne- psychoedukacja, psychoterapia
(terapia poznawczo-behawioralna z dzieckiem lub rodzinna),
treningi umiejetnosci spotecznych oraz treningi kontroli
emocji,

farmakoterapia.

Na co zwrdci¢ uwage w pracy z
dzieckiem ze zdiagnozowanym ADHD:

stosowac si¢ do zalecen Poradni Pedagogiczno-
Psychologicznej

nalezy zadba¢ o jasne okre$lenie zasad
obowigzujacych na lekcji WF

okresli¢ dopuszczalne formy roztadowania
impulsywnych zachowan dziecka

zwr6ci¢ uwage na aspekt bezpieczenstwa na lekcji
przygotowac sale tak aby byto jak najmniej
niepotrzebnych przedmiotow

czesto zmienia¢ zadania lub dawa¢ dziecku dodatkowe
zadania, na ktorych bedzie si¢ mogt skupic 1
roztadowac energie

ukierunkowa¢ nadmierng energi¢ i zaangazowac
ucznia poprzez okreslone zadania np. pomoc
nauczycielowi

zadbac¢ o postawe spokoju 1 cierpliwosci, zarzadzad
swoimi emocjami

pozytywnie wzmacnia¢ i nagradza¢ kazdy sukces i
pozytywna postawe ucznia

zadbac o pozytywng komunikacj¢ oraz postawe wobec
ucznia

zadbac o jasny, prosty 1 krotki przekaz instrukeji
dziatania

zadbac o mozliwo$¢ wyciszenia si¢ uczniowi
stosowa¢ na zakonczenie lekcji ¢wiczenia wyciszajace
1 uspokajajace.

Zespol Aspergera- tagodne zaburzenie ze spektrum Autyzmu,
objawiajace si¢ trudnosciag w nawigzywaniu i podtrzymywaniu
relacji miedzyludzkich.

Objawy:

trudnos$ci z poznawaniem nowych 0sob 1 poszerzaniem kregu
znajomych,

trudnosci z podtrzymywaniem kontaktu,
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— nadmiernie usztywnione, stereotypowe, schematyczne
zachowania,

— zachowania kompulsywne,

— nieprawidlowosci percepcyjne,

— zaburzenia pamigci proceduralne;.

Objawy pomagajace rozpoznac Zespol Aspergera u dziecka:

— dziecko stabo integruje si¢ z grupg rowiesniczg, raczej trzyma
si¢ na uboczu,

— czesto nie bierze udzialu we wspolnych zabawach, bawiac si¢
albo samo, albo chcgc przewodzi¢ grupie i rozdzielaé role,

— jesli czuje, ze nie ma wystarczajaco silnej pozycji w grupie,
woli si¢ izolowa¢ niz dostosowa¢ do innych,

— ma trudnosci z zachowaniem si¢ adekwatnie do sytuacji - nie
pokazuje szacunku np. nauczycielowi na lekcji, jest gtosne,
zadaje pytania nie powigzane z tematem, wierci si¢ i rozrabia,
gdy wymaga si¢ od niego spokoju i stania w miejscu,

— woli przebywaé¢ wsrod dorostych niz dzieci w podobnym
wieku, tatwiej tez znalez¢ mu wspdlny jezyk ze starszymi od
siebie osobami,

— potrafi dtugi czas zajmowac si¢ rzecza, ktora go absorbuje oraz
potrafi bardzo duzo opowiadac o rzeczach, ktore go interesuja,
czesto wehodzae w mndstwo szczegotow,

— potrafi wykazywac bardzo duze zainteresowanie jakas$
dziedzing na ogdt uznawang za bardzo trudna.

Metody pomocy:

— terapia metoda kognitywna,

— terapia behawioralna,

— trening umiejgtnosci spotecznych,

— Zajgcia z integracji sensorycznej,

— psychoterapia metoda behawioralno-poznawcza.

Wskazéwki dla Na co zwroci¢ uwage w pracy z dzieckiem z Zespolem
nauczyciela Aspergera:

— stosowac si¢ do zalecen Poradni Pedagogiczno-
Psychologicznej,

— zwraca¢ uwagg i stymulowaé aktywno$¢ ucznia, dajac mu
jednoczes$nie szans¢ na tworcze, kreatywne dziatanie,

— pozytywnie wzmacnia¢ i nagradzac¢ starania oraz wysitek
ucznia wlozony w dziatanie,
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chwali¢ 1 wzmacnia¢ kazdy nowy sukces ucznia oraz kazda
pozytywng zmiane,

unika¢ krytyki,

zwroci¢ uwage na reakcje ucznia po poniesionej porazce w
rywalizacji, wzmocni¢ aspekt wysitku i staran ucznia oraz
stworzy¢ warunki do osiggnigcia przez niego sukcesu a
najlepiej ograniczy¢ ilo$¢ rywalizacji,

zadbac¢ o pozytywna postawe oraz komunikacje¢ z uczniem,
zwraca¢ uwage na samopoczucie ucznia,

tworzy¢ poczucie bezpieczenstwa, otwartosci 1 pewnosci siebie
u ucznia,

zadbac o jasny, konkretny 1 prosty przekaz instrukcji,

postawa cierpliwos$ci, zrozumienia 1 otwartosci, zwlaszcza przy
pytaniach ucznia oraz kiedy nawigzuje rozmowe,

nalezy zadbac o jasne okres$lenie zasad panujacych na lekcji
WF oraz ich konsekwentne realizowanie, jednocze$nie nie
nalezy kara¢ za sytuacje wynikajace z objawdéw Zespotu,
dawa¢ mozliwos$¢ wyciszenia si¢ uczniowi, kiedy bedzie taka
potrzeba,

w sytuacji mocnej reakcji emocjonalnej ucznia, nie naciskac na
niego, wycofac si¢ i da¢ mu czas na ochtonigcie, najlepiej w
jakiej$ osobnej kontrolowanej przestrzeni,

kiedy uczen zdecydowanie nie chce czego$ wykonywac, nie
naciska¢ na niego, poczekac¢, ewentualnie po jakims$ czasie
mozna sprobowac lekkich zachet do podjecia zadania przez
niego,

indywidualizowa¢ wymagania i ocen¢ ucznia,

wspiera¢ u ucznia jego interakcje spoleczne.
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I Komunikacja interpersonalna

Definicja

Rodzaje i model
komunikacii

Czynniki
zaburzajgce
wspomagaijgce
komunikacje

Komunikacja interpersonalna- jest to proces, w ktoérym jednostka
przekazuje 1 otrzymuje informacje w bezposrednim kontakcie z
druga osoba, za posrednictwem jednego z kanalow przekazu.

Komunikacja interpersonalna dzieli si¢ na:

— komunikacj¢ werbalng- przekaz informacji za pomoca jezyka
poprzez méwienie, pisanie, czytanie i obraz,

— komunikacj¢ niewerbalng - dotyczy srodkoéw przekazu
bezstownego, takich jak: kinezjetyka, prajezyk, samo
prezentacja, dotyk, proksemika, chronemika, elementy
otoczenia.

Model komunikacji interpersonalnej:

1.

Noabkown

Intencja (cel) Nadawcy.

Wiadomos¢.

Kodowanie (przektadanie tresci na stowa, gesty, mimike...).
Sygnaly przekazywane przez Nadawce.

Odbidr sygnatow przez Odbiorce.

Odkodowanie wiadomosci.

Interpretacja- proba zrozumienia intencji Nadawcy przez
Odbiorce.

Reakcja.

Czynniki blokujace lub zaburzajace wlasciwa komunikacje z
i uczniem:

1.

NN

9.

Brak umiejetnosci efektywnego stuchania.

Brak wzajemnego zaufania.

Nakazywanie, polecanie, moralizowanie, pouczanie.
Ostrzeganie grozenie.

Osadzanie, krytykowanie, potgpianie, wySmiewanie.
Etykietowanie, szufladkowanie, klasyfikowanie.
Kontrolowanie, dominowanie, manipulowanie.
Interpretowanie, analizowanie, diagnozowanie, uogoélnianie
przez pryzmat wtasnej osoby.

Negatywne nastawienie i brak akceptacji.

10. Poczucie wyzszosci lub wzbudzanie poczucia nizszoSci.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

Wzbudzanie poczucia winy.

Nierozdzielanie osoby od jej zachowania.
Nadmierne wypytywanie.

Uciekanie od tematu.

Chtod, obojetnose.

Sarkazm, ironia.

Sugerowanie pytan, pytania nieadekwatne lub zbyt
osobiste.

Zaktocenia emocjonalne.

Czynniki zwigzane z tzw. mowg ciata, postawami.
Naruszanie granic osobistych lub intymnych.
Nadmierne chwalenie lub zbyt wiele komunikatow

pozytywnych.

Czynniki wspomagajace wlasciwa komunikacje¢ z Uczniem:

1.

N

o 0k~ w

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Style komunikacji Style

1.
2.
3.

Akceptacja siebie i rozmowcy.

Poznanie siebie, swoich mozliwosci, reakcji oraz poziomu
intelektualnego.

Wiasciwy czas 1 miejsce.

Aktywne stuchanie- parafraza, dopasowanie, klaryfikacja.
Zrozumienie komunikatu nadawanego przez nadawce.
Liczenie si¢ z uczuciami drugiej osoby- empatia, akceptacja
emocji.

Kontakt graniczny- wspotodczuwanie, przy jednoczesnym
nieuzaleznianiu SW0jego samopoczucia od stanu
emocjonalnego nadawcy.

Wzajemny szacunek, zaufanie, szczeros¢.

Skupianie si¢ na rozmowcy oraz poruszanym temacie.
Wlasciwa mowa ciala, postawa, adekwatna energia,
pobudzenie.

Kontakt wzrokowy.

Konkretny jasny dla odbiorcy przekaz.

Postawa zyczliwosci 1 cierpliwosci.

Umiejetne stawianie pytan.

Préba podazania za tokiem mys$lowym rozmowcy.
Asertywnosc.

komunikacji:

Styl pasywny (bierny).
Styl asertywny.

Styl agresywny.
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Style komunikacyjne w sposobie prowadzenia zaje¢ z uczniami:

ok wn

Autorytarny.
Wspolpracujacy.
Poblazliwy.

Modyfikacji zachowania.
Relacji interpersonalnych.
Naukowy.

Funkcje komunikowania:

1.

Informacyjna- przekazywanie i pozyskiwanie informacji w
celu podjecia konkretnych dziatan, decyzji, osiggnigcia
okreslonych celow

Kontrolna- sprawowanie kontroli, egzekwowanie
powinnosci, wyznaczanie rol spotecznych, obowigzkow
wzgledem siebie i1 innych

Emotywna- umozliwia wyrazanie uczu¢, pozwala na
ckspresje emocji, daje szans¢ na zaspokojenie potrzeb
psychospotecznych

Motywacyjna- zachg¢ca do podejmowania okreslonych
czynnosci, zmiany zachowan, osiggania celow

I Stres i emocje

Definicja stresu

Definicja emociji

Definicja R. Lazarus i S. Folkman:

Stres jest to okreslona relacja migdzy osobg a otoczeniem, ktora
oceniana jest przez osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej
zasoby 1 zagrazajaca jej dobrostanowi.

Definicja N.Frijdy:

1. Emocja jest zwykle wynikiem $wiadomej lub nieSwiadome;

oceny zdarzenia jako istotnie wptywajace na cele lub interesy
podmiotu. Emocja jest odczuwana jako pozytywna. Jesli
zdarzenie jest zgodne ze wspomnianymi celami i interesami,
a negatywna- jesli jest z nimi niezgodna.

Istota emocji jest uruchomienie gotowosci do realizacji
programu dzialania. Emocja uruchamia priorytet dla
okreslonego dziatania (lub Kkilku dziatan), ktoremu nadaje
status pilnego. Tym samym program taki moze przeszkadzac
w realizacji innych, aktualnie przez podmiot realizowanych
programow o charakterze poznawczym lub behawioralnym.
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Poszczegolne emocje uaktywniajg odmienne programy
dziatan.

3. Emocja jest zwykle doswiadczana jako szczegoélny rodzaj
stanu psychicznego. Czesto towarzysza jej lub nastepuja po
niej zmiany somatyczne, ekspresje  mimiczne i
pantomimiczne oraz reakcje o charakterze behawioralnym.

R. Lazarus podkresla znaczenie kontekstu sytuacyjnego oraz
znaczenie relacji jednostka- otoczenie dla wszelkich form
aktywnosci czltowieka. Czlowiek caly czas konfrontuje si¢ z
wymaganiami otaczajacego go Swiata oraz wlasnej osoby.
Transakcja z otoczeniem podlega ocenie poznawczej podmiotu.
Ocena ta jest procesem wartosciowania, poprzez ktéry jednostka
osadza osobiste znaczenie relacji z otoczeniem.

Dwa rodzaje oceny:
— pierwotna - Co to dla mnie oznacza?
— wtdrna - Co mogg z tym zrobic?

Podmiot ocenia co moze zrobic¢, aby zapobiec osobistej szkodzie
badz zwigkszy¢ szans¢ powodzenia w zaistniatej sytuacji.

Czynniki determinujace oceng wtdérng w danej transakc;ji:

— weczesniejsze doswiadczenia jednostki z podobnymi
sytuacjami,

— uogodlnione przekonania na temat wlasnej osoby i Swiata,

— dostepnos¢ zasobow,

— 0szacowanie zdrowia i energii,

— umiejetno$¢ rozwigzywania problemow,

— wsparcie spoteczne,

— zasoby materialne.

Trzy formy oceny stresowej transakcji:
1. Szkoda/strata- dotyczy juz zaistnialej szkody1, zniszczenia,
urazu itp. np. utrata bliskiej osoby.
2. Zagrozenie- odnosi si¢ rowniez do szkdd, ale takich, ktore
moga dopiero zaistnie¢, aktualnie antycypowanych.
3. Wyzwanie- oznacza potencjalng mozliwos$¢ odniesienia
korzysci, nawet w trudnych warunkach.

Funkcje radzenia sobie w sytuacji stresowej:

— instrumentalna (zadaniowa)- zmienia ona stresogenng sytuacje
poprzez zmiane¢ dzialania lub zagrazajacego srodowiska. Jest
skoncentrowana na rozwigzaniu problemu,
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— skoncentrowang na emocjach- funkcja samoregulacji emocji
poprzez zmniejszenie napi¢cia emocjonalnego.

Styl skoncentrowany na zadaniu:

charakteryzuje osoby o tendencjach do podejmowania wysitkow, w
sytuacji stresowej, zmierzajgcych do rozwigzania problemu poprzez
poznawcze przeksztalcenia lub proby zmiany sytuacji. Osoby te
koncentruja si¢ na zadaniu oraz na planowaniu rozwigzania
zaistniatego problemu.

Styl skoncentrowany na emocjach:

dotyczy osob, ktére w sytuacjach stresowych koncentruja si¢ na
sobie, na wilasnych przezyciach emocjonalnych. Osoby te maja
tendencje do mys$lenia Zyczeniowego i fantazjowania. Dziatania
takie maja na celu zmniejszenie napigcia emocjonalnego zwigzanego
Z sytuacja stresowa.

Styl skoncentrowany na unikaniu:

osoby, ktore charakteryzuja si¢ tym stylem, w sytuacjach stresowych
wykazuja tendencje do wystrzegania si¢ myslenia. Przezywania i
doswiadczania tej sytuacji. Styl ten moze przyjmowac¢ dwie formy:
— angazowanie si¢ W czynnosci zastgpcze,

— poszukiwanie kontaktow towarzyskich.

Strategie radzenia sobie ze stresem:

— radzenie sobie konfrontacyjne,

— dystansowanie sig,

— samokontrola,

— poszukiwanie wsparcia spotecznego,
— przyjmowanie odpowiedzialnosci,

— ucieczka - unikanie,

— planowe rozwigzywanie problemow,
— pozytywne przewartosciowanie.

Techniki zmiany napig¢cia emocjonalnego:

— celowe zmiany kierunku mysli, np. ukierunkowanie na
ewentualne rozwigzania sytuacji,

— oddziatywanie na zewng¢trzne przejawy stresu Np. zmiana
postawy ciata,

— specjalna organizacja zaj¢¢ np. umozliwienie uczniowi
przygotowanie stanu psychofizycznego do podje¢cia wyzwania,
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strategie zatrzymywania myslenia oraz gry wewnetrzne np.
autosugestie, dialog wewnetrzny,

techniki relaksacyjne: masaz, automasaz, ¢wiczenia
oddechowe, trening autogenny Schulza, relaksacja
progresywna Jakobsona, relaksacja Colsona, medytacja,
zabawy uspokajajace,

przeniesienie uwagi na czynniki pobudzajace i zmieniajace
znak emocji,

sugestywne oddziatywanie Nauczyciela,

odpowiednie komunikaty i postawa Nauczyciela,

proby myslowe, wizualizacja oraz wzrokowo-ruchowe proby
zachowania, techniki wyobrazeniowe,

Biofeedback,

planowanie procesu rozwoju,

czynnosci rutynowe,

odpowiedni dobdr ¢wiczen przygotowujacych.

I Rozwéj psychiczny

Przedziat wiekowy
11-13 lat

Etap 10-12 lat

Rozwdj emocjonalny:

uczen zaczyna rozumie¢ swoje reakcje emocjonalne, pojawia
si¢ u niego ocena intelektualna prostych reakcji
emocjonalnych,

zwigksza si¢ kontrola 1 panowanie nad emocjami, zanikajg
nagle wybuchy ztosci,

spadek poziomu poczucia warto$ci przy jednoczesnym
podwyzszaniu si¢ poczucia kompetencji, ktore w efekcie moze
si¢ przetozy¢ na podwyzszenie samooceny,

coraz wigksza rola grupy réwiesniczej, podporzadkowania si¢
normom i zasadom, wrazliwo$¢ na oceng innych, lojalnos¢
wobec grupy i che¢ harmonijnego wspdizycia w grupie.

Rozwdj intelektualny:

rozw0j myslenia abstrakcyjnego,

skierowanie uwagi na wilasne cechy, poréwnywanie si¢
rowniez do innych osob,

wzrost szybkosci 1 fatwosci zapamigtywania,

rozwdj pamigci logicznej 1 myslenia logicznego,
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rowdj umiejetnosci skupienia uwagi, dtuzsza koncentracja,
rozwo6j $wiadomosci siebie, swoich wad i zalet, mocnych 1
stabszych stron,

lubi si¢ uczy¢, chce poznawac jak najwigcej rzeczy, zadaje
pytania, chce poznawaé przyczyny i mechanizmy
obserwowanych zjawisk.

Rozwdj spoleczny:

Przedziat wiekowy
13-15 lat

dzieci zaczynajg si¢ usamodzielnia¢ i odrywac¢ od Rodzicow,
zwracajac si¢ coraz bardziej ku grupie réwiesniczej,
zachowujg silne poczucie autorytetu dorostych oséb np.
Rodzicow i Nauczycieli, chetnie zwracajge sie do nich, kiedy
czego$ nie wiedzg lub majg jakis problem,

okres zwrotu ku grupie rowiesniczej i checi przynaleznosci do
grupy,

silne dostosowanie i1 dbato$¢ o bycie w grupie,
podporzadkowywanie si¢ normom i zasadom grupy, nie
zawsze spojnych z normami okre$lonymi przez dorostych,
silna che¢ przyjazni, na ogét w obrgbie swojej plei,

silne antagonizmy miedzy chlopcami a dziewczynkami.

Etap 13-15 lat

Rozwdj emocjonalny:

w tym wieku uczniom wydaje si¢, ze s3 juz dorosli, ale
otoczenie traktuje ich nadal jak dzieci, rodzi to postawe oporu,
niezgody 1 buntu wobec dorostych autorytetow, w najwigkszej
mierze dotyczy to Rodzicow, ale i Nauczycieli,

duza zaleznos$¢ od opinii otoczenia rowiesnikow powoduje
rozchwiania w strukturze obrazu siebie, w zwigzku z tym
wystepuje duza labilnos$¢ (chwiejnosé¢) emocjonalna.

Rozwdj intelektualny:

coraz mocniejszy rozwoj logicznego, racjonalnego myslenia,
pomagajacy w uporzadkowaniu rzeczywistosci 1 nabywanych
wiadomosci,

coraz wigksze zainteresowanie odkrywaniem siebie, swojej
osobowosci, nabywanie refleksji o sobie i otaczajagcym
Swiecie.
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Rozwoj spoleczny:

w tym wieku uczniom wydaje si¢, ze sg juz dorosli, ale
otoczenie traktuje ich nadal jak dzieci, rodzi to postawe oporu,
niezgody i buntu wobec dorostych autorytetow, w najwigkszej
mierze dotyczy to rodzicow, ale i nauczycieli,

szukanie wyznacznikow postaw 1 wzorcow wsrod rowiesnikow
1 starszej mlodziezy,

jednocze$nie pomimo dewaluacji autorytetu dorostych,
poszukujac dla siebie miejsca i dzielgc zainteresowania np.
Nauczyciel moze sta¢ si¢ nowym wyznacznikiem wzorcow
zyciowych,

rozpoczyna si¢ zainteresowanie odmienng plcia, tworzenie
wigzi 1 bliskich relacji,

okres ten jednak konczy si¢ poszukiwaniem wtasnej autonomii,
ustalanie i kierowanie si¢ wlasnym poczuciem moralnosci,
niezaleznym od grupy.

Etap 16-19 lat

Przedziat wiekowy

16-19 lat

Rozwdj emocjonalny:

duza chwiejno$¢ emocjonalna, ktora czesto jest wynikiem
dojrzewania biologicznego i umystowego,

silna zywiotowa i impulsywna reaktywno$¢ emocjonalna,
pod koniec tego okresu procesy te stabilizuja sie,

moze pojawic si¢ silna obawa i lek przed przysztoscia (Czy
sobie poradzg?),

pojawia si¢ tez poczucie bezsensu zycia,

pojawia si¢ silne napigcie seksualne i potrzeba redukcji,
potrzeba wigzi bliskosci, czgsto towarzysza jej bardzo silne 1
skrajne emocje,

duze ukierunkowanie na uczucia spoteczne- postawy
altruistyczne, silne czesto dtugoletnie zwigzki przyjacielskie,
rozwo0j dojrzalo$ci uczuciowej, kontroli oraz umiejetnosci
odraczania reakcji i opanowywania.

Rozwdj intelektualny:

intensywne dojrzewanie w aspekcie intelektualnym,
formuje si¢ osobowa wizja §wiata 1 siebie w przysztosci,
stabilizuje si¢ 1 zwigksza umiejetnos¢ koncentracji, sposob
myslenia i spostrzegania,

stabilizujg si¢ procesy pamigciowe, poprawia si¢ pamigc
bezposrednia i trwata oraz dowolna 1 logiczna,

rozwija si¢ myslenie abstrakcyjne, stabilizuje si¢ mys$lenie
racjonalne, logiczne,
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zwieksza si¢ pojemnos¢ uwagi, skupienia a dzigki temu oraz
rozwini¢tym strategiom myslowym, uczenie staje si¢
efektywniejsze,

operowanie bogatym stownictwem, che¢ dyskusji,

duza spostrzegawczos¢, zwlaszcza w kierunku dorostych,
wychwytywanie ich niekonsekwencji w dziataniach,

che¢ podkreslenia swojego indywidualizmu, wyrazona czgsto
w postaci niezaleznego i1 tworczego myslenia.

Rozwoj spoleczny:

ksztattuje si¢ poczucie tozsamosci, norm i system wartosci,
ksztaltuje si¢ wizja siebie w spoteczenstwie,

cheé robienia tego co robiq czy tez mogq robié dorosli,
nadal silny wptyw opinii srodowiska, ale tez juz wigksza
autonomia jednostki,
szukanie siebie poprzez rdézne zainteresowania oraz rozne
grupy np. subkultury mlodziezowe.

LITERATURA:

1.

10.

11.
12.

13.

Horne T., Wootton S. (2010) Trenuj swoj umyst, Samo sedno
2010

Behnke M., Chlebosz K. (2017) Trening mentalny.
Psychologia sportu w praktyce, Inne Spacery 2017

Swiecicka J. (2009) Trening koncentracji na uczniu, Difin
2009

Sosin I., Hipsz K. (2014) Psychoedukacja, Raabe 201
Clayton M. (2012) Zarzadzanie stresem, Samo sedno 2012
Gracz J., Sankowski T. (2000) Psychologia sportu. Poznaf,
AWF

Luszczynska A. (2011) Psychologia sportu 1 aktywnosci
fizycznej PWN 2011

Guszkowska M. (2018) Aktywnos¢ fizyczna 1 psychika AM
2018

Krawczynski M., Nowicki D. (2004) Psychologia sportu w
treningu dzieci 1 mtodziezy COS 2004

Stewart J. (2008) Mosty zamiast muréw. Podrecznik
komunikacji interpersonalnej, PWN (2008)

Necki Z. (2000) Komunikacja miedzyludzka, Antykwa (2000)
Ostapiuk K. (2011) Kompetencje komunikacyjne nauczycieli
oraz 0s0b aspirujacych do zawodu nauczyciela, Wyzsza Szkota
Zarzadzania ,,Edukacja” (2011)

Baney J. (2009) Komunikacja interpersonalna, ABC (2009)
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14. Btaszczynski J. (2017) Alternatywne i wspomagajace metody
komunikacji, Impuls 2017

15. Schaffer D., Kipp K. (2015), Psychologia rozwoju. Harmonia
2015

16. Fontana D. (1998) Psychologia dla nauczycieli, Zysk i S-ka
1998

17. Brzesinska A. (2015) Psychologia rozwoju cztowieka GWP
2015

Zadanie zaliczeniowe

Projekt w grupach obejmujacy analize przypadku ucznia oraz propozycje sposobow
pracy z analizowanym uczniem.
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* Oligofrenopedagogika
* Tyflopedagogika
* Surdopedagogika
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Edukacja i rehabilitacja osob
z niepelmosprawnoscia intelektualng
(NI) (Oligofrenopedagogika)!

WF

Specjalne

o Niepelnosprawnos¢ intelektualna (NI) — obnizony iloraz
inteligencji ponizej przecigtnej zwigzany z dojrzewaniem uczeniem
si¢ i spotecznym dostosowaniem o pochodzeniu konstytucjonalnym.

o Uczen specjalnych i specyficznych potrzeb edukacyjnych?

o Pogranicze niepelnosprawnosci intelektualnej — opodznienie
umystowe, ocig¢zato$¢ umystowa, otepienie, demencja

o Cechy charakterystyczne niepelnosprawnosci intelektualne;j

Podstawowe pojecia

Charakterystyka e Klasyfikacja niepetnosprawnosci intelektualnej — stabe i mocne
rozwoju dziecka z NI w strony rozwoju ucznia z NI3,
wieku szkolnym e Specyfika oceny i interpretacji rozwoju fizycznego oraz

motorycznego ucznia z NI -metody?,
e Szkota specjalna a lekcja wychowania fizycznego.

Rozpoznanie trudnosci:

— niezborno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektorych
¢wiczen,
-potrzeba dtuzszego treningu, aby opanowaé dane ¢wiczenie,
rzucanie do celu itp.,

— trudnos$ci w zrozumieniu zasad i regut r6znych gier,

— trudnos$ci w tworzeniu wyobrazenia czynno$¢ ruchowe;.

Uczen wymaga:

— zapewnienia wigkszej ilo$ci ¢wiczen, aby opanowac¢ dang
umiejetnosc,

— dostosowanie zadania do mozliwosci fizycznych i poziomu
sprawnosci,

— wielokrotne ttumaczenie 1 wyjasnianie zasad 1 regut gier
sportowych,

— w ocenianiu zwraca¢ wigkszg uwage na wysitek wlozony w
wykonanie zadania, a nie jego ostateczny efekt.

IPET a zadania dla nauczyciela wychowania fizycznego

'Gawlik K, Zwierzchowska A. Wychowanie fizyczne dzieci i mlodziezy z
niepelnosprawnoscia intelektualng. AWF, Katowice 2004 s: ....;

2 Szumska M. Planowanie pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych WSPT Konin

3http: //rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream /handle /11716 /3114 /08--
Uwarunkowania-aktywizacji-fizycznej--Dyduch.pdf2sequence=1&isAllowed=y
4Zwierzchowska A.Metody oceny rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. W:
Biomedyczne i pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka specjalnych
potrzeb edukacyjnych / red.A. Zwierzchowskiej. AWF Katowice : Wydaw. AWF,
2015 S. 303-329.
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Specyfika prowadzenia
zaje¢ ruchowych z
uczniem z NI

Sport i rekreacja oséb
z NI

Zrédta i materiaty
do pobrania

Narzedzia
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Zasady pracy kompensacyjno-korekcyjnej z uczniem z NI

Metodyka wychowania fizycznego w pracy z uczniem z NI (film
— praca wlasna)®:

e Zasady nauczania w wychowaniu fizycznym.

Metody, formy, $rodki.

Bezpieczenstwo na lekcji wt.

Cechy charakterystyczne lekcji wf z uczniem z NI.
Kwalifikacje 1 predyspozycje nauczyciela pracujacego z
uczniami z NI.

Program Olimpiad Specjalnych®:

Historia.

Swiatowe i Polskie Igrzyska Olimpiad Specjalnych 7.
Program MATP.

Program Sporty zunifikowane.

Program Lider.

Program zdrowa rodzina.

http://www.olimpiadyspecjalne.pl/programy-pozasportowe/programy-
integracyjnehttps://www.olimpiadyspecjalne.pl/

Wilinski W. Niepetnosprawnos¢ intelektualna. W: Biomedyczne 1
pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka specjalnych potrzeb
edukacyjnych. (Red)A. Zwierzchowska AWF 2015, s: 31-51
Zwierzchowska A, Gawlik K. Kultura fizyczna oséb z zespotem
Downa.W: Trudna dorostos$¢ osob z zespotem Downa Krakow: Oficyna
Wydawnicza IMPULS, 2010 S. 285-296.

Gawlik K., Zwierzchowska A., Celebanska D. Czgsto$¢ wystepowania
otytlosci w populacji 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna:
krytyczny przeglad pisSmiennictwa. W: Fizjoterapia: diagnostyka i
terapia w postepowaniu z osobami z roznymi potrzebami / red. Ryszard
Plinta, Maria Kosinska, Lestaw Niebroj Katowice: Media Silesia, 2013
S. 45-50.

Platforma: 1) film z lekcji wf, 2) film - nauka plywania.

°K. Gawlik, A.Zwierzchowska.. Wychowanie fizyczne dzieci i mlodziezy z
niepelnosprawnoscia intelektualng /

- Katowice : AWF, 2004. - 116 s. : rys. ; 24 cm
Shttp://www.olimpiadyspecjalne.pl/informacje-podstawowe

7 Zwierzchowska A, Palica D, Mlozniak A. Olimpiady Specjalne w Kolarstwie -
VIl Regionalny Mityng /.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne R. 59, nr 10
(2012), s. 32-33.
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Zadanie zaliczeniowe

Stworzenie programu zadan dla nauczyciela WF zgodnie z IPET

Swoja innowacje zaprezentuj w postaci prezentacji i zachowaj w portfolio. Projekt wykonaj w 4-
osobowej grupie.

Wazne!

Okresl cel 1 wskaz w nim znaczenie pracy u podstaw nauczyciela wf.

WF Tyflopedagogika®

Specjalne

o Niewidomy, niedowidzacy, ociemnialy, $lepota medyczna
(czarna)

o Blaidismy, tiki

o Wyobrazenie surogatowe

o Zmysl przeszkod — struktura zmyshu i sposoby ksztaltowania

Podstawowe pojecia

Zréznicowanie rozwoju fizycznego i1 motorycznego uczniéw ze
wzgledu na deficyt wzroku®

Charakterystyka rozwoju
fizycznego i
motorycznego

Diagnoza: metody oceny - ich dostosowanie i interpretacja
wynikow!®

Orientacja przestrzenna — sposoby poruszania sie’

Zadanie: przeéwiczy¢ wszystkie techniki przemieszczania i
rozpoznawania przestrzeni.

Metodyka wychowania fizycznego w pracy z uczniem z
deficytem wzroku (film — praca wlasna)'!:

Specyfika prowadzenia
zajeé ruchowych z
uczniem z deficytem

Zasady nauczania w wychowaniu fizycznym i dostosowanie.
Metody, formy, $rodki i ich dostosowanie.

Bezpieczenstwo na lekcji wf.

Cechy charakterystyczne lekcji wf z uczniem z deficytem
widzenia.

wzroku

o O O O

8Gawlik K, Zwierzchowska A. Wychowanie fizyczne niewidomych i stabo
widzacych. AWF, Katowice 2004.

9Zwierzchowska A., Gawlik K.. Korektywa dzieci i mlodziezy z dysfunkcjami
wzroku lub stuchu / - Katowice : AWF, 2006. — 231, s:

10zwierzchowska metody oceny APA Biomedyczne i pedagogiczne podstawy
rozwoju i oceny dziecka specjalnych potrzeb edukacyjnych. AWF 2015.
1pJatforma e-learning
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Zalozenie: student posiada wiedze o zasadach, metodach, formach
pracy podczas lekcji wf.

Zadanie dla studenta: po obejrzeniu filmu lekcji wf z uczniami
niewidomymi niedowidzacymi potrafi wskaza¢ specyfike ich
wykorzystania. Potrafi sformutowa¢ sposoby dostosowania metod i
form prowadzenia, ustawienia i wykorzystania srodkow dydaktycznych
podczas lekcji wf z niewidomymi i stabowidzacymi. Adekwatnie do
deficytu wzroku postawi¢ ucznia w sytuacji zadaniowej — ¢wiczenia
praktyczne

Soort i o Formy turystyki niewidomych
port i rekreacja oséb z . . .. L .
NI Wspomaganie orientacji przestrzennej niewidomych — tworzenie
¢wiczen z doswiadczen witasnych w warunkach symulowanych.

Zadanie: Omow grupy sportowe Bl, B2, B3; stworz konspekt
jednostki treningowej w goalballu12.

Specyfika treningu z osobami niewidomymi i Stabowidzacymi.
Doswiadczanie wlasne w warunkach symulowanych.

Frédia | materialy o Gawlik K, Zwierzchowska A. Teaching physical activity to people
do pobrania with dysfunctions of the senses / W: Health care: coping with
disability / red. Ryszard Plinta, Maria Kosinska, Lestaw Niebroj

Katowice: SAM, 2005 S. 135-137. — ISBN 83-88895-29-X

Platforma: 1) film z lekcji wf, 2) film - nauka orientacji

Narzedzia _
przestrzen nej

Zadanie zaliczeniowe

Po zapoznaniu si¢ z r6znymi sportami paraolimpijskimi, w ktorych konkurujg niewidomi 1
stabowidzacy, stworz wiasny konspekt jednostki treningowej. Projekt zachowaj w portfolio.

2Krzak J, Slezynski J, Gawlik K., Zwierzchowska A. Sprawno$é¢ ogolna i
specjalna zawodnikow sekcji mtodziezowej goalball Integracyjnego Centrum
Sportu i Rehabilitacji "Start" w Lublinie .W: Kultura i rekreacja ruchowa w
integracji osob niepetnosprawnych / red. Jozef Bergier, Zofia Kubinska Biata-
Podlaska : PWSZ, 2006 S. 342-351
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Surdopedagogika'®

Podstawowe pojecia

Charakterystyka rozwoju
ucznia niedostuchem

Specyfika prowadzenia
zaje¢ ruchowych z uczniem z
deficytem wzroku

O

Niestyszacy, ghuchy/ Gluchy, stabostyszacy, niedostyszacy*
Biomedyczne uwarunkowania niedostuchu

Niedostuch centralny — zaburzenia przetwarzania dzwigku (CAPD —
central auditory processing disorders)

Zréznicowanie rozwoju fizycznego i motorycznego dziecka z
niedostuchem ze wzgledu na rodzaj deficytu, jego pochodzenie 1
urzadzenie wspomagajace odbior dzwigku (implant slimakowy - Cl
— cohlear implant / aparat stuchowy — HA — hearning auditory ) %5

Uktad westybularny a rozwdj motoryczny i sprawnos¢ fizyczna
ucznia z niedostuchem?®,1’.

Sprawno$¢ narzadu artykulacyjnego a wydolno$¢ ukladu
oddechowego?®,*°.

Metodyka wychowania fizycznego w pracy z uczniem z

niedostuchem (film — praca wlasna

@)

@)
@)
@)

Zasady nauczania w wychowaniu fizycznym i dostosowanie.
Metody, formy, srodki dydaktyczne? ich dostosowanie.

Bezpieczenstwo na lekcji wf.
Cechy charakterystyczne lekcji wf z uczniem z niedostuchem?.

13Zwierzchowska A., Gawlik K. Wychowanie fizyczne dzieci i mlodziezy
nieslyszacej i stabostyszacej. Katowice : AWF, 2005.s:

147 wierzchowska A.. Gtuchota a uwarunkowania rozwoju morfofunkcjonalnego i
motorycznego dzieci i mlodziezy : podstawy teoretyczne oraz implikacje
praktyczne - Katowice : AWF, s:

*Deafness and motoric abilities level / A. Zwierzchowska, K. Gawlik, M.
Grabara.// BIOLOGY OF SPORT Vol. 25, nr 3 (2008), s. 263-274.
16zwierzchowska A., Gawlik K, Grabara M. Energetic and coordination abilities
of deaf children. Journal of Human Kinetics Vol. 11 (2004), s. 83-91.

"Balance after Cochlear Implantation in Deaf Children.: A Review of the
Problems/ Anna Zwierzchowska, Wojciech Smoétka, Aleksandra Zebrowska,
Patrycja Wilusz, Andrzej Matecki. // In: The Child with Hearing Impairment
Implications for Theory and Practice / eds.. Anna Zwierzchowska, |. Sosnowska-
Wieczorek, K. Morawski. - Katowice : Wydaw. AWF, 2019 S. 291-302
18Znaczenie potencjatu fizycznego i motorycznego dla rozwoju mowy dzieci z
implantem §limakowym — doniesienia wstepne / Anna Zwierzchowska,
Katarzyna Ita Bienkowska.// Logopedia 2017, t. 46, s. 128-140.

197Zebrowska A, Tominska-Conte E., Zwierzchowska A. Umiejetnosci werbalne
dziecka z niedostuchem a wydolnos¢ uktadu oddechowego. In: The Child with
Hearing Impairment Implications for Theory and Practice / eds.. Anna
Zwierzchowska, 1. Sosnowska-Wieczorek, K. Morawski. - Katowice : Wydaw.
AWEF, 2019 S. 303-317

2platforma e-learning

27wierzchowska  A.Srodki  dydaktyczne ~ wychowania  fizycznego
wykorzystywane w procesie ksztalcenia dzieci nieslyszacych. Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne R. 52, nr 4 (2005), s. 24-26.

22Gawlik K., Zwierzchowska A.,Polechonski J. Postawy mlodziezy

niestyszacej wobec kultury fizycznej.// Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne R. 51, nr 3 (2004), s. 13-16.
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Sport i rekreacja oséb z
niedostuchem

Zrodta i materiaty do
pobrania

Narzedzia

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Zalozenie: student posiada wiedzg¢ o zasadach, metodach, formach
pracy podczas lekcji wf.

Zadanie dla studenta: po obejrzeniu filmu lekcji wf z uczniami
niestyszacymi potrafi wskaza¢ specyfike ich wykorzystania. Potrafi
sformutowac¢ sposoby dostosowania metod i form prowadzenia,
ustawienia 1 wykorzystania srodkéw dydaktycznych podczas lekcji wf z
niestyszacymi. Adekwatnie do potrzeb lekcji i mozliwosci pojeciowych
ucznia z niepetnosprawnoscia stuchu potrafi wskazaé specyficzne srodki
dydaktyczne potrzebne do realizacji zadan lekcji podczas lekcji wf. —
¢wiczenia praktyczne

e Wychowanie do aktywnosci fizycznej i sportu uczniow z
niepelnosprawnoscia stuchu?
e Deafliympics?*

o Zebrowska A, Zwierzchowska A, Manowska B., Przybyla K.,
Kruzynska A., Jastrzebski D.Respiratory function and language
abilities of profoundly deaf adolescents with and without cochlear
implants. Advances in Experimental Medicine and Biology Vol. 912
(2016), s. 73-81 [

o Zwierzchowska A, Zwierzchowski K.Regulacje prawne w $wietle
specyfiki ksztalcenia i wychowania dzieci z dysfunkcja stuchu do
uczestnictwa w  kulturze fizycznej. Niepelnosprawnos¢ 1
Rehabilitacja R. 14, nr 2 (2014), s. 17-30.

o Kruzynska A, Glowacz M, Zwierzchowska A. Aktywnos¢ fizyczna
uczniow z dysfunkcja narzadu shluchu w systemie ksztatcenia
segregacyjnegoW: Aktywno$¢ ruchowa dzieci 1 milodziezy
niepetnosprawnej pod red. M.Bilskiej, R.Golanko, J. Softana Biata
Podlaska : Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego,
2014 S. 21-31.

Platforma: 1) film z lekcji wf; 2) film - nauka tanca; 3) film z
zawodow sportowych

BRegulacje prawne w $wietle specyfiki ksztalcenia i wychowania dzieci z
dysfunkcja stuchu do uczestnictwa w kulturze fizycznej / Anna Zwierzchowska,
Krzysztof Zwierzchowski.// Niepelnosprawnosc¢ i Rehabilitacja R. 14, nr 2 (2014),
s. 17-30.

%Deaflympics alienacja czy integracja? / Anna Zwierzchowska, Agata
Kruzynska.// W: Idee olimpijskie a kierunki rozwoju sportu 0s6b
niepetnosprawnych / red. nauk. Maciej Wilski, Jarostaw Gabryelski Poznan :
AWEF, 2013 S. 29-41.
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Zadanie zaliczeniowe

Praca w zespole 4 osobowym - przygotuj zestaw zabaw i gier z wykorzystaniem srodkow
dydaktycznych wspomagajacych komunikacje i opisz w formie konspektu.

Praca stanowi¢ bedzie cze$¢ zadania do wspdlnej realizacji grupy studenckiej Power, zawodow
sportowych dla dzieci i mtodziezy zaproszonej na dni sportu w AWF Katowice - (Awuefalia).
Opisany wspdlny projekt zachowaj w portfolio wzbogacony notatkami z uzyskanych
doswiadczen.
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* podstawy teortyczne edukacji
wlaczajace;j

« wychowanie fizyczne a percypowania
witaczenia ocenianie ksztattujgce
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Inkluzja w

wychowaniu
fizycznym

Podstawowe pojecia
do inkluzji

Integracja a inkluzja -
podobienstwa czy rdéznice

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Podstawy teoretyczne edukacji wlgczajacej

Integracja a inkluzja - podobienstwa czy réznice

Integracja to wielokierunkowe, zespolone dziatanie, majace na
celu rewalidacj¢ jednostek odbiegajacych od normy[1] lub tez
proces integrowania (wlaczania) osob niepetnosprawnych (w miare
mozliwosci 1 w odpowiednich warunkach) w zwykte formy zycia
osobistego 1 spotecznego, a takze jako cel ksztatcenia ogdlnego oraz
specjalnego badz wynik procesu rehabilitacji niepelnosprawnych.
Integracja jako wlaczenie 0sob niepetnosprawnych w zwykte formy
zycia spotecznego odbywa si¢ na roznych poziomach i w
réznorodnym  zakresie ludzkiej dziatalnosci, dajac szanse
pelnej samorealizacji dzigki  umozliwieniu  realizacji  rdéznych
funkcji®®.

Inkluzja ,to nickonczacy si¢ proces uczenia si¢ i partycypacji
wszystkich ucznidow w edukacji. Jest to ideal, do ktérego szkota
moze dazy¢, ktorego jednak nigdy nie zdota osiggnaé. Jednak
podejscie wilaczajace pojawia sie, gdy tylko rozpocznie si¢ proces
zwigkszonego uczestnictwa.” (Both, Anscow, 2012, s. 2)

Inkluzja spoleczna to ,,poczucie przynaleznosci do S$rodowiska
lokalnego, uczestnictwo w réznych przejawach kultury 1 ich
przeksztatcanie’” (Pawlik, 2015) 6.

Inkluzja, jest kategorig przeciwng wobec wszelkiego wykluczenia,
marginalizacji, segregacji. Przyjmuje sie, ze inkluzja to czucie bycia
wlaczonym w proces edukacji szkolnej, spotecznej niezaleznie od
tego kogo ma dotyczy¢ (petnosprawny/niepetnosprawny). Inkluzja
to w opinii wielu "wyzszy" poziom integracji.

Niepelnosprawnos¢ a integracja i/lub inkluzja - powinna by¢
rozumiana jako przejaw réznorodnosci funkcjonowania cztowieka a
sytuacja w jakiej si¢ on znalazl wyznacza konieczno$¢ tworzenia
warunkow do godnego 1 sprawczego zycia zarowno w srodowisku
szkolnym, zawodowym i spotecznym. Realizacja tego mozliwa jest
dzigki edukacji wlaczajacej.

2 Hulek A. (1977): Integracyjny system nauczania i wychowania [w:] A. Hulek
(red.): Pedagogika rewalidacyjna. Warszawa.

2 Both T., Ainscow M. (2012). Przewodnik po edukacji wtaczajacej, Wyd. CSIE,
Warszawa.

Pawlik S. (2015). Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej NUMER
8/2015. Uniwersytet Slaski w Katowicach ,,Sztuka jako sposob wlaczania 0sob z
niepetnosprawnoscia intelektualng do spoteczenstwa’, s. 66.
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Edukacja wiqczajgca

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Wspoltczesnie, na gruncie miedzynarodowym, inkluzja w edukacji
rozumiana jest jako “proces ukierunkowany na oferowanie wysokiej
Jjakosci edukacji dla wszystkich oraz poszanowanie roznorodnosci,
roznych potrzeb izdolnosci, wlasciwosci i oczekiwan uczniow i
spolecznosci eliminujgcym wszelkie formy dyskryminacji” (D.
Mitchell, Education that fits: Review of international trends in the
education of students with special educational needs. “Education
counts” 2015).

Ekskluzja Segregacja
' L
A
A A
I ]
A‘ A
A, 4
] v
Integracja Inkluzja

Rys. 1 Modele postaw wobec "innosci" (zrodto: Pawlik 2015).

Edukacja wlgczajaca polega na tym, by szkoly byly miejscem
wspierajacym i stymulujacym?’.

Edukacja wtgczajaca to szerokie budowanie wspolnoty, rozwijanie
jej rowniez w warunkach pozaszkolnych i dotyczy pracownikow, jak
1 uczniow.

to ,,proces, w ktorym szkota odpowiada na zréznicowane potrzeby
wszystkich ucznidw poprzez zwigkszanie ich udzialu w procesie
uczenia si¢, kulturze 1 Zyciu spolecznym oraz zmniejsza poziom
wykluczenia edukacyjnego. Na proces ten sktadaja si¢ zmiany i
modyfikacje w zakresie treSci, podej$¢, struktur 1 strategii
edukacyjnych. Edukacja obejmuje wszystkie dzieci w danym wieku.
Obowigzkiem panstwa jest zapewnienie edukacji wszystkich
dzieciom” (UNESCO 2005).

to ,,proces, ktorego celem jest oferowanie wysokiej jakosci edukacji
wszystkim uczniom, w postawie szacunku dla réznorodnosci
uczniow, ich rdéznorakich potrzeb 1 mozliwosci oraz
charakterystycznych cech funkcjonowania kazdego wucznia.

27 https://www.youtube.com/watch?v=RzAp8rXl13g
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Edukacja wlaczajaca uwzglednia takze oczekiwania ucznia 1
spotecznosci lokalnej zwigzane z edukacja oraz zwalcza wszelkie
przejawy dyskryminacji (UNESCO IBE 2008, 18).

to “systemowe podejscie zapewniania wysokiej jakosci edukacji w
szkotach ogolnodostepnych. Edukacja wlaczajaca zaspakaja
efektywnie poznawcze i spolteczne potrzeby wszystkich uczniow w
spotecznosci lokalnej” (EASNIE 2015).

Edukacja wlaczajaca powoduje, Zze zmienia si¢ znaczaco rola
nauczyciela: nie jest on juz ,nauczycielem przedmiotu”, ale
Lhauczycielem ucznia” - i to kazdego ucznia, z calym bogactwem
jego mozliwosci, ale 1 potrzeb. W konteks$cie pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi konieczne jest zatem, aby
absolwenci kierunkoéw nauczycielskich konczyli je z przekonaniem
o zasadnos$ci prawa kazdego ucznia do edukacji o wysokiej jakosci
oraz z uksztaltowana, dojrzala postawag wobec o0sob z
niepetnosprawnos$ciami — pozbawiong zarOwno ponizajacej ucznia
litosci, jak tez nadmiernych i nierealistycznych oczekiwan. Postawa
taka wyrasta z biopsychospolecznego rozumienia
niepetnosprawnosciZ.

Szkoty na rzecz budowania inkluzji moga/powinny wspotpracowac
z innymi organizacjami, instytucjami oraz wspolnotami dla poprawy
mozliwosci edukacyjnych i1 warunkow spotecznych w swojej
okolicy”.

2 szerzej: E. Domagala Zysk: Ksztalcenie nauczycieli w konteks$cie edukacji
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — przeglad do$wiadczen
zagranicznych. Technical Report - October 2019 DOL:
10.13140/RG.2.2.23563.23840
https://www.researchgate.net/publication/336348712
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Edukacja specjaina Edukacja zwykia
Dzecko ze specplnyml pwmalm- Dziecko zdrowe
Okragte siupki do okraglych otworéw
Speciain nnmzyoolo Normalni nauczyciele
Specpine szkoly Normaine szkoty
Edukacja integracyjna
—terapia
ﬁ ~ rehabilitac;a

Nale2y odmenit dzrecko, System pozostaje bez zasadniczych zmian
mpm‘doimmu Dziecko mus: si¢ dostosowac albo odejéc

Elastyczny system

Dzieci sq rozne, ale moga uczyc %@ razem

Dazeci ré2nia s

przynaleznoécia do rasy. grupy mmcmq sprawnodcia,
przystosowaniem itp

Nale2y dopasowac ssytem do dzecka

Rys. 2 Edukacja zwykta, specjalna, integracyjna, inkluzyjna 2

Ksztalcenie specjalne jest zaplanowanym 1 systematycznym
procesem  dydaktyczno-wychowawczym  wobec ucznia z
niepelnosprawnos$cig. Ten zorganizowany proces, dostosowany jest
do potrzeb psychofizycznych ucznia niepetnosprawnego, u ktorego
moga wystepowac zaburzenia motoryki, zmystow, intelektu,
psychiki, w zwigzku z czym konieczne jest specjalistyczne
oddziatywanie dydaktyczne, wychowawcze, rewalidacyjne i
rehabilitacyjne ukierunkowane na jego wszechstronny rozwé;j°

W Polsce proces ten realizowany jest w przedszkolach specjalnych,
szkotach (klasach) specjalnych podstawowych, zawodowych i
srednich  (system  segregacyjny), w ramach nauczania
indywidualnego oraz w innych formach organizacyjnych
determinowanych rodzajem, stopniem niepelnosprawno$ci oraz

2 Zacharuk T.. Edukacja wlaczajgca szansg dla wszystkich ucznidw;
Niepelnosprawne  dyskursy = pedagogiki  specjalnej  Dziecko =z
niepelnosprawnoscia.; Konteksty rozwojowe i edukacyjne Nr 20 Gdansk
2015; Redaktorzy naukowi tomu Danuta Grzybowska, Anna Kobylanska
ISSN 2080-9476 Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego..

30 Regulacje prawne w $wietle specyfiki ksztalcenia i wychowania dzieci z
dysfunkcja stuchu do uczestnictwa w kulturze fizycznej/ A. Zwierzchowska,
K. Zwierzchowski./ Niepelnosprawnos$¢ i Rehabilitacja R. 14, nr 2 (2014), s.
17-30.
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wiekiem ucznia®!. Niemniej w dobie zmian w edukacji coraz czeéciej
ksztalceniem specjalnym objete sg dzieci, ktore pozostajg w szkotach
masowych z uwzglednieniem trudno$ci, jaka powoduje
niepelnosprawnos$¢, co wymaga stosowania odpowiednich
programéw i specjalnych  oddzialywan dydaktyczno-
wychowawczych. Zatem, najczes$ciej obserwuje si¢, ze w ksztatceniu
segregacyjnym (specjalnym) pozostaja dzieci i mtodziez ghucha i z
niepetnosprawnoscig intelektualng realizujac specjalne programy
szkolne. W innych z kolei placowkach dostosowuje si¢ programy
szk6t masowych, z uwzglednieniem specyficznych s$rodkow
dydaktycznych®?. W Polsce kwalifikacji do ksztatcenia specjalnego
i integracyjnego dokonujg poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
ktore w wyniku stosownych badan specjalistycznych wydajg
orzeczenia o rodzaju i stopniu niepelnosprawnosci, okreslajac
kazdemu dziecku z niepetlnosprawnoscia odpowiednig forme
ksztatcenia (rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11
czerwca 1993 r. w sprawie organizacji i zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz innych publicznych
poradni specjalistycznych. Dz. U. Nr 67 poz. 322). Niepelnosprawne
dzieci i mtodziez maja mozliwos$¢ ksztatcenia si¢ w placoéwkach
ogo6lnodostepnych 1 integracyjnych szkotach oraz klasach
specjalnych (art. 22 ust. 2 pkt 9 ustawy o systemie o$wiaty z 1991
roku.). Ksztalcenie w integracji powinno umozliwi¢ tym uczniom
zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci na miar¢ ich mozliwo$ci w
warunkach przedszkola 1 szkoly ogdlnodostgpnej. Wybodr
odpowiedniej formy ksztalcenia i wychowania nalezy do rodzicow
lub opiekundéw dziecka (rozporzadzenie MEN z dnia 11 czerwca
1993 r. Dz. U. Nr 67 poz. 322 § 12 ust. 4).

Podobnie, w wigkszosci krajow, systemy edukacyjne
zaktadaja mozliwo$¢ realizacji obowigzku szkolnego przez osoby
niepelnosprawne w roznych formach ksztalcenia. Gwarantujg to
postanowienia mie¢dzynarodowych gremidow, ktore przyjmowane
przez panstwa czlonkowskie sg obligatoryjne w obrebie
suwerennych decyzji panstw zrzeszonych.33 Konwencja z 13
grudnia 2006 na mocy rezolucji nr 61/106, w artykule 24 wskazuje
na zapewnione prawo osOb niepelnosprawnych do edukacji w
ramach inkluzyjnego systemu ksztatcenia na wszystkich poziomach
edukacji, z dodatkowo racjonalnym systemem wsparcia

31 przyp. obj.: W roku 1999 w Polsce weszla w zycie reforma systemu edukacji,
ktora data dzieciom niepelnosprawnym ,,mozliwos¢” ksztatcenia w kazdym typie
placowki, zatem specjalnej/segregacyjnej, integracyjnej i ogolnodostepne;j.
(Ustawa o systemie o$wiaty — DzU z 2004 r. nr 256, poz. 2572.).

32Serafin T.: Przepisy prawne regulujace ksztalcenie uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. (Ministerstwo Edukacji Narodowej) str. int. 2.06.2018
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/2529

3Chrzanowska I.: Nauczanie inkluzyjne w do$wiadczeniach polskich — podstawy
prawne i spoteczne uwarunkowania. Studia edukacyjne nr 30/2014
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Inkluzja w

wychowaniu
fizycznym

SPE a lekcja wychowania
fizycznego
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kierowanego 1 zindywidualizowanego do mozliwosci i1 potrzeb
uczniow. Dodatkowo punkt 4 artykulu uzupehiony jest o
szczegOtowe informacje sposobow realizacji inkluzji.

Wychowanie fizyczne a percypowania wlaczenia

Uczen specjalnych potrzeb edukacyjnych (SPE) i specyficznych
potrzeb edukacyjnych na lekcji WF3®

W pedagogice okreslenie specjalne potrzeby zarezerwowane jest dla
grup niepetnosprawnych (niewidomi, niestyszacy, niepetnosprawni
intelektualnie, z niepetnosprawnos$cia narzadu ruchu, =z
niedostosowaniem spotecznym, ze szczegdlnymi uzdolnieniami, z
zaburzeniami komunikacji jezykowej, z chorobami przewlektymi),
natomiast uszkodzenia parcjalne mdzgu, zmiany nieorganiczne o
charakterze funkcjonalnym przejawiajace si¢ problemami w uczeniu
(nerwice, depresje i ADHD, to tu pedagogika zdecydowanie
wskazuje, iz wzglgdem tych oséb mowimy o ich specyficznych
potrzebach, ktoére realizujemy  w procesie terapeutycznym.
Specyficzne potrzeby w uczeniu dotycza os6b w normie
intelektualnej, ktore posiadaja trudnos$ci wynikajace ze specyfiki ich
funkcjonowania  percepcyjno-motorycznego i  poznawczego,
nieuwarunkowane schorzeniami neurologicznymi.®® Wiadomym
jest, ze zardbwno autyzm, nerwice, padaczka jak i ADHD moga by¢
sprzezone z nieprawidlowosciami neurologicznymi (zwigkszony
poziom dopaminy, nieprawidtowo$¢ funkcji neuroprzekaznikow i
inne) lecz nie zawsze tak jest i w tym momencie mamy do czynienia
z osobg o specyficznych potrzebach edukacyjnych (oczywiscie
rozpatrujac w aspekcie pedagogicznym a 1 ten miesci si¢ w
rehabilitacji).

Zaburzenia psychiczne to zesp6t lub wzorzec zachowania 1
funkcjonowania, ktéory ma znaczenie kliniczne. Zaburzeniami
psychicznymi zajmuje si¢ dziedzina psychologii tj. psychologia
kliniczna.  Zaburzenia psychiczne moga przejawia¢  si¢

34Convention on the Rights of Persons with Disabilities, promotion and protection
of human rights: human rights questions, including alternative approaches for
improving the effective enjoyment of human rights and fundamental freedoms,
2006, http://www2.ohchr.org/english /law /disabilitiesconvention.htm

35 hitps: //www.youtube.com/watchev=VVeGHolfg-A

3% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach ( Dz. U. nr 228, poz. 1487 )
wskazuje, z wynikajg specjalne i specyficzne potrzeby edukacyjne: Z
przedstawionej wyktadni wynika, Ze poje¢ tych nie powinno uzywac sie
zamiennie.
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Zasady pracy nauczyciela
i asystenta dziecka SPE

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

dolegliwoscig, uposledzeniem, w co najmniej jednym obszarze
funkcjonowania  (emocjonalnego, intelektualnego), istotnie
wickszym ryzykiem S$mierci, inwalidztwa, bolu oraz znacznym
ograniczeniem swobody dziatania. Na zaburzenia zdrowia
psychicznego sktadajg si¢ takie choroby jak: depresja, schizofrenia,
zaburzenia psycho-somatyczne, uzaleznienia, zaburzenia wieku
adolescencji (zaburzenia uczenia si¢, koordynacji i komunikacji tj.
dysleksja, dysgrafia, akalkulia, dysortografia, ADHD i AAD.

Podstawowym dokumentem wyznaczajacym tresci i formy pracy
nauczyciela jest podstawa programowa. Na jej podstawie nauczyciel
tworzy program nauczania dla danej klasy, modyfikujac i
dostosowujac ja do ew. specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow.
Nauczyciel szkoly wiaczajgcej powinien wspotpracowaé z innymi
specjalistami zajmujacymi si¢ dzieckiem (lekarze, fizjoterapeuci
psychologowie, specjalisci neurologopedii, pedagogiki, terapeuci
asystenci rodziny, ttumacze jezyka migowego itp.). Umiejetnosé
interdyscyplinarnej wspotpracy zespotem jak i1 z rodzicami ucznia
obcigzonego niepetnosprawnoscig lub deficytem rozwojowym a
takze $wiadomo$¢ nauczyciela do samoksztalcenia jest kluczowa,
dla efektu inkluzji (Goldstein, Warde, Rody 2013).

Uczniom nalezy takze zapewni¢ inne formy wsparcia - cenig oni
sobie alternatywne formy wsparcia, ktore nie sg tak stygmatyzujace
(np. wsparcie technologiczne — korzystanie z komputerow i innych
urzadzen.

Zaleca si¢ wigc, aby asystenci pracowali z calg klasg, co redukuje
stygmatyzacj¢ oraz poczucie zaleznos$ci uczniéw ze SPE. Nauczyciel
1 asystent nauczyciela powinni pracowa¢ wspdlnie. Asystent
powinien realizowa¢ szersza strategi¢ pracy w klasie tak, aby
umozliwia¢ osigganie sukcesu wszystkim uczniom, nie moze by¢
»przypisany” do udzielania wsparcia pojedynczemu uczniowi.
asystent powinien by¢ wsparciem nauczyciela w procesie nauczania,
a nie pojedynczego dziecka w procesie uczenia sig.

W czasie gdy asystent zajmuje si¢ dzieckiem ze SPE, nauczyciel ma
wigce] czasu, by pracowa¢ z innymi uczniami; nauczyciel
prowadzacy jest w klasie raczej ,,kierownikiem” niz nauczycielem,
obecno$¢ asystenta zwalnia” nauczyciela z koniecznosci nauczania
ucznia ze SPE.

Obecno$¢ asystenta pomaga nauczycielom w przygotowaniu
wiekszej liczby zaje¢ praktycznych i tworczych 37

37 Domagata-Zysk E. (2018). Personel pomocniczy w szkolach og6lnodostepnych
w Europie i USA — wyniki badan nad modelem i skuteczno$cia wsparcia.
Warszawa: MEN. ISBN: 978-83-933580-4-5

Projekt Ministerstwa Edukacji Narodowej pn. Wspieranie edukacji wlaczajacej w
Polsce realizowany w ramach Programu Wsparcia Reform Strukturalnych Komisji
Europejskiej we wspotpracy z Europejskg Agencja do Spraw Specjalnych Potrzeb
i Edukacji Wlaczajacej
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Metody formy $rodki
realizacji w AAF*

Metody ewaluacji inkluzji
dla potrzeb WF a PIQ*

Narzedzia

Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

Srodki dydaktyczne®.

Zasady nauczania w wychowaniu fizycznym3°,
Metody, formy, srodki.

Bezpieczenstwo na lekcji wf.

Metody oceny sprawnosci fizycznej, funkcjonalnej ucznia SPE*

Oceny budowy i postawy ciata oraz sprawnosci fizycznej 4142,

Otylo$¢ - diagnostyka i profilaktyka®.

Kompetencje jezykowe i ich znaczenie w edukacji wigczajacej*t.
Ocena poczucia wlaczenia ucznia do edukacji szklnej -
Perceptions of Inclusion Questionnaire (P1Q)*,

Metody oceny percepcji wlaczenia do edukacji

Platforma:
https://www.education.vic.gov.au/Documents/about/department/psdlit
review Educationthatfits.pdf

Filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=90Y GkSe-Cro
https://www.youtube.com/watch?v=M4dzSBhXZY's
https://www.youtube.com/watch?v=swplZzvkhWk

38 https://www.youtube.com/watch?v=VVeGHoL fg-A

39 https://www.youtube.com/watch?v=L WpV3q0fO-w

40 Zwierzchowska A. Biomedyczne i Pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny
dziecka specjalnych potrzeb edukacyjnych. katowice 2015

41 Zwierzchowska A. Metody oceny rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
W: Biomedyczne i pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka specjalnych
potrzeb edukacyjnych / pod red. Anny Zwierzchowskiej ; Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach Katowice : Wydaw. AWF, 2015
S. 303-329.

4 Mucha D. Metody oceny budowy i postawy ciata. W: Biomedyczne i
pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka specjalnych potrzeb
edukacyjnych / pod red. Anny Zwierzchowskiej ; Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach Katowice : Wydaw. AWF, 2015
S. 259-303.

43 Zebrowska A. Otylos¢ - diagnostyka i profilaktyka. W: Biomedyczne i
pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka specjalnych potrzeb
edukacyjnych / pod red. Anny Zwierzchowskiej ; Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach Katowice : Wydaw. AWF, 2015
S. 243-259.

4 Tarkowski Z. Metody oceny rozwoju kompetencji jezykowej, : Biomedyczne i
pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka specjalnych potrzeb
edukacyjnych / pod red. Anny Zwierzchowskiej ; Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach Katowice : Wydaw. AWF, 2015
S. 347-357.

4 https://piginfo.ch/

46 https://iwww.hfh.ch/en/research/projects/hfh_projects/perceptions_of
inclusion_questionnaire_piq_validation_studies
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Pedagogika i psychologia dla nauczycieli wychowania fizycznego

PiSmiennictwo uzupelniajace:

1. Alasim Peter V. Paul. INCLUSION AND d/DEAF AND HARD OF
HEARING STUDENTS: A QUALITATIVE META-ANALYSIS
Human Research in Rehabilitation The International Journal for
interdisciplinary studies 2018, Vol. 8 (2) 4-19 www.human.ba

2. Domagata Zysk E: Ksztatcenie nauczycieli w kontekscie edukacji
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — przeglad
doswiadczen zagranicznych. Technical Report - October 2019 DOLI:
10.13140/RG.2.2.23563.23840
https://www.researchgate.net/publication/336348712

3. Domagata-Zysk E. (2018). Personel pomocniczy w szkotach
ogolnodostepnych w Europie i USA — wyniki badan nad modelem i
skutecznos$cig wsparcia. Warszawa: MEN. ISBN: 978-83-933580-4-
5Projekt Ministerstwa Edukacji Narodowej pn. Wspieranie edukacji
wilaczajacej w Polsce realizowany w ramach Programu Wsparcia
Reform Strukturalnych Komisji Europejskiej we wspotpracy z
Europejska Agencja do Spraw Specjalnych Potrzeb i Edukacji
Wilaczajacej

4. Zwierzchowska A. Metody oceny rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej / W: Biomedyczne i pedagogiczne podstawy rozwoju i
oceny dziecka specjalnych potrzeb edukacyjnych / pod red. Anny
Zwierzchowskiej ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach Katowice : Wydaw. AWF, 2015 S. 303-
329.

5. 1 Mucha D. Metody oceny budowy i1 postawy ciata. W:
Biomedyczne i pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka
specjalnych  potrzeb  edukacyjnych / pod red. Anny
Zwierzchowskiej; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach Katowice : Wydaw. AWF, 2015 S. 259-
303.

6. Zebrowska A. Otylos¢ - diagnostyka i profilaktyka. W:
Biomedyczne i pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka
specjalnych  potrzeb  edukacyjnych / pod red. Anny
Zwierzchowskiej; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach Katowice : Wydaw. AWF, 2015 S. 243-
259.

Zadanie zaliczeniowe

Korzystajac z wiedzy i umiejetnosci nabytych podczas realizacji przedmiotow: WF Specjalne,
Adaptowana Aktywnos¢ Fizyczna i Metodyka Wychowania Fizycznego, kazdy student podczas
zaje¢ hospitacyjnych w szkotach , indywidualnie wybiera (obserwacja) ucznidow o zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych i przeprowadza wobec nich diagnoze narzedziem PIQ. Dokonuje analizy
pozyskanego materiatu i1 interpretuje go, wzbogacajac swoja pracg wiedzg pozyskang podczas
realizacji przedmiotu Inkluzja w Wychowaniu Fizycznym. Praca pisemna (wg. sformutowanego,
udostgpnionego na platformie arkusza)
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