Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w otwarciu
AKADEMII OTWARTEJ dla dorostych

w ramach ktérego odbedg sie ponizej wymienione zajecia:

e 24 STYCZEN 2025 - PIATEK

10:30

11.00-11.45

12.00-12.45 *
12.00-12.45 *

13.00-13.45

Otwarcie Akademii — Prorektor ds. dydaktyki i studentow dr hab. Izabela Zajac -
Gawlak prof. AWF Katowice — AULA INSTYTUT

WARSZTATY -, Praktyczne wskazdwki dotyczqgce opieki nad seniorem zaleznym od
otoczenia” — dr Agnieszka Nawrat-Szottysik — sala 107 INSTYTUT

TANIEC — mgr Angelika Torbus — sala 144 NOWA HALA
NORDIC WALKING — dr Ryszard Grzywocz, prof. AWF Katowice — Zajecia w terenie

ZONGLOWANIE — dr Adam Rzetecki — sala 144 NOWA HALA

e 25STYCZEN 2025 - SOBOTA

11:30-12:15

12.30-13.15*

12.30-13.15*

13.30-14.15*

13.30-14.15*

ZONGLOWANIE — mgr Martyna Wojcik — sala 144 NOWA HALA

PIERWSZA POMOC , Bqdz wzorem dla mtodych. Aktywny dorosty, bezpieczne dziecko”
— dr Dominika Ganszczyk-Grzybowska/dr Bartosz Gtowacki — sala 304 NOWA HALA

ZAJECIA TANECZNE — Martyna Siemigtkowska — sala 144 NOWA HALA

SAMOOBRONA , Bqdz wzorem dla mtodych. Aktywny dorosty, bezpieczne dziecko”
— dr Dominika Ganszczyk-Grzybowska/dr Bartosz Gtowacki — sala 304 NOWA HALA

CWICZENIA Z PODUSZKA SENSORYCZNA — Julia Kasperek — sala 145 NOWA HALA

Zajecia oznaczone * odbywajq sie w danym dniu jednoczesnie i sg zajeciami do wyboru!

Nalezy zabra¢ ze sobg odpowiedni sportowy stréj oraz wygodne obuwie zmienne.

Wszystkie zajecia odbywajg sie na terenie kampusu AWF, wtasciwe miejsce zostanie oznaczone
na mapce, ktdrg przeslemy do zapisanych oséb.



Prosimy aby Panstwo w tabeli ponizej zapisali sie na wszystkie zajecia w ktérych chcecie wzigé
udziat — jedna osoba moze uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach — wyjatek stanowia
te oznaczone gwiazdka * ktére odbywajg sie w tym samym czasie i sg zajeciami do wyboru.

Zgtoszenie udziatu prosimy przesta¢ na adres m.bartkowiak@awf.katowice.pl

DO 22 STYCZNIA 2025 ROKU ILOSC MIEJSC JEST OGRANICZONA

PIATEK - 24 stycznia 2025 r.

Godzina

Rodzaj zajec

Imie

Nazwisko

Jednostka

11.00-11.45

WARSZTATY -, Praktyczne
wskazéwki dotyczgce opieki
nad seniorem zaleznym od
otoczenia” — dr Agnieszka
Nawrat-Szottysik — sala 107
INSTYTUT

12.00-12.45 *

Zajecia do
wyboru

TANIEC — mgr Angelika Torbus
—sala 144 NOWA HALA

NORDIC WALKING
—dr Ryszard Grzywocz, prof.
AWF Katowice — Zajecia
w terenie

13.00-13.45

ZONGLOWANIE —dr Adam
Rzetecki —sala 144
NOWA HALA

SOBOTA -

25 stycznia

2025.

11:30 -12:15

ZONGLOWANIE — mgr
Martyna Wojcik — sala 144
NOWA HALA

12.30-13.15*

Zajecia do
wyboru

PIERWSZA POMOC ,Bgd?
wzorem dla mtodych.
Aktywny dorosty, bezpieczne
dziecko” — dr Dominika
Ganszczyk-Grzybowska/dr
Bartosz Gtowacki — sala 304
NOWA HALA

ZAJECIA TANECZNE —
Martyna Siemiagtkowska —
sala 144 NOWA HALA

13.30-14.15*

Zajecia do
wyboru

SAMOOBRONA ,Bgd?
wzorem dla mtodych.
Aktywny dorosty, bezpieczne
dziecko”

—dr Dominika Ganszczyk-
Grzybowska/dr Bartosz
Gtowacki — sala 304 NOWA
HALA

CWICZENIA 2 PODUSZKA
SENSORYCZNA —Julia
Kasperek — sala 145 NOWA
HALA

Prosimy o

przybycie

15 minut

przed

zajeciami

sie przebra¢ — na miejscu bedg dostepne szatnie.

Zapraszamy Was do wspotpracy, serdecznie pozdrawiam,

aby spokojnie

mozna

Izabela Zajgc-Gawlak

byto


mailto:m.bartkowiak@awf.katowice.pl

