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Miejsce wydarzenia:

Konferencja Studenckich Két
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Naukowych i Doktorantéw

Osrodek Wypoczynkowy ,,Pod Swierkami” w Brennej

Komitet Organizacyjny Konferencji:

Dr Damian Sikora — przewodniczacy
Mgr Magdalena Kaszuba

Mgr Agata Latocha

Mgr Agnieszka Gren

Jonatan Helbin

Komitet Naukowy Konferencji:

Prof. dr hab. Michat Krzysztofik — przewodniczacy
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Matecki

Prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec

Prof. dr hab. Adam Zajac

Prof. dr hab. Aleksandra Zebrowska

Prof. dr hab. Arkadiusz Stanula

Prof. dr hab. Grzegorz Juras

Prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa

Prof. dr hab. Adam Maszczyk

Dr hab. Kajetan Stomka, prof. AWF

Dr hab. inz. Robert Roczniok, prof. AWF

Dr hab. Andrzej Swinarew, prof. AWF

Dr hab. Aleksandra Filip-Stachnik, prof. AWF
Dr hab. Marta Nowacka-Chmielewska, prof. AWF
Dr hab. Rafal Gnat, prof. AWF

Dr Krzysztof Skalik

Dr Justyna Michalska

Dr Sebastian Bankowski

Dr Marcin Sikora

Dr Maciej Biaty

Dr Grzegorz Szlachta

Dr Damian Kania
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Naukowych i Doktorantéw

Szanowni Panstwo,

Dzigkujemyzaprzybycieiserdeczniewitamy wszystkichGosci,Uczestnikoworaz
Cztonkéw Komitetu Naukowegokolejnejedycji Konferencji Studenckich KétNaukowych
i Doktorantow.

Niniejsza broszura zawiera zbidr informacji dotyczacych wydarzenia, w tym
szczeg6lowy program wystapien Uczestnikow oraz streszczenia poruszanych tematéw
badawczych.

Mamy nadzieje, ze Konferencja stanie si¢ dla Panstwa Zrédtem inspiracji oraz
satysfakcji, a takze bedzie miejscem naukowych dyskusji i akademickiej integracji.

Jednoczes$nie zyczymy wszystkim sukcesow, wielu nowych, niezwyktych
dokonan i zastuzonego uznania.

Komitet Organizacyjny Konferencji
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Konferencja Studenckich Két
Naukowych i Doktorantéw

PROGRAM RAMOWY KONFERENCJI:

9:00 — Wgrywanie prezentacji
9:30 — Uroczyste rozpoczecie konferencji

. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Matecki (Rektor AWF Katowice) oraz
= Prof. dr hab. Michat Krzysztofik (Prorektor ds. nauki AWF Katowice)

10:00 — 13:15 Sesja Poranna — Panel 1 — Szkota Doktorska

10:00 — 13:15 Sesja Poranna — Panel 2 — Fizjologiczno-zdrowotna

14:30 — 17:30 Sesja Popoludniowa — Panel 1 — Nauki o kulturze fizycznej
14:30 — 17:30 Sesja Popoludniowa — Panel 2 — Nauki o kulturze fizycznej
17:45 — 18:30 Sesja Plakatowa

19:00 — Ogloszenie Wynikéw/ Kolacja

SKEAD KOMISJI NA SESJACH:

Sesja Poranna — Panel 1 — 10:00-13:15 (Sala A)
Prof. dr hab. Michat Krzysztofik

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Matecki

Prof. dr hab. Adam Zajac

Prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa

Prof. dr hab. Adam Maszczyk

Sesja Poranna — Panel 2 — 10:00-13:15 (Sala B)
Prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec

Dr hab. inz. Robert Roczniok, prof. AWF

Dr hab. Marta Nowacka-Chmielewska, prof. AWF
Dr hab. Rafat Gnat, prof. AWF

Dr Marcin Sikora

Sesja Popoludniowa — Panel 1 — 14:30-17:30 (Sala A)
Prof. dr hab. Arkadiusz Stanula

Prof. dr hab. Grzegorz Juras

Prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa

Dr Krzysztof Skalik

Dr Sebastian Bankowski

Sesja Popoludniowa — Panel 2 — 14:30-17:30 (Sala B)
Prof. dr hab. Aleksandra Zebrowska

Dr hab. Kajetan Stomka, prof. AWF

Dr hab. Andrzej Swinarew, prof. AWF

Dr Justyna Michalska

Dr Grzegorz Szlachta
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Naukowych i Doktorantéw

Sesja Poranna — Panel 1 — Szkola Doktorska

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

Dariusz Ozner — Wplyw suplementacji N-acetylocysteing (NAC) na wybrane markery
uszkodzenia miegsni szkieletowych wywotane intensywnym wysitkiem fizycznym
u biegaczy diugodystansowych

SKN: Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa

Agata Latocha — Wptyw kondycjonowania niedokrwiennego na sprawnosé¢ fizyczna
i reakcje fizjologiczne osob aktywnych fizycznie: przeglad systematyczny

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Michat Krzysztofik

Sara Krzysztofik, Anita Tekiela - Ocena skutecznosci treningu EMS
w poprawie sity migsniowej i jakos$ci zycia kobiet w okresie menopauzalnym

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group AWF Katowice oraz
SKN Zdrowia Kobiety Slgski Uniwersytet Medyczny
Opiekun naukowy: prof. dr hab n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta,

dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska

Karolina Kulinska, Krzysztof Wilusz, Jerzy Trzaska, Tadeusz Oczko, David Buba,
Andrzej Swinarew — Wplyw transdermalnej stymulacji nerwu blednego na poprawe
zdolnosci koordynacyjnych

SKN: Piranie
Opiekun naukowy: dr hab. Andrzej Swinarew, prof. AWF, US

Artur Terbalyan, Karol Skotniczny, Robert Roczniok — Udzial procentowy cigzkiego
tancucha miozyny typu I jako determinanta postaktywacyjnego wzmocnienia sprawnosci
fizycznej

SKN: Sports Future
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Robert Roczniok, prof. AWF

Karol Skotniczny, Jakub Chycki, Robert Roczniok — Wplyw stanu nawodnienia
na zmiany temperatury glebokiej oraz utrata potu podczas wysitku o umiarkowane;j
intensywnosci

SKN: Beyond the Brain - Interdisciplinary Team Work
Opiekun naukowy: dr hab. Jakub Chycki, prof. AWF

Przerwa kawowa
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12.45-13.00

13.15-14.15

Ty A
) N 4 U
-~
/ 4

Konferencja Studenckich Két

y Naukowych i Doktorantéw

Magdalena Domin— Ocena zmian sztywnos$ci przepony po zastosowaniu techniki
rozluzniania mig$niowo-powigziowego przepony u dzieci z mézgowym porazeniem
dziecigcym

SKN: Studenckie Koto Naukowe Diagnostyki i Fizjoterapii Narzqdu Ruchu
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Pawef Linek

Agnieszka  Gren, Justyna  KuS$mierczyk, Aleksandra Filip-Stachnik
— Ocena wplywu przedwysitkowej suplementacji kofeing na poziom sily,
mocy mie$niowej oraz wytrzymatos¢ silowa w wyciskaniu sztangi lezac
i wysoko$¢ skoku dosigznego oraz poroéwnanie efektu ergogennego pomigdzy
nosicielami allelu C 1A

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr hab. Aleksandra Filip — Stachnik, prof. AWF

Nauki o kulturze fizycznej

Siimeyye Yilmaz, Weronika Magacz — Travel Trends
SKN: International Management Network

Opiekun naukowy: dr Agnieszka Checinska-Kopiec

Kinga Kluczewska, Weronika Bula — Work-life balance w zyciu studentow AWF
Katowice — rownowaga pomiedzy nauka a aktywnos$cia fizyczng i praca

SKN: International Management Network

Opiekun naukowy: dr Agnieszka Checinska-Kopiec

Izabella Socha — Charakterystyka urazow w judo na tle sportow walki
SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Maciej Kostrzewa

Obiad
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Sesja Poranna — Panel 2 — Fizjologiczno-zdrowotna

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

Anna Chromik, Natalia Polaczek — Wplyw biegu dlugodystansowego na wybrane
wskazniki morfologii krwi obwodowej i stanu zapalnego u maratonczykoéw
i ultramaratonczykow

SKN: Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa

Milena Thamm, Kacper Szymanski — Sktad ciata i wybrane wskazniki uszkodzen mm.
szkieletowych indukowane dtugotrwatym wysitkiem fizycznym

SKN: Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa

Szymon Smotka, Marek Bujok - Zmiany skladu ciata i gestosci mineralnej kosci
u ptywakow zimowych — analiza densytometryczna przed i po sezonie

SKN: FizjoAcademy
Opiekun naukowy: dr Olga Lakomy, dr Marcin Sikora

Anastazja Sarna — Ocena chodu i ryzyka upadkow u pacjentow z SMA typu IV,
leczonych Spinraza: badanie przy uzyciu Testu ,,Up and Go” i 6-minutowego marszu

SKN: Neuron (Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie)
Opiekun naukowy: dr Szymon Pasiut

Jakub Mieszczak, Monika Marsowicz — Kinematyka miednicy i konczyny dolnej
podczas dwoch ladowan jednonéz. Studium przypadku 15 lat po rekonstrukcji ACL
w poréwnaniu z dobranym wiekowo zdrowym uczestnikiem

SKN: Studenckie Koto Naukowe przy Laboratorium Analizy Ruchu
Opiekun naukowy: dr Grzegorz Szlachta

Brunon Szeps, Michal Karbowiak, Joanna Mielczarek, Jakub Salachna — Wptyw
powtarzanych maksymalnych bezdechow na parametry morfologiczne krwi u 0sob
trenujacych i nietrenujacych

SKN: Hematologia sportowa (Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha
w Krakowie)

Opiekun naukowy: dr hab. Aneta Telegtow, prof. AKF

Przerwa kawowa
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Patrycja Gamza, Hanna Lubisz, Maja Zielinska— Zalezno$¢ migdzy osteopenia
a funkcja ptuc u kobiet po 60. roku zycia

SKN: FizjoAcademy
Opiekun naukowy: dr Olga Lakomy, dr Marcin Sikora

Piotr Marcisz, Krzysztof Lekston — Zwigzek migdzy katem stawu kolanowego
a izometrycznym momentem zginaczy i prostownikow, mierzonym przy uzyciu
recznego dynamometru: badanie pilotazowe

SKN: Studenckie Koto Naukowe przy Laboratorium Analizy Ruchu
Opiekun naukowy: dr Grzegorz Szlachta

Maja Kasparek — Rozwoj rownowagi funkcjonalnej i dynamicznej u dzieci w wieku
7-11 lat

SKN: KINESIS
Opiekun naukowy: dr Justyna Michalska

Monika Benduch, Magdalena Stania — Skuteczno$¢ terapeutyczna przezskornej
elektrycznej stymulacji nerwéw TENS w pierwotnym bolesnym miesigczkowaniu -
przeglad systematyczny i meta-analiza

SKN: IMPULS
Opiekun naukowy: dr hab. Magdalena Stania, prof. AWF

Nelly Kwaskiewicz, Emilia Glowacka — Wptyw rozbudowanej masy mig$niowej na
ryzyko wystepowania obturacyjnego bezdechu sennego u mezczyzn powyzej 30. roku
zycia — badania pilotazowe

SKN: FizjoAcademy
Opiekun naukowy: dr Marcin Sikora, dr Olga Lakomy
Obiad

Sesja Popoludniowa — Panel 1 — Nauki o kulturze fizycznej

14.30-14.45

14.45-15.00

Kacper Szymanski — SARMy - Przysztos¢ czy zagrozenie?
SKN: Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa

Jonatan Helbin, Jakub Lachcik — Wptyw przysiadow w warunkach izometrycznych
i izotonicznych na sit¢ oraz hipertrofi¢ migsniowa u oséb aktywnych fizycznie

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Michat Krzysztofik
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15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00
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Natalia Polaczek, Jakub Bortel, Szymon Ludczak, Oliwia Stypka — Przysiad
izometryczny jako predyktor sprawnosci fizycznej u 0sob aktywnych fizycznie

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Michat Krzysztofik

Julia Kruczynska— Aktywacja migénia sredniego posladkowego podczas odwiedzenia
w réznych pozycjach

SKN: KINESIS
Opiekun naukowy: dr Anna Brachman

Aleksandra Rygiel, Tomasz Banach, Aleksandra Daniel — Analiza parametrow
funkcjonalnych i kinematycznych gry Reprezentacji Polski U-18 w koszykowce kobiet
podczas Mistrzostw Europy

SKN: Play Mind
Opiekun naukowy: dr hab. Kazimierz Mikolajec, prof- AWF Katowice

Jakub Lachcik, Jonatan Helbin — Wplyw treningu silowego na morfologi¢ mig$nia
obszernego przysrodkowego mierzona w réznych pozycjach ciata

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Edward Saulicz
Przerwa kawowa

Piotr Osiecki, Artur Terbalyan — Architektura migéni a stopien wzmocnienia
postaktywacyjnego: analiza mechanizméw i uwarunkowan efektu

SKN: Sports Future
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Robert Roczniok, prof. AWF

Marta Gawelek — Czgstosc¢ i przyczyny zwolnien z lekcji wychowania fizycznego (WF)
uczniow szkoty ponadpodstawowe;j

SKN: Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej
Opiekun naukowy: dr Barbara Rosolek

Daniel Prajs, Gabriela Kapustka, Karol Orzel, Szymon Ogérek, Zuzanna Grabania
— Wplyw ustawienia konczyn gornych na wiarygodno$¢ trzech testow skoku jednonoz

SKN: Studenckie Koto Naukowe przy Laboratorium Analizy Ruchu

Opiekun naukowy: dr Grzegorz Szlachta
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17.00-17.15

17.15-17.30

17:45-18:30
19:00
Sesja Popoludniowa

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45
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Krzysztof Olszanecki, Daria Osumek, Katarzyna Psota — Indukowana asymetria
miednicy w odpowiedzi na ladowanie jednondz: seria przypadkow z 60-minutowa
obserwacja

SKN: Studenckie Koto Naukowe przy Laboratorium Analizy Ruchu
Opiekun naukowy: dr Grzegorz Szlachta

Wiktor Pikula, Adam Gladysz — Ocena rzetelnosci i trafnosci systeméw Photon
i Fitlight w kontek$cie pomiaru zdolnosci motorycznych

SKN: KINESIS

Opiekun naukowy: dr Anna Brachman
Sesja Plakatowa

Ogloszenie wynikéw/Kolacja

— Panel 2 — Nauki o kulturze fizycznej

Piotr Misiak — Porownanie natychmiastowego wplywu dwoch protokotow
izometrycznych ¢wiczen aktywacyjnych na wyskok pionowy u pitkarzy noznych

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Jakub Jarosz

Jarostaw Waleczek — Porownanie wybranych zmiennych kinematycznych w wyciskaniu
stojac nad glowe z uzyciem sztangi standardowe;j i tamanej

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Patryk Matykiewicz

Anna Dudek, Barbara Hall — Poziom witaminy D w surowicy krwi a wystepowanie
prawdopodobne;j alergii pokarmowej u 0sob trenujacych wytrzymatosciowo

SKN: FizjoAcademy
Opiekun naukowy: dr Barbara Hall

Karol Orzel, Szymon Ogérek, Daniel Prajs, Gabriela Kapustka, Zuzanna Grabania
— Ocena wiarygodnosci czujnika BTS G-Walk oraz aplikacji mobilnej My Jump 2 w celu
oceny pionowych skokow obunoz i jednondz: badanie pilotazowe

SKN: Studenckie Koto Naukowe przy Laboratorium Analizy Ruchu

Opiekun naukowy: dr Grzegorz Szlachta

Wiktor Pikula— Analiza wptywu wykonania kroku przed interwencja bramkarska do
boku na jej efektywnos¢

SKN: KINESIS
Opiekun naukowy: dr hab. Grzegorz Sobota, prof. AWF
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15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17:45-18:30

19:00
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Maciej Nowak, Kajetan Prusek, Jakub Tlalka — Poro6wnanie skuteczno$ci wybranych
treningdw oddechowych w poprawie czynnosci uktadu oddechowego u mtodych
dorostych

SKN: FizjoAcademy

Opiekun naukowy: dr Olga Lakomy, dr Marcin Sikora
Przerwa kawowa

Mateusz Paryz, Karol Skotniczny, Robert Ficon, Jakub Chycki — Wplyw stanu
nawodnienia na tempo utraty potu podczas aktywnosci fizycznej o umiarkowanej
intensywnosci

SKN: Beyond The Brain - Interdisciplinary Team Work
Opiekun naukowy: dr hab. Jakub Chycki, prof. AWF

Magdalena Rozek, Martyna Ziebura — Niektore uwarunkowania oceny lekcji
wychowania fizycznego przez dziewczeta licedw ogdlnoksztatcacych

SKN: WF. To lubie!
Opiekun naukowy: dr Krzysztof Skalik

Piotr Kidon, Anastazja Chmura, Amit Batra — Zalezno$ci pomig¢dzy parametrami
biomechanicznymi skoku pionowego z ramionami na biodrach a wynikami na 400
metréw — analiza poréwnawcza zawodniczek i zawodnikow na poziomie olimpijskim

SKN: Science for Athletic Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Spieszny, prof. AWF,
dr hab. Aleksandra Filip-Stachnik

Julia Kasperek, Michal Kuszewski — Motywacja do uprawiania Aikido Yoshinkan -
analiza czynnikoéw wplywajacych na zaangazowanie adeptow w Polsce i za granica

SKN: FASCYnaci
Opiekun naukowy dr hab. Michat Kuszewski, prof. AWF:

Robert Ficon, Jakub Chycki, Karol Skotniczny, Robert Roczniok — Wplyw stamu
nawodnienia na zmiany wybranych zdolnosci poznawczych

SKN: Beyond Brain - Interdisciplinary Team Work
Opiekun naukowy: dr hab. Jakub Chycki, prof- AWF
Sesja Plakatowa

Ogloszenie wynikéw/Kolacja
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STRESZCZENIA

(Tytuty 1 tre$¢ streszezen sa zgodne z materiatami nadestanymi przez autorow)
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Wplyw suplementacji N-acetylocysteing (NAC) na wybrane markery uszkodzenia
miesni szkieletowych wywolane intensywnym wysitkiem fizycznym u biegaczy
dlugodystansowych

Dariusz Ozner

SKN Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa
Wprowadzenie i cel pracy

Intensywny wysitek fizyczny prowadzi do mikrourazow w migéniach szkieletowych, konsekwencja czego
moze by¢ wzrost aktywnosci enzymow komorkowych w krwiobiegu. Z kolei N-acetylocysteina (NAC) jako
prekursor L-cysteiny moze ochronnie dziala¢ na komorki migéniowe po intensywnym wysitku fizycznym.
Celem badania byta ocena wptywu jednorazowej dawki NAC na markery uszkodzen migsni szkieletowych
u biegaczy diugodystansowych wykonujacych wysitek fizyczny z przewaga skurczy ekscentrycznych.

Material i metody

Badani biegacze dtugodystansowi (n=14; wiek = 38,5 + 5,6 lat; VO, max = 59,3 + 7,3 ml/min/kg) wykonali test
biegowy o stopniowo narastajacej intensywnos$ci na biezni mechanicznej (HP Cosmos Pulsar, Niemcy) w celu
oceny maksymalnego poziomu wydolnosci tlenowej. Podczas testu wysitkowego szybkos¢ biegu wzrastata
od 6 km/h o 2 km/h co 3 minuty, az do osiagnigcia predkosci 14 km/h. Nastepnie zwigkszano kat nachylenia
biezni do podtoza o 2,5° co 3 minuty, az do osiagnig¢cia indywidualnie maksymalnego obciazenia organizmu
praca migsniowa. Na podstawie uzyskanych wynikow, w kolejnym etapie badani wykonali 60-minutowy
test biegowy na biezni o kacie nachylenia -10° (ten rodzaj ¢wiczen wywotuje ekscentryczne skurcze migsni
i powoduje mikrourazy oraz zmegczenie migsni) na poziomie 60% ich indywidualnie wyznaczonego VO,max
Krew do badan zostata pobrana przed rozpoczgciem testu wysitkowego, 3 min. po zakonczeniu wysitku oraz
w 1 godz. i 24 godz. restytucji powysitkowej w celu oceny aktywnos$ci kinazy kreatynowej (CK)
i dehydrogenazy mleczanowej (LDH). Na godzing przed powtorzeniem 60-minutowej proby biegowej badani
przyjeli 600 mg NAC.

Wyniki

Zaobserwowano istotny statystycznie wzrost aktywnosci CK (p<0,001) w 24 godzinie restytucji powysitkowej
w poréwnaniu do przed- i powysitkowych aktywnosci enzymu w pozostatych punktach czasowych poboru
krwi u badanych biegaczy dlugodystansowych.Po przyjeciu przez badanych jednorazowej dawki NAC nie
zaobserwowano istotnych zmian w aktywnosci CK. W przypadku aktywnosci LDH nie stwierdzono istotnych
zmian przed i po przyjeciu suplementu.

‘Whioski

Stwierdzono, ze wykonany test wysitkowy spowodowat wystapienie mikrourazow, konsekwencja czego byta
zwigkszona ucieczka CK do krwiobiegu u badanych. Brak istotnych zmian w aktywnos$ci CK po przyjeciu
jednorazowej dawki NAC na godzing przed wykonaniem testu wysitkowego moze swiadczy¢ o ochronnym
dziataniu suplementu przed mechanicznymi uszkodzeniami mig$ni szkieletowych wywotanych intensywnym
wysitkiem fizycznym.

Stowa kluczowe: [-cysteina, mikrourazy, proba biegowa
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Wplyw kondycjonowania niedokrwiennego na sprawnos$¢ fizyczna i reakcje
fizjologiczne os6b aktywnych fizycznie: przeglad systematyczny

Agata Latocha

SKN Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Michatl Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy

Celem niniejszego przegladu bylo syntetyczne przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat wptywu
kondycjonowania niedokrwiennego (IPC) na sprawno$¢ fizyczna, reakcje fizjologiczne oraz przebieg procesu
regeneracji u 0sob zdrowych i aktywnych fizycznie. Przeszukano baz¢ danych PubMed i Scopus z uzyciem
frazy taczacej terminy zwiazane z IPC i aktywnoscia fizyczna od roku 2000. Kryteria wlaczenia publikacji
uwzglednialy wykorzystanie IPC jako jednorazowej lub krotkoterminowej interwencji w poréwnaniu
z placebo/sham i/lub warunkami/grupa kontrolng. W badaniach analizowano wptyw IPC na nastg¢pujace
wskazniki sprawnosci fizycznej: czas trwania wysitku do odmowy (TTE), czas ukonczenia proby (TT),
maksymalna liczba powtorzen, moc szczytowa, moc $rednia i warto$¢ jednego powtdrzenia maksymalnego
(IRM) oraz parametry fizjologiczne, am.in.: pulap tlenowy (VO,max), t¢tno i subiektywny poziom odczuwania
zmecezenia.

Material i metody

Do analizy wlaczono 47 badan, obejmujacych tacznie 1023 uczestnikow w przedziale wickowym od 18 do
40 lat. Wyniki badan wskazuja, ze IPC moze korzystnie wptywaé¢ na wydolnos¢ tlenowa - wydtuzenie TTE,
poprawe TT, zwigkszenie VO,max (n=10) a takze na wybrane parametry sitowe (n=11), takie jak wzrost
maksymalnej liczby powtorzen, wyniku 1RM, catkowitego obciazenia czy poprawa regeneracji po wysitku
ekscentrycznym. Z kolei badania dotyczace sprintow oraz wysitkow o charakterze anaerobowym (n=12) daja
mniej jednoznaczne rezultaty — wiele z nich nie wykazato istotnych korzysci wynikajacych z zastosowania
IPC.

Wyniki i wnioski

Podsumowujac, IPC moze dziata¢é ergogenicznie na wybrane aspekty sprawnosci fizycznej
i wspomaga¢ proces regeneracji, jednak skutecznosé¢ tej interwencji nie jest jednoznaczna i zalezy m.in. od
specyfiki wysitku oraz parametréw zastosowanego protokotu. Potrzebne sa dalsze badania w celu ustalenia
optymalnych warunkéw stosowania IPC oraz identyfikacji grup, ktére moga odnies¢ z niego najwigksze
korzysci.

Stowa kluczowe: IPC, trening sitowy, regeneracja
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Ocena skutecznosci treningu EMS w poprawie sily mig§niowej i jakoSci zycia
kobiet w okresie menopauzalnym

Sara Krzysztofik, Anita Tekiela

SKN Zdrowia Kobiety Slgski Uniwersytet Medyczny

Opiekun naukowy: prof. dr hab n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta,
dr n. o zdr. Katarzyna Zborowska

Wprowadzenie i cel pracy

Okres menopauzalny wiaze si¢ ze spadkiem masy i sity migsniowej oraz pogorszeniem jakosci zycia kobiet.
Elektrostymulacja (EMS) jako forma treningu moze stanowi¢ skuteczne wsparcie w profilaktyce zdrowotne;j.
Celem badania byta ocena skutecznosci o$miotygodniowego treningu EMS w poprawie sity miesni konczyn
dolnych, sktadu ciata i jakosci zycia kobiet w okresie menopauzalnym.

Material i metody

W badaniu uczestniczyto 30 kobiet w wieku 56 + 4 lat, losowo przydzielonych do grupy interwencyjnej (n=15)
poddanej treningowi EMS (2 razy w tygodniu przez 8 tygodni) lub kontrolnej (n=15). Oceniano sit¢ migsniowa
(test wstawania z krzesta, ang. 30-second sit-to-stand test), sktad ciata (analizator Tanita BC-418) oraz jako$¢
zycia (MENQOL). Analiz¢ statystyczng przeprowadzono z zastosowaniem programu JASP w najnowszej
wersji 0.19.3.

Wyniki

W grupie EMS zaobserwowano istotny wzrost sity mig$niowej (d=0.83, p=0.003), redukcje tkanki
thuszczowej (d=0.34, p=0.011) oraz poprawe jakosci zycia w sferze fizycznej (d=0.55, p=0.004)
i psychicznej (d=0.59, p=0.007). W grupie kontrolnej nie odnotowano istotnych statystycznie zmian migedzy
pomiarami.

‘Whioski

Trening EMS moze skutecznie wspiera¢ zdrowie fizyczne i psychiczne kobiet w okresie menopauzalnym,
stanowigc element profilaktyki zmian zwigzanych ze starzeniem sig.

Stowa kluczowe: elektrostymulacja, zdrowie, funkcjonowanie psychiczne
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Wplyw transdermalnej stymulacji nerwu blednego na poprawe
zdolnosci koordynacyjnych

Karolina Kulinska, Krzysztof Wilusz, Jerzy Trzaska, Tadeusz Oczko,
David Buba, Andrzej Swinarew

SKN Piranie
Opiekun naukowy: dr hab. Andrzej Swinarew, prof. AWF Katowice, US
Wprowadzenie i cel pracy

Sprawno$¢ psychomotoryczna, obejmujaca m.in. koordynacje wzrokowo-ruchowa, rownowage, czas reakcji
oraz pozostania w pozycji stabilnej, ulega pogorszeniu wraz z wiekiem, zwigkszajac ryzyko upadkow
iwykluczenia spotecznego. Tradycyjne formy interwencji, takie jak ¢wiczenia fizyczne, nie sa zawsze skuteczne
ze wzgledu na niska akceptowalnosé i ryzyko kontuzji. Nowa, nieinwazyjna metoda wspierania funkcji
psychofizycznych moze by¢ transdermalna stymulacja nerwu btednego (nVNS) za pomoca zimna, aktywujaca
uktad przywspolczulny bez udziatu impulsow elektrycznych. Celem badania byta ocena skutecznosci nVNS
w poprawie zdolnos$ci psychofizycznych i poziomu aktywnosci fizycznej u 0sob starszych.

Material i metody

W badaniu pilotazowym uczestniczyto 19 osob, losowo przydzielonych do jednej z trzech grup: interwatowe;j,
DEEP oraz placebo. Zastosowano test Stroopa oraz platforme do analizy posturalnej, rejestrujac parametry:
roéwnowagi, czas reakcji i doktadnos¢ wykonania zadan.

Wyniki

W  grupie interwalowej odnotowano istotng poprawe czasu reakcji w warunku niezgodnym
(p = 0,0042) oraz redukcj¢ dtugosci toru $rodka nacisku (ACOF), co wskazuje na lepsza kontrol¢ posturalng.
Zarejestrowano takze przesunigcie nacisku ku przedniej czesci stopy (p < 0,05). W grupach DEEP i placebo
nie stwierdzono istotnych zmian.

‘Whioski

nVNS poprzez zimno moze skutecznie wspiera¢ funkcje poznawcze i rownowage u 0sob starszych. Interwencja
ta jest dobrze tolerowana i posiada potencjat wdrozenia w praktyce kliniczneji rehabilitacyjne;.

Stowa kluczowe: koordynacja ruchowa, neurostymulacja, prewencja upadkow
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Udzial procentowy ciezkiego lancucha miozyny typu I jako determinanta postak-
tywacyjnego wzmocnienia sprawnosci fizycznej

Artur Terbalyan, Karol Skotniczny, Robert Roczniok

SKN Sports Future
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Robert Roczniok, prof. AWF
Wprowadzenie i cel pracy

Zjawisko postaktywacyjnego wzmocnienia sprawno$ci fizycznej (PAPE) polega na czasowym
wzro$cie zdolnosci wysitkowej migéni po specyficznych ¢wiczeniach. Celem badania bylo okreslenie
wpltywu polprzysiadéw o wysokiej intensywnosci jako aktywnosci warunkujacej (CA) na wysokosé
wyskoku oraz zbadanie korelacji z przewidywanym udzialem wiokien migsniowych typu MHC-I
u miodych pitkarzy.

Material i metody

W badaniu wzigto udziat 44 zdrowych pitkarzy (wiek 18,95 + 1,22 lat; masa ciata 74,34 + 6,5 kg; wzrost
177,0 + 5,0 cm). Uczestnicy zostali losowo przydzieleni do grup: eksperymentalnej (EXP), wykonujacej
potprzysiad na 90% 1RM, oraz kontrolnej (CON), realizujacej standardowa rozgrzewke na biezni. Analizowano
zmiany wysoko$ci wyskoku z zamachem ramion (CMJ) wykonywanego przed CA i co 2 minuty po (4’-12°)
oraz wiasciwosci skurczowe mie$nia obszernego bocznego (VL) metoda tensiomiografii (TMG). Predykowano
udzial wiokien MHC-I na podstawie parametrow TMG.

Wyniki
Najwigkszy istotny wzrost wysokosci CMJ w grupie EXP zaobserwowano 6 minut po interwencji (A=2,78
cm; p=0,004; ES=1,31). Ujemna korelacja mi¢dzy udziatem wiokien MHC-I a wzrostem wysokosci CMJ byta

najsilniejsza w 6 minucie (r=-0,711; p<0,001). Trzy rézne modele predykeji udziatu MHC-1 wykazaly silne
wzajemne korelacje oraz ujemne zwiazki z wynikami CMJ.

‘Whioski

Wykonanie polprzysiadu na poziomie 90% IRM skutecznie aktywuje efekt PAPE, szczegolnie
u zawodnikoéw z nizszym udziatem wiokien migsniowych typu MHC-1.

Stowa kluczowe: tensiomiografia, polprzysiad, skocznosé
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Wplyw stanu nawodnienia na zmiany temperatury glebokiej oraz utrata potu
podczas wysitku o umiarkowanej intensywnosci

Karol Skotniczny, Jakub Chycki, Robert Roczniok

SKN Beyond the Brain — Interdisciplinary Team Work,
Opiekun naukowy: dr hab. Jakub Chycki, prof. AWF
Wprowadzenie i cel pracy

Termoregulacja stanowi jeden z aspektow homeostazy i oznacza zdolno$¢ organizmu do utrzymywania
temperatury ciata w okreslonych granicach w zmiennych warunkach $rodowiskowych. Wyjsciowy stan
nawodnienia moze by¢ czynnikiem determinujacym zmiany temperatury glgbokiej podczas wysitku za$
zmiany temperatury moga determinowaé¢ tempo utraty potu. Celem badania byta weryfikacja wptywu stanu
nawodnienia na zmiany temperatury giebokiej (Tc) oraz wptyw zmian Tc podczas wysitku na tempo utraty
potu.

Material i metody

Do badania zrekrutowano 30 zdrowych, aktywnych fizycznie m¢zczyzn (n=30), ktorych losowo podzielono
na dwie grupy — nawodniona (HYD, n = 16) i odwodniona (HYP, n = 14) — ktére potwierdzono trzykrotnym
pomiarem ci¢zaru wlasciwego moczu (Ugrav). Uczestnicy podlegali 120 minutowej interwencji wysitkowej
na cykloergometrze na intensywnosci 50%Wmax uzyskanej w tescie rampowym do wyczerpania. W trakcie
wysitku, dokonywano ciaglego pomiaru Tc przy uzyciu sensorow CORE (greenTEG AG, Szwajcaria), a dane
katalogowano w interwatach 15 minutowych. Dodatkowo, co 15 minut dokonywano pomiaré6w masy ciata
w celu oceny utraty potu.

Wyniki

W obu grupach zaobserwowano wzrost temperatury glebokiej wraz z uptywem czasu. Test U Manna-
Whitneya wykazat istotne roznice pomigdzy grupami dla temperatury glgbokiej w 105 minucie
(p = 0,015), wskazujac na wyraznie wyzsze wartosci w grupie HYD. Analiza regresji prostej
wykazata, Zze czas w istotny sposob wplywal na zmian¢ temperatury glebokiej w obu grupach:
HYD - (R*=0,899; p<0,0001), HYP— (R?=0,546; p=0,02). W obu grupach stwierdzono istotna statystycznie
zalezno$¢ pomiedzy temperatura gieboka a utratg potu, przy czym byta ona silniejsza u 0s6b nawodnionych
(R*=0,897, p < 0,001) niz u 0s6b odwodnionych (R*= 0,473, p = 0,041).

‘Whioski

U oso6b optymalnie nawodnionych wzrost temperatury glebokiej podczas wysitku o umiarkowanej
intensywnosci przebiega w odmiennej dynamice i osigga wyzsze warto$ci niz u oséb odwodnionych. Stan
nawodnienia moze by¢ potencjalnym modyfikatorem odpowiedzi termoregulacyjnej podczas wysitku
o umiarkowanej intensywnosci. Zmiany temperatury glebokiej podczas wysitku maja wptyw na tempo utraty
potu.

Stowa kluczowe: Termoregulacja, aktywnos¢ fizyczna, odwodnienie

18

; y

s V 4 ¥y @
ap aE &

Brenna, 15-16 Maj 2025




- TN T
V a4 \ y 4

Konferencja Studenckich Két
Naukowych i Doktorantéw

Ocena zmian sztywnoSci przepony po zastosowaniu techniki rozluzniania
mieSniowo-powieziowego przepony u dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym

Magdalena Domin

SKN Diagnostyki i Fizjoterapii Narzqdu Ruchu
Opiekun: prof. dr hab. Pawel Linek
Wprowadzenie i cel pracy

Mozgowe porazenie dziecigce (MPD) jest jedna z najczestszych przyczyn niepelnosprawnosci
u dzieci. W konsekwencji uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego dochodzi do kolejnych
zmian zarOwno w postawie ciala — przykurcze, asymetrie, jak i zaburzen wzorcoOw ruchowych
— w tym toru oddychania. Literatura pokazuje znaczaco mniejsza ruchomo$¢ przepony u dzieci
z mobzgowym porazeniem dziecigcym w poréwnaniu z typowo rozwijajacymi si¢ rowiesnikami.
Brak jednak informacji na temat sztywnosci przepony. Celem pracy jest ocena sztywnosci przepony
i zmian zachodzacych po zastosowaniu manualnych technik mig$niowo-powieziowych u dzieci
z MPD.

Material i metody

W badaniu wzigto udziat 4 dzieci z MPD (wiek 12) i 4 dzieci o rozwoju typowym (wick 13). Badanie
przeprowadzono w pozycji supinacyjnej z prawa r¢ka ustawiona pod gtowa. Glowica ultrasonografu
(the Aixplorer, Supersonic Imagine, Aix-en-Provence, France) umieszczona w pierwszej przestrzeni
miedzyzebrowej, gdzie ptuca nie zastaniaty przepony. Wykonano 3 pomiary podczas swobodnego oddechu.
Nastepnie obie grupy zostaty poddane jednorazowej terapii rozluzniania mi¢géniowo — powigziowego przez
za$lepionego terapeute. Pomiary zebrano ponownie i poddano analizie statystycznej.

Wyniki
Sztywnos$¢ przepony byta wigksza u dzieci z MPD o 13,42 kPa (p<0,05) niz w przypadku réwiesnikéw

o rozwoju typowym. Terapia rozluzniania migsniowo — powigziowego wplyneta na zmniejszenie sztywnosci
przepony o 21% u dzieci z MPD (p<0,05).

‘Whioski

Praca jest pierwszym badaniem oceniajacym sztywno$¢ przepony u dzieci ma charakter pilotazowy
i istnieje potrzeba przeprowadzenia dalszych badan. Istnieja znaczace réznice w sztywno$ci przepony
u dzieci z MPD w poréwnaniu z dzie¢mi o rozwoju typowym. Terapia rozluzniania mi¢g§niowo-powi¢ziowego
zmniejsza sztywno$¢ w obu grupach.

Stowa kluczowe: elastografia, terapia manualna, pediatria
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Ocena wplywu przedwysitkowej suplementacji kofeing na poziom sily, mocy
mie¢Sniowej oraz wytrzymalo$¢ sitowa w wyciskaniu sztangi lezac i wysoko$¢ skoku
dosieznego oraz poréwnanie efektu ergogennego pomiedzy nosicielami allelu C i A

Agnieszka Gren, Justyna Kusmierczyk, Aleksandra Filip - Stachnik

SKN Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr hab. Aleksandra Filip — Stachnik, prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy

Kofeina jest powszechnie stosowanym S$rodkiem ergogenicznym, jednak jej skuteczno$¢ moze byé
modyfikowana przez polimorfizm genu CYP1A2, ktory wplywa na tempo jej metabolizowania.
Celem niniejszego badania byla ocena wplywu przedwysitkowej suplementacji (3 mg/kg masy ciala
(m.c.)) na poziom sily, mocy migéniowej oraz wytrzymatosci sitowej w wyciskaniu sztangi lezac
i wysoko$¢ skoku dosigznego oraz poréwnanie efektu ergogennego pomigdzy nosicielami allelu C
iA.

Material i metody

Dwudziestu dwoch trenujacych  sitowo  uczestnikow (9 alleli A, 13 C) wziglo udziat
w randomizowanym, podwdjnie $lepym, kontrolowanym badaniu krzyzowym. Kazdy =z nich
uczestniczyl w trzech identycznych sesjach eksperymentalnych: a) sesji kontrolnej; b) po spozyciu
kofeiny i ¢) po spozyciu placebo. W kazdej sesji eksperymentalnej uczestnicy wykonywali: a) test
jednego powtdrzenia maksymalnego (1RM); b) test predkosci sztangi z obcigzeniem 50% 1RM; c) test
wytrzymalosci silowej z obcigzeniem 50% 1RM w wyciskaniu sztangi lezac oraz d) skok dosi¢zny
(CMJ). Roznice w 1RM, wytrzymatosci sitowej oraz skoku dosigznym (CMJ) analizowano za pomoca
dwuczynnikowej analizy wariancji z powtarzanym pomiarem (3 warunki X 2 genotypy). Roéznice
w $redniej i maksymalnej predkosci sztangi analizowano przy uzyciu trojczynnikowej analizy wariancji
z powtarzanym pomiarem (3 warunki X 3 serie X 2 genotypy).

Wyniki

Dwuczynnikowa analiza wariancji z powtarzanym pomiarem nie wykazata istotnych efektow glownych
warunku ani interakcji warunek x genotyp dla 1RM, wytrzymalosci sitowej oraz skoku dosi¢znego
(p > 0,05 dla wszystkich zmiennych).Trojczynnikowa analiza wariancji z powtarzanym pomiarem
(3 warunki x 3 serie x 2 genotypy) wykazata istotny efekt gtowny warunku dla maksymalnej predkosci
sztangi (p = 0.004), oraz istotng interakcj¢ warunek x genotyp CYPIA2 (p = 0.048). Nie odnotowano
istotnych efektow glownych serii ani efektu genotypu jako czynnika migdzyosobniczego (p > 0.05).
Analiza post-hoc wykazata istotny wzrost maksymalnej predkosci sztangi w warunku kofeiny
w poréwnaniu do placebo (p = 0.006; d = 0.42; A = +0.08 m/s) oraz do proby kontrolnej (p = 0.021; d = 0.36;
A =+0.066 m/s). Analiza wykazata, ze osoby z allelem A uzyskaty istotnie wigkszy wzrost predkosci sztangi
po kofeinie wzgledem kontroli w pierwszej serii w pordwnaniu z osobami z allelem C (A = +0,207 m/s; p =
0,019; d = 0,246).

‘Whioski

Kofeina w dawce 3 mg/kg poprawia maksymalng predkosé sztangi w wyciskaniu lezac, a efekt ten zalezy od
genotypu CYP1A2 i byt silniej wyrazony u o0sob z allelem A. Nie zaobserwowano wplywu kofeiny na sitg
maksymalng, wytrzymato$¢ sitowa ani skok dosi¢zny.

Badanie zostato zarejestrowane w bazie ClinicalTrials.gov: NCT06321861

Stowa klucze: srodki ergogeniczne, trening sitowy, genetyka
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TRAVEL TRENDS

Siimeyye Yilmaz, Weronika Magacz

SKN International Management Network
Opiekun naukowy: dr Agnieszka Checinska-Kopiec
Wprowadzenie i cel pracy

Autorki dokonujg proby analizy trendow w podréozowaniu jakie panuja wsrod studentow polskich
i tureckich uczelni. Celem teoretycznym pracy jest weryfikacja nastgpujacej hipotezy: studenci wykazuja
znaczace roznice w preferencjach dotyczacych ich zwyczajow podczas podrozy. Natomiast celem
pragmatycznym pracy jest pozyskanie wiedzy w obszarze turystyki i réznic kulturowych.

Material i metody

Narzgdziem badawczym, ktore wybraty autorki byt kwestionariusz ankietowy w jezyku polskim oraz
tureckim; zawierajacy pytania zamknigte i otwarte jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru zaprojektowane
przez autorki specjalnie na potrzebe weryfikacji badanego zjawiska. Kwestionariusz ankietowy skierowany byt
do studentow w Polsce i Turcji. W powyzszym badaniu udzial wzieto odpowiednio 53 i 52 osoby, co tacznie
stanowi 105 osob, kobiety stanowity 80,9% zbiorowosci co odpowiada liczbie 85; natomiast mezczyzni 19,1%
odpowiednio 20 osob. Przedziat wiekowy grupy badawczej wynosi 18-30 lat.

Wyniki

Pierwsza roznica wérod grupy przebadanych studentow jest fakt, iz polscy studenci preferuja podrozowaé
z rodzing-33,9% oraz przyjacioimi-29,8%; natomiast tureccy z przyjaciotmi-34,3% badz korzystaja ze
zorganizowanych wycieczek przez biura podrozy-30,9%.0bie grupy wskazaty, iz podczas podrozy staraja si¢
jes¢ lokalne jedzenie-44% 1 41,3% odpowiedzi w obu arkuszach. Przyktadowo, podczas gdy studenci tureccy
przewaznie preferuja autobusy-43,6% jako glowny srodek transportu, studenci polscy czgsciej wybieraja
samochody osobowe-30,5% lub pociagi-29,7%.

Whioski

Wyniki ujawniaja znaczace réznice w zachowaniach podréznych tureckich i polskich studentow
uniwersyteckich, co potwierdza poczatkowa hipoteze. Wyrazne rdznice sa widoczne w takich obszarach,
jak metody transportu, motywacje podrozowania i preferencje dietetyczne podczas podrozy. Powyzsze
wyniki te sugeruja, ze konteksty kulturowe i spoleczne znaczaco wptywaja na decyzje studentdw zwigzane
z podrozowaniem i podkreslaja znaczenie lokalnych czynnikow w ksztattowaniu zachowan podréznych.

Stowa kluczowe: studenci zagraniczni, podroze, preferencje
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Work-life balance w zyciu studentow AWF Katowice — rownowaga pomiedzy
nauka a aktywnoS$cia fizyczna i praca

Kinga Kluczewska, Weronika Bula

SKN International Management Network
Opiekun naukowy: dr Agnieszka Checinska-Kopiec
Wprowadzenie i cel pracy

Autorki podjely si¢ proby analizy zjawiska work life balance w zyciu studentow Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach. Celem pracy byta weryfikacja nastepujacej hipotezy: studenci skutecznie utrzymuja
réwnowage mi¢dzy obowiazkami akademickimi, praca zawodowa a aktywnoscia fizyczna.

Material i metody

Wykorzystany zostal autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z pytan zarowno jednokrotnego, jak
i wielokrotnego wyboru oraz 5-cio stopniowej skali Likerta. Badanie zostato udostgpnione za pomoca mediéw
spoteczno$ciowych. Proba badawcza objeta 100 studentow reprezentujacych rézne formy studiowania na
polskich uczelniach.

Wyniki

Analiza wynikéw wskazuje, ze 80% studentow podejmuje si¢ pracy zarobkowej, najczesciej przeznaczajac
na nig od 11 do 20 godzin tygodniowo. Dodatkowo, respondenci wskazali, ze obowiazki zawodowe czgsto
wplywaja na ich frekwencj¢ na zajgciach akademickich. Z kolei 92% badanych zadeklarowato, Ze uprawia
rozne formy aktywnosci fizycznej, najczesciej przeznaczajac na nia ponad 5 godzin tygodniowo.

‘Whioski

Studenci wskazali, ze aktywnos¢ fizyczna wptywa pozytywnie na wyniki w podejmowanej przez nich nauce
lIub pracy, co $wiadczy o jej korzystnym wplywie na zycie. Przeprowadzone badanie wskazuje na to, ze
studenci w przewazajacej wigkszosci potrafig skutecznie taczy¢ obowiazki akademickie, pracg zawodowa oraz
aktywnos¢ fizyczna, zachowujac wzgledna rownowage pomigdzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Stowa kluczowe: czas wolny, odpoczynek, réwnowaga
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Charakterystyka urazéw w judo na tle sportow walki
Izabella Socha

SKN Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Maciej Kostrzewa
Wprowadzenie i cel pracy

Sport wyczynowy, mimo ogromu zalet, nieodlacznie wigze si¢ z podwyzszonym ryzykiem
wystapienia urazow. Intensywne jednostki treningowe, presja wyniku, a takze nadmierne obcigzenia
fizyczne sprzyjaja kontuzjom. W sportach walki opierajacych si¢ na bezposrednim kontakcie
z przeciwnikiem, ryzyko urazow wcigz stanowi wyzwanie, pomimo postgpu w zakresie przygotowania
fizycznego sportowcow. Celem badania bylo okreslenie rodzajow urazow najczesciej wystepujacych
w judo oraz mechanizméw ich powstawania.

Material i metody

Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego w postaci techniki ankiety, z wykorzystaniem narzedzia jakim
byt autorski kwestionariusz ankiety. Analizie poddano grup¢ 92 polskich zawodnikow.

Wyniki

Wszyscy respondenci zglosili przynajmniej jeden uraz doznany w trakcie kariery sportowej. Analiza
lokalizacji urazoéw wykazala istotnie wyzsza czgsto§¢ urazow konczyn dolnych (53%) w pordéwnaniu do
konczyn gornych (32%), tutowia (12%) i glowy (3%). Wsrod urazow konczyn dolnych 67,9% dotyczyto stawu
kolanowego. Urazy znacznie czg¢$ciej wystgpowaly podczas treningdow (70%). Btad przeciwnika zostat z kolei
zidentyfikowany jako naj czgstsza przyczyna urazow.

Whioski

Wyniki przeprowadzonych badan naukowych wskazuja, ze konczyna dolna, szczegodlnie staw kolanowy,
jest najbardziej narazonym segmentem ciala na urazy w judo. Dodatkowo, najczgstszym rozpoznaniem
byto zerwanie wigzadta krzyzowego przedniego. Prawdo podobnie dostosowanie obcigzen treningowych do
mozliwosci fizycznych zawodnika jest jednym z najistotniejszych czynnikow majacych wptyw na zmniejszenie
ryzyka wystapienia urazow.

Stowa kluczowe: kontuzja, sporty kontaktowe, ryzyko urazow
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Wplyw biegu dlugodystansowego na wybrane wskazniki morfologii krwi
obwodowej i stanu zapalnego u maratonczykow i ultramaratonczykéw

Anna Chromik, Natalia Polaczek

SKN Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Kre¢pa
Wprowadzenie i cel pracy

Biegi dlugodystansowe (marathon 1 ultramarathon), wywotluja szereg zmian fizjologicznych
w organizmie czlowieka. Analiza wybranych wskaznikow morfologii krwi obwodowej moze postuzyé¢
ocenie stanu zdrowia sportowcow. Wskazniki takie jak NLR (stosunek neutrofili do limfocytow), PLR
(stosunek ptytek krwi do limfocytow), MLR (stosunek monocytéw do limfocytow) i SII (Systemic
Immune-Inflammation Index) pozwalaja okresli¢ poziom stanu zapalnego u sportowcow. Celem
pracy byla ocena wplywu biegu dlugodystansowego na wskazniki morfologii krwi i stanu zapalnego
u maratonczykdow i ultramaratonczykow.

Material i metody

W badaniu brali udziat maratonczycy (n=16) i ultramaratonczycy (n=13), ktorzy odpowiednio pokonali dystans
maratonski lub ultramaratonski podczas Silesia Marathon w dniu 6 pazdziernika 2024 roku. Badani zostali
poddani podstawowym pomiarom antropometrycznym przed i po biegu. Zawodnikom trzykrotnie pobierano
krew z zyty tokciowej. Krew pobierano w spoczynku, bezposrednio po zakonczeniu biegu oraz w 24 godzinie
restytucji powysitkowej. Na podstawie uzyskanego materiatu biologicznego wykonano badanie morfologii
krwi z rozmazem oraz dodatkowo oznaczono markery uszkodzen migs$ni szkieletowych i migénia sercowego.

Wyniki

Na podstawie uzyskanych wynikow warto$ci predykcyjnej wskaznikow stanu zapalnego (NLR, PLR, MLR,
SII) nie zaobserwowano istotnych statystycznie roznic wewnatrz grup (M i U). W grupie M bezposrednio po
wysitku poziom WBC byt istotnie statystycznie wyzszy (p<0,001) wzgledem spoczynku. W tej samej grupie
w 24 godzinie zaobserwowano istotnie statystycznie zmiany wzgledem spoczynku i po wysitku w elementach
morfotycznych krwi: WBC, RBC, Hb, HCT, MCV. W grupie U nie zaobserwowano istotnie statystycznie
zmian w badanych wskaznikach. Istotnie statystycznie byto tylko WBC w 24 godzinie wzgledem po wysitku,
bezposrednio po wysitku wzgledem spoczynku (p<0,001).

Whioski

Brak istotnych zmian w elementach morfotycznych krwi zarowno w grupie M jak i U moga wynika¢
z modulowania ich pod wplywem wysitku fizycznego. Wysitek fizyczny moze wplywaé na wskazniki
hematologiczne poprzez zwigkszenie erytropoezy i leukocytozy.

Stowa kluczowe: morfologia krwi, stan zapalny, bigi diugodystansowe
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Sklad ciala i wybrane wskazniki uszkodzen mm. szkieletowych indukowane
dlugotrwalym wysilkiem fizycznym

Milena Thamm, Kacper Szymanski

SKN Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa
Wprowadzenie i cel pracy

Dtlugotrwaty wysitek fizyczny moze prowadzi¢ do mikrouszkodzen mm. szkieletowych charakteryzujacych
si¢ wzrostem aktywnosci kinazy kreatynowej (CK), dehydrogenazy mleczanowej (LDH) czy mioglobiny.
Bieg dtugodystansowy moze wplywaé na zmiany w sktadzie ciata, co moze mie¢ znaczenie dla efektywnosci
wysitku. Celem pracy byta ocena wptywu biegu na dystansie maratonskim i ultramaratonskim na wybrane
wskazniki uszkodzen mm. szkieletowych i sktad ciata.

Material i metody

W badaniu brali udziat maratonczycy (M; n=16) i ultramaratonczycy (U; n=13), ktorzy odpowiednio przebiegli
dystans maratonski lub ultramaratonski podczas Silesia Marathon w dniu 6 pazdziernika 2024 roku. Badani
zostali poddani analizie sktadu ciata (z wykorzystaniem InBody 120) przed i po biegu. Zawodnikom trzykrotnie
pobierano krew z zyly tokciowej. Krew pobierano w spoczynku, po zakonczeniu biegu oraz w 24 godzinie
restytucji powysitkowej. Na podstawie uzyskanego materiatu biologicznego wykonano oceng¢ wskaznikow
biochemicznych oceniajacych uszkodzenie migsni szkieletowych i mig$nia sercowego oraz morfologi¢ krwi
Z rozmazem.

Wyniki

Na podstawie uzyskanych wynikoéw, w skladzie ciata nie zaobserwowano istotnych statystycznie roznic
w grupie M i U. W grupie M istotnie statystycznie wzrost aktywnosci CK zaobserwowano w 24 godz.
wzgledem spoczynku (p<0,0001) i po wysitku (p<0,001). W tej samej grupie zaobserwowano istotnie
statystycznie réznice w aktywnosci LDH po wysitku (p<0,001) i w 24 godz. (p<0,01) wzgledem spoczynku.
Istotny wyzszy poziom w CK zaobserwowano po wysitku wzgledem spoczynku (p<0,001) oraz w 24 godz.
wzgledem spoczynku (p<0,001) i po wysitku (p<0,001). Aktywno$¢ LDH w grupie U byta istotnie wyzsza po
wysitku wzgledem spoczynku (p<0,01).

‘Whioski

Uzyskane wyniki moga potwierdza¢ uzytecznos¢ CK i LDH w diagnostyce przetrenowania u biegaczy.
Zastosowany rodzaj biegu nie ma wplywu na zmiane sktadu ciata u zawodnikow.

Stowa kluczowe: wskazniki biochemiczne, maraton, ultramaraton
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Zmiany skladu ciala i gesto$ci mineralnej kosci u ptywakow zimowych —
analiza densytometryczna przed i po sezonie

Szymon Smotka, Marek Bujok

SKN FizjoAcademy
Opiekunowie naukowi: dr Olga Lakomy, dr Marcin Sikora
Wprowadzenie i cel pracy

Plywanie zimowe i morsowanie zyskuja w ostatnich latach coraz wigksza popularnos¢ jako prozdrowotne
formy stymulacji fizjologicznej organizmu. Celem pracy byla ocena wplywu sezonowego pltywania w zimnej
wodzie na sktad ciata oraz gesto$¢ mineralna kosci.

Material i metody

W badaniu uczestniczyto 15 plywakow zimowych (Sredni wiek 42,5 +13,4) oraz 11 oséb w grupie
kontrolnej (Sredni wiek 45 +14), ktore nie podejmowaly aktywnosci w zimnym S$rodowisku. Pomiary
wykonano dwukrotnie — przed sezonem zimowym (grudzien) i po jego zakonczeniu (kwiecien
z uzyciem densytometrii DEXA. Analiz¢ statystyczng przeprowadzono za pomoca ANOVA z powtarzanymi
pomiarami oraz jednoczynnikowej analizy wariancji dla wartosci delta.

Wyniki
Wyniki wykazaty istotny wzrost catkowitej masy tkanki thuszczowej u ptywakow zimowych (p = 0,022)
oraz spadek parametrow kostnych: T-score (p = 0,003), Z-score (p = 0,001) i BMD (p = 0,005). Roéznice

miedzygrupowe w warto$ciach delta potwierdzily istotnie wigkszy spadek parametrow kostnych w grupie
ptywakow. Masa migsniowa pozostata stabilna.

‘Whioski

Zaobserwowane obnizenie parametrow kostnych i wzrost masy thuszczowej po sezonie wytacznie
w grupie ptywakéw zimowych moze odzwierciedla¢ specyficzne adaptacje do ekspozycji na zimno. Moze
to uzasadnia¢ konieczno$¢ uzupetnienia tej formy aktywnosci o ¢wiczenia oporowe lub suplementacje
wspierajaca metabolizm kosci

Stowa kluczowe: zimna woda, metabolizm kostny, densytometria DEXA
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Ocena chodu i ryzyka upadkéw u pacjentéw z SMA typu IV leczonych Spinraza:
badanie przy uzyciu testow ,,Up and Go” i 6-minutowego marszu

Anastazja Sarna

SKN Neuron (Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie)
Opiekun naukowy: dr Szymon Pasiut
Wprowadzenie i cel pracy

Celem pracy byta ocena mobilnosci, rownowagi i ryzyka upadkow u pacjentéw chorujacych na SMA typu IV
leczonych Spinrazg. Do badania wykorzystano testy “Up and Go” i 6-minutowego marszu.

Material i metody

Osobami badanymi byto 14 pacjentow, zarowno kobiety jak i me¢zczyzni, chorujacy na rdzeniowy zanik migéni
typu IV, przyjmujacy lek Spinraza (nusinersen) w ramach programu lekowego. Chorzy badani byli dwukrotnie
za pomoca testow, ktore sa stosowane w praktyce klinicznej w celu oceny chodu, ryzyka upadkow oraz zmian
w funkcji motorycznej i rownowagi. Testy wykonywane byty na poczatku badania i po okresie 8 miesigcy (po
2 dawkach leku).

Wyniki

U 3 pacjentéw zaobserwowano poprawe wynikow w obu testach, a u 4 pogorszenie. U 5 pacjentow wyniki
byty sprzeczne (poprawa w 6MWT i pogorszenie w TUG lub na odwr6t). U 2 pacjentdéw nie zaobserwowano
zmian. Mimo to, analiza statystyczna, wykazata istotne zalezno$ci pomiedzy wynikami TUG i 6MWT, ze
wzgledu na niewielkie roznice w wartosciach wynikéw przed i po 8 miesigcach.

Whioski

Wysoka korelacja wynikow 6MWT i TUG, podkresla warto$¢ testu TUG w ocenie funkcjonalnej
pacjentow z SMA, szczegdlnie w kontek$cie monitorowania postgpow leczenia i planowania dalszej
terapii. ,,Up and Go” daje mozliwo$¢ szybkiej oceny mobilnosci i ryzyka upadkéw u pacjentow
z rdzeniowym zanikiem migéni. Test ten jest cennym narz¢dziem dajacym mozliwos$é oceny pacjentow,
szczegolnie w przypadku gdy nie ma mozliwosci przeprowadzenia testu Hammersmith i testu 6-minutowego
marszu.

Stowa kluczowe: rdzeniowy zanik miesni, Test “Up and Go”, test 6-minutowego marszu, zaburzenia chodu,
Spinraza
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Kinematyka miednicy i konczyny dolnej podczas dwéch zadan ladowania na
jednej nodze: Studium przypadku 15 lat po rekonstrukcji ACL
w poréwnaniu z dobranym wiekowo zdrowym uczestnikiem

Jakub Mieszczak, Monika Marsowicz

SKN przy Laboratorium Analizy Ruchu
Opiekun naukowy: dr Grzegorz Szlachta
Wprowadzenie i cel pracy

Okoto 60% uszkodzen wigzadta krzyzowego przedniego (WKP) ma charakter bezkontaktowy. Pomimo
przebytej rekonstrukcji WKP istnieje relatywnie wysokie ryzyko ponownego uszkodzenia operowanego
lub przeciwnego wigzadta. Wéréd modyfikowalnych czynnikéw ryzyka uszkodzenia WKP wskazuje si¢
kinematyke konczyny dolnej podczas ladowania jednondz. Celem niniejszego studium przypadku jest
ocena potencjalnych asymetrii w kinematyce miednicy i konczyny dolnej migdzy konczyna operowana
a nieoperowana podczas ladowania na jednej nodze, 15 lat po rekonstrukcji WKP oraz poréwnanie wynikow
7 osobg zdrowa, dobrang pod wzgledem pfci i wieku.

Material i metody

Dane zebrano za pomoca trojwymiarowego systemu analizy ruchu BTS Smart z technologia optoelektroniczna,
rejestrujagc zmiany potozenia markerow na ciele uczestnikow podczas przeskoku przez ptotek (30 cm)
i zeskoku ze skrzyni (40 cm). Na tej podstawie stworzono modele segmentéw ciata i obliczono parametry
kinematyczne miednicy oraz konczyny dolnej podczas fazy ladowania. Poréwnano konczyng operowana,
nieoperowang u pacjenta po zabiegu rekonstrukcji WKP oraz konczyng dominujaca osoby zdrowe;.
Wszelkie wystepujace roznice pomiedzy konczynami odniesiono do wartosci najmniejszej wykrywalnej
r6znicy obliczonej w badaniu wiarygodnosci pomiarow.

Wyniki

Porownanie trzech konczyn wykazato na wystgpowanie kolejno: 7 czynnikoéw kinematycznych zwigzanych
z ryzykiem uszkodzenia WKP w konczynie dominujacej osoby zdrowej oraz 4 w konczynie operowanej
i nieoperowanej pacjenta po zabiegu WKP. Bezposrednie poréwnanie konczyny operowanej z nieoperowana

wykazato wystgpowanie 4 czynnikow kinematycznych zwigzanych z uszkodzeniem WKP w konczynie
operowanej oraz 2 w konczynie nieoperowane;j.

Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna wnioskowaé, ze w analizowanym przypadku najwyzsze ryzyko
urazu WKP wystepuje w dominujacej konczynie osoby zdrowej, natomiast najnizsze — w konczynie
nieoperowanej pacjenta po rekonstrukcji WKP

Stowa kluczowe: kolano, BTS, wzorzec
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Wplyw powtarzanych maksymalnych bezdechéw na parametry morfologiczne
krwi u os6b trenujacych i nietrenujacych

Brunon Szeps, Michatl Karbowiak, Joanna Mielczarek, Jakub Salachna

SKN Hematologia sportowa (Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie)
Opiekun naukowy: dr hab. Aneta Telegtow, prof. AKF
Wprowadzenie i cel pracy

Bezdech jest wykorzystywany podczas treningu jako swoista modyfikacja. Jest takze uznawany za forme
treningu oddechowego. Wywoluje m.in. skurcz $ledziony, co skutkuje uwolnieniem do krwioobiegu
dodatkowej liczby erytrocytow. Celem badania byto okreslenie roéznic po powtarzanych maksymalnych
bezdechach migdzy osobami trenujacymi, a nietrenujacymi.

Material i metody

W badaniu wzigto udzial 16 studentow Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie (22 +2 lata) plci
meskiej, podzielonych na dwie grupy: 8 os6b amatorsko trenujacych biegi dlugodystansowe oraz
8 0s0b nietrenujacych. Do ostatecznej analizy zakwalifikowano 10 uczestnikow (po 5 w kazdej grupie),
u ktorych w przynajmniej jednym z pomiaréw saturacja krwi spadla do poziomu 90% lub nizszego. Krew
pobrano na czczo w pozycji siedzacej: przed interwencja oraz po wykonaniu trzech maksymalnych bezdechow.
Bezdechy byly przedzielone dwuminutowymi przerwami i po kazdym z nich rejestrowano najnizsza warto$é
saturacji krwi, przy uzyciu pulsoksymetru palcowego ULTRA 4FIZJO. Analiza morfologiczna krwi zostata
przeprowadzona przy pomocy urzadzenia ABX MICROS 60. Analiz¢ danych przeprowadzono przy uzyciu
programu Statistica 14.1.

Wyniki

Zaobserwowano istotne (p<0,05) zmiany w parametrach morfologicznych krwi: wzrost poziomu RBC, HGB
1 HCT u 0s6b trenujacych oraz spadek stezenia PCT i PLT u 0s6b nietrenujacych. Pozostale oceniane parametry
nie wykazaly zmian istotnych statystycznie.

‘Whioski

Zauwazono u o0sob trenujacych lepsza tolerancj¢ na niedobodr tlenu. Zwigkszone wartosci RBC i HGB
wplywaja na bardziej efektywny transport tlenu we krwi. Wzrost HCT jest wynikiem wzrostu RBC
i HGB. Mozemy wnioskowac, ze trening wytrzymato$ciowy poprawia zdolno$¢ organizmu do radzenia sobie
z niedoborem tlenu. U 0so0b nietrenujacych zauwazono spadek wartosci PCT i PLT, co moze odzwierciedlaé
gorsza adaptacje uktadu krazenia do warunkow niedotlenienia.

Stowa kluczowe: oddech, hemoglobina, erytrocyty
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Zalezno$¢ miedzy osteopenia a funkcejg pluc u kobiet po 60. roku zycia

Patrycja Gamza, Hanna Lubisz, Maja Zielinska

SKN FizjoAcademy
Opiekun naukowy: dr Olga Lakomy, dr Marcin Sikora
Wprowadzenie i cel pracy

Osteopenia i osteoporoza moga wpltywa¢ na mechanik¢ oddychania poprzez zmiany w strukturze klatki
piersiowej. Poznanie tych zaleznosci jest kluczowe dla zarzadzania zdrowiem starzejacych si¢ kobiet. Celem
badania byta ocena korelacji miedzy wskaznikami stanu kostnego, a funkcja ptuc u kobiet po 60. roku zycia
z osteopenig lub osteoporoza.

Materialy i metody

Badanie objg¢lo 47 kobiet (Sredni wiek: 67,47 + 5,29 lat) z osteopenia, osteoporoza lub prawidtowa
gestoscig kosci. Stan kosci oceniano za pomoca densytometrii (DEXA), analizujac gestos¢ mineralng
kosci (BMD), zawartos¢ mineralng kosci (BMC), mas¢ kosci oraz wskaznik T-SCORE. Funkcje
ptuc badano technika oscylacji wymuszonych (FOT) dla oporu drog oddechowych (RS, R11, R19)
i reaktancji (X5, X11), spirometria (FEV1, FVC) oraz pletyzmografia (TLC, RV). Analizowano korelacje
Pearsona, przyjmujac istotnos¢ przy p<0,05.

Wyniki

U kobiet z osteopenia wyzsze wartoSci parametréw kostnych korelowaly z wigkszym oporem drog
oddechowych (RSexp %pred: r=0,583, p=0,018; R11: r=0,515, p=0,041), ale nizszg reaktancja (X1lexp
Y%pred: =0,899, p<0,001), wskazujac na mniejsza sztywnos¢ tkanki ptucnej. RV/TLC % korelowalo ujemnie
z parametrami kostnymi (=0,444, p=0,009), sugerujac mniejsza retencj¢ powietrza. Brak istotnych korelacji
w grupie z prawidlowym stanem kostnym oraz dla parametrow spirometrycznych.

Whioski

Wyzsze warto$ci parametréow kostnych wiaza si¢ z wigkszym oporem drég oddechowych, prawdopodobnie
przez sztywnos$¢ klatki piersiowej, podczas gdy osteopenia i osteoporoza prowadza do nizszego oporu, co
moze wynika¢ z wiotkosci Sciany klatki piersiowej i sarkopenii. Wyzsze warto$ci reaktancji (%opred X)
w osteopenii wskazuja na mniejsza elastycznos¢ ptuc, wykrywang wytacznie przez FOT, co podkresla czutosé
tej metody.

Stowa kluczowe: densytometria, mechanika oddechowa, elastycznosé ptuc
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Zwiazek miedzy katem stawu kolanowego a izometrycznym momentem zginaczy
i prostownikow mierzonym przy uzyciu recznego dynamometru:
Badanie pilotazowe

Piotr Marcisz, Krzysztof Lekston

SKN przy Laboratorium Analizy Ruchu
Opiekun naukowy: dr Grzegorz Szlachta
Wprowadzenie i cel pracy

Reczne dynamometry (HHD) sa coraz czg$ciej stosowane w praktyce klinicznej do oceny sily mig$niowej
ze wzgledu na ich przeno$no$¢ i niski koszt. Celem badania byto okreslenie zwiazku miedzy katem stawu
kolanowego a generowanym izometrycznym momentem sity prostownikow i zginaczy kolana, aby ustali¢
optymalna pozycje¢ stawu dla osiagni¢cia maksymalnego momentu.

Material i metody

Badanie objeto 6 mtodych mezezyzn (wiek: 21,6 + 0,5 lat). Uczestnicy wykonywali maksymalne skurcze
izometryczne przy katach zgigcia kolana 30°, 60° i 90°. Moment sity mierzono za pomoca zmodyfikowanego
recznego dynamometru, a wyniki normalizowano do masy ciata. Analiz¢ statystyczng przeprowadzono przy
uzyciu testu ANOVA i testu Tukey’a.

Wynik

Najwyzsze wartosci momentu (bezwzglednego i wzglednego) odnotowano przy 90° zgigcia kolana dla
obu grup migéniowych. Réznice migdzy katami 60° a 90° dla prostownikéw nie byly istotne statystycznie
(p>0,05).

‘Whioski:

Kat 90° zgiecia kolana moze by¢ optymalny dla klinicznej oceny sity migsniowej ze wzgledu na krotszy czas
badania i wigksza efektywno$¢ pomiaru. Wyniki wymagaja dalszej weryfikacji na wigkszej grupie badawcze;j.

Stowa kluczowe: pomiar sily, ocena funkcjonalna, sita miesniowa
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Rozw6j réwnowagi funkcjonalnej i dynamicznej u dzieci w wieku 7-11 lat

Maja Kasparek

SKN KINESIS
Opiekun naukowy: dr Justyna Michalska
Wprowadzenie i cel pracy

Ze wzgledu na nieliczne doniesienia naukowe dotyczace obiektywnych miar poziomu kontroli posturalnej
W rozwoju ontogenetycznym, celem pracy byto okreslenie roznic w poziomie rownowagi funkcjonalnej oraz
dynamicznej dzieci w réznych grupach wiekowych.

Material i metody

W badaniach wzigto udziat 117 dzieci ze szkoty podstawowej. Badani zostali podzieleni na nastgpujace grupy
wiekowe: 7 lat — 28 dzieci, 8 lat — 30 dzieci, 9 lat — 22 dzieci, 10 lat — 26 dzieci, 11 lat — 11 dzieci. Do oceny
rownowagi funkcjonalnej wykorzystano bateri¢ testow Balance Error Scorring System (BESS), do oceny
rownowagi dynamicznej uzyto Time Up and Go (TUG). Do analizy statystycznej brano pod uwage liczbe
popetionych bigdow w tescie BESS oraz czas pokonania odcinka 6 metréw w tescie TUG. Aby porownaé
poziom réwnowagi w réznych grupach wiekowych wykorzystano test Kruskala-Wallisa, poziom istotnosci
statystycznej ustalono przy p < 0.05.

Wyniki

Zarejestrowano istotne roznice w tescie BESS pomiedzy rdéznymi grupami wiekowymi (H = 22,59;
p=0,0002). Test post-hoc wykazat, ze grupa 7-latkow charakteryzuje si¢ wigksza liczba popetnionych btedow,
w poréwnaniu do grupy 10 i 11-latkdw oraz grupa 8-latkow charakteryzuje si¢ wigksza iloscig popetnianych
bledéw w poréwnaniu do grupy 10-latkéw. Nie odnotowano istotnych réznic pomigdzy grupami w tescie TUG
(H=8,10; p=0,0879).

Whioski

Biorac pod uwage wyniki testu BESS mozna zauwazy¢, ze wraz z wiekiem zmniejsza si¢ liczba popetnianych
btedow, co swiadezy o wyzszym poziomie rownowagi funkcjonalnej u starszych badanych. Test TUG okazat
si¢ mato wrazliwym testem na zmiany rozwojowe w poziomie rownowagi dynamiczne;.

Stowa kluczowe: stabilnosé¢, koordynacja, wiek
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Skuteczno$¢ terapeutyczna przezskornej elektrycznej stymulacji nerwéw
TENS w pierwotnym bolesnym miesiaczkowaniu —
przeglad systematyczny i meta-analiza

Monika Benduch, Magdalena Stania

SKN IMPULS
Opiekun naukowy: dr hab. Magdalena Stania, prof. AWF
Wprowadzenie i cel pracy

Pierwotne bolesne miesigczkowanie to cyklicznie wystepujacy bol w obrebie podbrzusza lub miednicy,
promieniujacy do dolnego odcinka plecow, konczyn dolnych oraz wewngtrznej powierzchni ud. Celem pracy
bylo okreslenie skutecznosci terapeutycznej przezskornej elektrycznej stymulacji nerwow TENS u kobiet
z pierwotnym bolesnym miesigczkowaniem.

Materialy i metody

Kryteria wtaczenia i wykluczenia prac sformutowano w oparciu o schemat PICOS. Przeszukano elektroniczne
bazy danych: PubMed, Embase, EBSCOhost i Ovid Medline. Do oceny wielkosci efektu wykorzystano
standaryzowana roznic¢ Srednich (standarized mean difference - SMD) lub warto$¢ ryzyka wzglednego
(relative risk — RR) z 95% przedziatem ufno$ci (CI). Efekt taczny obliczony zostat dla modelu z efektem
zmiennym. Analiz¢ niejednorodnosci wartosci efektu przeprowadzono z wykorzystaniem wspotczynnika /2.
Do oceny jakos$ci metodologicznej prac wykorzystano skale Physiotherapy Evidence Database.

Wyniki

Sposrod 139 zidentyfikowanych artykutéw, 9 randomizowanych badan klinicznych speknito kryteria
wlaczenia, obejmujac facznie 530 kobiet z pierwotnym bolesnym miesigczkowaniem. Przeprowadzona meta-
analiza wykazala istotny statystycznie efekt faczny dla liczby kobiet zazywajacych leki przeciwbdolowe po
leczeniu TENS w poréwnaniu z grupa placebo (RR:0,43; 95% CI: 0,30 do 0,63; p<0,0001; />=37,22%). Nie
stwierdzono istotnych roznic w efekcie tacznym dla nat¢zeniu bolu miesigczkowego (SMD:-4,49; 95% CI:
-9,91 do 0,93; p=0,1; 1>=98,71%), czasu dziatania przeciwbolowego (SMD:57,64; 95% CI: -54,88 do 170,16;
p=0,32; 1’=99,32%) oraz liczby kobiet doswiadczajacych dziatan niepozadanych (RR:2,89; 95% CI: 0,40 do
20,88; p=0,29; 1>=0%) mig¢dzy grupa TENS a grupa placebo.

Whioski

Po zabiegach TENS obserwuje si¢, ze znacznie mniej pacjentek z bolesnym pierwotnym miesiagczkowaniem
przyjmuje leki przeciwbdolowe, w poréwnaniu do pacjentek poddanych terapii placebo.

Stowa kluczowe: przezskérna elektryczna stymulacja nerwow, bolesne miesigczkowanie, fizjoterapia
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Wplyw rozbudowanej masy mieSniowej na ryzyko wystepowania obturacyjnego
bezdechu sennego u mezezyzn powyzej 30. roku zycia — badania pilotazowe

Nelly Kwaskiewicz Emilia Gtowacka

SKN FizjoAcademy
Opiekun naukowy: dr Marcin Sikora, dr Olga Lakomy
Wprowadzenie i cel pracy

Wraz z rosnaca popularnoscia aktywnosci sitowych wsrod osob w $rednim wieku, coraz wigksza uwage
poswigca si¢ wplywowi rozbudowanej masy migéniowej na zdrowie, w tym réwniez na funkcjonowanie
uktadu oddechowego. Cho¢ aktywnos$¢ fizyczna przynosi korzys$ci zdrowotne, nadmierna hipertrofia
miegsni, zwlaszcza w obrebie klatki piersiowej i szyi, moze zwigksza¢ ryzyko wystgpowania obturacyjnego
bezdechu sennego (OBS). Celem badania bylo okreslenie potencjalnego zwiazku pomigdzy sktadem ciata—
a w szczegolnosci rozbudowang tkanka mig§niowa — a ryzykiem wystepowania OBS u 0s6b po 30. roku zycia,
regularnie trenujacych sitowo.

Materialy i metody

W badaniu wzi¢to udziat 19 aktywnych fizycznie uczestnikow (Sredni wiek 40,36 + 9,15). Sklad ciata
oceniano metoda DXA (Dual-Energy X-ray Absorptiometry), co pozwolilo precyzyjnie zmierzy¢ ilo$¢ tkanki
migsniowej, tluszczowej oraz gestos¢ mineralng kosci. W celu identyfikacji objawoéw OBS zastosowano
badanie poligraficzne za pomoca urzadzenia NOX T3, umozliwiajace rejestracje parametrow snu w warunkach
domowych. Uzupehieniem byla szczegdtowa ocena czynnosci uktadu oddechowego obejmujaca: spirometrig,
oscylometri¢ (technika oscylacji wymuszonych), pletyzmografi¢ oraz pomiar maksymalnego cisnienia
wdechowego (MIP) i wydechowego (MEP).

Dane poddano analizie statystycznej w celu okreslenia ryzyka wystgpowania OBS u 0séb w srednim wieku
z rozbudowana tkanka mig$niowa.

Stowa kluczowe: hipertrofia migsni, zaburzenia snu, sktad ciata
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SARMy - przyszlo$¢ czy zagrozenie?
Kacper Szymanski

SKN Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Kre¢pa
Wprowadzenie i cel pracy

SARMy (Selektywne Modulatory Receptora Androgenowego) ze wzgledu na swoja specyficzng selektywnosc
tkankowa wykazuja potencjal w leczeniu choréb zwigzanych z zanikiem migéni oraz zaburzeniami
w obrebie aktywnos$ci AR (Receptor Androgenowy). SARMy nie posiadaja szkieletu weglowego w postaci
czterech sprzezonych pierscieni steranu, charakterystycznego dla hormondéw steroidowych. Taka budowa
chemiczna zapewnia aktywacj¢ AR minimalizujac skutki uboczne typowe dla androgenow takie jak przerost
prostaty czy wirylizacja. Wigzanie ligandu z AR wptywa na $ciezki sygnalizacji komorkowej aktywujac lub
hamujac ich dziatanie. SARM poprzez wigzanie z AR moduluje kinazg¢ mTOR. Kinaza mTOR jest jednym
z glownych czynnikow odpowiedzialnych za hipertrofi¢ migsniowa. Celem pracy bylo wykonanie przegladu
systematycznego dotyczacego wptywu SARMOw na profil lipidowy, gospodarke hormonalng oraz markery
obrotu kostnego a takze ocena bezpieczenstwa stosowania tych srodkow.

Material i metody

Zostat wykonany przeglad czterech baz danych (PubMed, SCOPUS, Web Of Science oraz Google Scholar).
Kryteria wiaczenia byly nastgpujace: a) artykut zawierat dane o stosowaniu SARMow w jednostce chorobowej
lub u 0s6b aktywnych fizycznie b) badania byly randomizowanymi kontrolowanymi badaniami (RCT’s) c)
artykuly byly napisane w jezyku angielskim d) artykut zostat opublikowany w latach 2005-2024. Wykonano
skale PEDro oraz Joanna Briggs Institute (JBI) Critical Appraisal Checklist wybierajac dwanascie artykutow
spetniajacych w/w zatozenia.

Wyniki
Na podstawie przegladu literatury zostat zaobserwowany wzrost bezttuszczowej masy ciala przy jednoczesnej

redukcji tkanki thuszczowej, zablokowanie osi HPG oraz zmiany w profilu lipidowym i markerach obrotu
kostnego.

Whioski

SARMy wykazuja si¢ akceptowalnym profilem bezpieczenstwa i mogg stuzy¢ w celach alternatywnej metody
leczenia celowanej w AR.

Stowa kluczowe: testosteron, jednostka chorobowa, receptor androgenowy, aktywnos¢ fizyczna
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Wplyw przysiadéw w warunkach izometrycznych i izotonicznych na sil¢ oraz
hipertrofi¢ mi¢sSniowa u os6b aktywnych fizycznie

Jonatan Helbin, Jakub Lachcik

SKN Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Michat Krzysztofik
Wprowadzenie i cel pracy

Trening izometryczny (IST) znajduje zastosowanie w rehabilitacji, przygotowaniu motorycznym sportowcow
oraz w treningu zdrowotnym. Wykazano, ze IST moze prowadzi¢ do zwigkszenia hipertrofii mig§niowej,
a takze do wzrostu sity maksymalnej w okreslonym kacie stawowym, czesto przewyzszajacego efekty
klasycznego treningu sitowego. Celem badania pilotazowego byta ocena wptywu dwoch szesciotygodniowych
protokotow treningowych — izometrycznego i izotonicznego przysiadu — na szczytowa sile izometryczna
w przysiadzie, sit¢ maksymalng w przysiadzie ze sztanga oraz przekroj poprzeczny migsnia czworogltowego
uda.

Material i metody

Badanie ukonczyto 17 oséb aktywnych fizycznie (wiek: 21+2 lata, masa ciata: 80,9+9 kg, wysokos¢ ciata:
179+6 cm, staz treningowy: 3,5+2,6 lat). Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy, ktore przez 6 tygodni
realizowaly protokoly treningowe obejmujace: i) przysiad ze sztanga (n=7) lub ii) przysiad izometryczny
(n=10). Szczytowa sit¢ izometryczna (ISO), sit¢ maksymalng w przysiadzie ze sztanga (IRM) oraz przekrdj
poprzeczny glowy przysrodkowej migénia czworogltowego uda (VMO) oceniano przed i po zakonczeniu
interwencji.

Wyniki

Analiza ANOVA wykazata efekt gtowny czasu dla ISO (p=0,004) IRM (p<0,001) oraz VMO (p=0,001).
Analiza post-hoc wykazata istotny wzrost wartosci ISO ($r.=+136+156 N; Cohen’s d=0,251; p,  =0,004), IRM
($r=+11=10 kg; Cohen’s d=0,253; p, <0,001) oraz VMO (P=+2,34+3,79 mm, L=+3,54+2,76 mm; Cohen’s
d=0,819; p,,,=0,001) po interwencji w poréwnaniu z warto$ciami wyjsciowymi, bez réznic pomigdzy grupami.

‘Whioski

Zastosowane protokoly treningowe przyczynity si¢ do istotnego wzrostu sily generowanej
w warunkach izometrycznych, sity maksymalnej w przysiadzie oraz przekroju poprzecznego migsnia
czworogtowego uda, bez istotnych réznic pomigdzy grupami. Brak roznic pomigdzy grupami sugeruje, ze
izometryczny trening sitowy moze stanowi¢ skuteczng alternatywe dla klasycznego treningu sitowego u 0sob
aktywnych fizycznie.

Stowa kluczowe: trening oporowy, przekroj poprzeczny miesnia, ultrasonografia
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Przysiad izometryczny jako predyktor sprawnosci fizycznej
u 0s6b aktywnych fizycznie

Natalia Polaczek, Jakub Bortel, Szymon Ludczak, Oliwia Stypka

SKN Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Michat Krzysztofik
Wprowadzenie i cel pracy

Pomiar sity szczytowej w przysiadzie izometrycznym wykonywanym w kacie 90° (ISO90) i 120° w stawie
kolanowym moze stanowi¢ wiarygodny wskaznik adaptacji podczas treningu sitowego. Wykazano, ze
ISO90 prawdopodobnie moze stuzy¢ jako bezpieczna i fatwa alternatywa dla klasycznych testow sitowych.
Celem badania byta ocena , czy szczytowa sita generowana w przysiadzie izometrycznym koreluje z wyzsza
sprawnoscia fizyczna obejmujaca wysokos¢ skoku pionowego (CMJ), mas¢ migéni szkieletowych (MM) oraz
maksymalny ci¢zar w przysiadzie ze sztanga (IRM).

Material i metody

W badaniu wzig¢to udziat 21 0sob aktywnych fizycznie (wiek: 21+2 lata, masa ciata: 79+11 kg, wysokos¢ ciata:
17847 cm, staz treningowy: 4+3 lat). W pierwszej kolejnosci przeprowadzono analiz¢ sktadu ciata metoda
bioimpedancji elektrycznej w celu okreslenia masy migéniowej. Po standaryzowanej rozgrzewce kolejno
zostaly zmierzone: wysokos¢ CMJ, szczytowa sita generowana w ISO90 oraz ci¢zar jednego powtorzenia
maksymalnego IRM.

Wyniki

Test Pearsona wykazat istotne korelacje: dla IRM (r = 0,904), MM (r = 0,796), dla CMJ (r = 0,711), przy
p <0,001 dla wszystkich zmiennych.

Whioski

Whyniki badania potwierdzity, ze sita szczytowa w przysiadzie izometrycznym silnie koreluje z sita maksymalna
w przysiadzie ze sztangg, masa mig¢$niowa oraz wysokoscia skoku pionowego. Wyniki sugeruja, ze pomiar sity
w przysiadzie izometrycznym moze by¢ skutecznym, bezpiecznym i prostym narzgdziem do oceny sprawnosci
fizycznej u 0sob aktywnych fizycznie.

Stowa kluczowe: sita migsniowa, izometria, testy wysitkowe
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Aktywacja mi¢snia Sredniego posladkowego podczas odwiedzenia
w réznych pozycjach

Julia Kruczynska
SKN Kinesis,
Opiekun naukowy: dr Anna Brachman
Wprowadzenie i cel pracy

Znaleziono niewiele badan na temat roznic w aktywacji migs$nia posladkowego sredniego podczas wykonywania
odwodzenia w pozycji stojacej i lezacej. Jest to wazny migsien odpowiadajacy m.in. za stabilizacj¢ miednicy.
Istotnym wydaje si¢ zatem okreslenie, ktora pozycja powoduje wicksza aktywacje migsnia oraz okre$lenie
wplywu treningu na aktywnos$¢ migsnia podczas pracy oraz roznic mi¢dzyplciowych.

Material i metody

Grupg stanowia zdrowi Studenci AWF, 16 kobiet i 12 mezczyzn (wiek badanych 24+1,2 lat, masa ciata 68+12
kg, wysokos¢ ciata 173,2+10 cm). 14 0sob charakteryzowat wysoki poziom wytrenowania (czynny zawodnik
sportowy). Badania przeprowadzono w Pracowni Biomechaniki AWF. Do badania uzyto elektromiografu
powierzchniowego — Noraxon TeleMyo DTS wraz z synchronizowanym elektrogoniometrem DTS.

Wyniki

Srednia aktywno$é w lezeniu u kobiet wyniosta 37,84% ((q1)12,2 — (q3)92,7) i nie roznita si¢ istotnie (p=0,2)
W poréwnaniu z grupg mezczyzn 31,85% (12,5 - 87,4), u nietrenujacych osob wyniosla 26,86% (13,63 - 36,87)
istotnie roznigc si¢ (p=0,03) od aktywnosci osob wytrenowanych 43,68% (12,2 — 92,7) . Srednia aktywno$¢
w staniu u kobiet 21,67% (3,6 — 46,2) nie roznita si¢ istotnie w stosunku do grupy mezczyzn 13% (3 - 38,4).
Osoby nietrenujace w staniu wykazywaty srednig aktywnos$¢ na poziomie 15,95% (3,68 —42,7) nie r6zniac si¢
od aktywnosci 0sob wytrenowanych 20% (4 — 46,2).

‘Whioski

Uwzgledniajac pte¢ osob badanych kobiety i mezezyzni nie réznili si¢ istotnie poziomem generowanej
aktywnosci mie$nia posladkowego $redniego w obu pozycjach, natomiast poziom wytrenowania istotnie
wptynat na $rednia aktywnos$¢ w pozycji lezacej, natomiast nie wplynat na zwigkszona aktywno$¢ migsnia
posladkowego $redniego w pozycji stojace;j.

Stowa kluczowe: odwodzenie koniczyny dolnej, aktywacja miesnia, miesien posladkowy sredni
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Analiza parametréw funkcjonalnych i kinematycznych gry Reprezentacji Polski
U-18 w koszykowce kobiet podczas Mistrzostw Europy

Aleksandra Rygiel, Tomasz Banach, Aleksandra Daniel

SKN Play Mind
Opiekun naukowy: dr hab. Kazimierz Mikotajec prof. AWF Katowice
Wprowadzenie i cel pracy

Wspolczesna gra w koszykowke wymaga od zawodniczek odpowiedniego poruszania wielokierunkowego
oraz liniowego, umiejetnosci przy$pieszenia lub hamowania, dynamicznych wyskokow. Warunkuje to
skuteczne wykonanie wigkszosci manewrow zwigzanych z gra 1x1, elementow wspolpracy grupowej oraz
realizacji rozwigzan taktycznych w trakcie rywalizacji. Ponadto wysoka intensywno$¢ gry w ataku i obronie
implikuje konieczno$¢ posiadania przez graczy odpowiedniej sprawnosci funkcjonalnej. Monitorowanie
sprawnosci startowej w tym zakresie wydaje si¢ niezbgdne to tworzenia optymalnych planéw treningowych,
pozwalajacych na skuteczna realizacj¢ zadan stawianych przed zawodnikami w warunkach meczowych.
Analiza literatury wskazuje na to, iz wigkszo$¢ badan w tym obszarze dotyczy koszykowki meskiej. Ponadto
mozna zauwazy¢ pewien ich deficyt w kontekscie zroznicowania na poszczegélne czgsci meczu. Biorac pod
uwage powyzsze przestanki celem pracy byta analiza parametrow funkcjonalnych oraz kinematycznych gry
koszykarek pod katem réznic pomiedzy kwartami na wysokim poziomie zaawansowania sportowego.

Metody i materialy

Badania zostaly przeprowadzone na grupie zawodniczek Reprezentacji Polski Juniorek U18 (n:12, wiek:
17.75+0.45) podczas 8 spotkan Mistrzostw Europy Dywizji B. Dane zebrano za pomoca zestawu monitorowania
Polar Team Pro z wykorzystaniem monitora czgstosci skurczow serca umieszczonego na klatce piersiowej
(Polar H10). Podczas kazdego spotkania rejestrowano zmienne, ktore wykorzystano do analizy parametrow
funkcjonalnych oraz kinematycznych. W celu okreslenia indywidualnych stref intensywnosci wyznaczono dla
kazdej zawodniczki warto$¢ tetna maksymalnego. Globalne obciazenie startowe obliczono za pomocg formuty
SHRZ.

Wyniki

W rezultacie przeprowadzonych badan nie stwierdzono réznic w zakresie intensywnosci oraz objetosci wysitku
startowego pomigdzy poszczegdlnymi kwartami.

‘Whioski

Wskazuje to na zdolno$¢ zawodniczek do utrzymania okreslonej intensywnosci i objetosci wysitku
w poszczegdlnych czesciach meczow. Moze §wiadczy¢ o dobrym przygotowaniu motorycznym Reprezentacji
Polski juniorek do turnieju Mistrzostw Europy

Stowa kluczowe: koszykowka zenska, monitoring obcigzen startowych, Polar Team Pro
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Wplyw treningu sitowego na morfologie miesnia obszernego przysrodkowego
mierzona w réoznych pozycjach ciala

Jakub Lachcik, Jonatan Helbin

SKN Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Edward Saulicz
Wprowadzenie i cel pracy

W rehabilitacji 0sob aktywnych fizycznie stosuje si¢ rézne formy treningu sitowego, ktére prowadza do
wzrostu sity i hipertrofii migsniowej. Niewiele badan poréwnywato jednak wptyw réznych pozycji ciata na
adaptacje treningowe. Celem badania byto poréwnanie wptywu pozycji (lezenie, stanie, przysiad) na grubo$¢
mig$nia obszernego przysrodkowego (VMO) w odpowiedzi na interwencj¢ treningowa.

Material i metody

Badaniem obj¢to 30 osob (wiek: 2142 lata, masa ciata: 79,1£10,1 kg, wysokos¢ ciata: 178,6+7,5 cm, staz
treningowy: 3,3+3,1 lat). Podczas 6-tygodniowej interwencji treningowej uczestnicy zostali podzieleni dwie
grupy: i) trening sitowy (n-17) ii) grupa kontrolna(n=13). Przekroje poprzeczne VMO zostaly zmierzone za
pomoca ultrasonografii przed i po zakonczeniu interwencji treningowe;j.

Wyniki

W grupie eksperymentalnej odnotowano istotny przyrost grubosci VMO po interwencji zardwno
w pozycji przysiadu (p <0,01), jak i pozycji lezacej (p <0,05), przy braku istotnych statystycznie zmian
w grupie kontrolnej. Analiza post hoc wykazata istotny wzrost grubosci VMO w grupie eksperymentalnej
W pozycji przysiadu — po stronie prawej (p <0,01; +3,5 mm) i lewej (p <0,001; +3,7 mm). W pomiarze
koncowym grubos¢ migsnia byla istotnie wigksza w grupie eksperymentalnej niz kontrolnej (prawa: +3,11
mm, p <0,001; lewa: +2,41 mm, p < 0,05).

Whioski

Trening silowy przyczynit si¢ do istotnego zwigkszenia grubosci VMO w pozycjach: lezacej
i przysiadu. Trening sitowy oparty na przysiadach ze sztanga moze stuzy¢ jako skuteczne narzedzie
w rehabilitacji i prewencji niestabilnosci kolana.

Stowa kluczowe: ultrasonografia, rehabilitacja, trening oporowy
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Architektura mi¢$ni a stopien wzmocnienia postaktywacyjnego:
analiza mechanizméw i uwarunkowan efektu

Piotr Osiecki, Artur Terbalyan

SKN Sports Future
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Robert Roczniok, prof. AWF
Wprowadzenie i cel pracy

Mechanizm wzmocnienia postaktywacyjnego (PAPE) jest istotnym narzedziem w optymalizacji treningu
sportowego, jednak skuteczno$¢ tego mechanizmu moze by¢ modulowana przez indywidualne cechy
architektury migsni. Celem niniejszego badania byta ocena wplywu grubo$ci migénia na poprawe wyniku
w CMJ po intensywnym bodzcu sitowym a takze analiza zaleznosci migdzy wyjsciowa moca a odpowiedzia
neuromie¢$niowa.

Material i metody

W badaniu uczestniczyto 44 zdrowych mezczyzn, Podzielono ich na dwie grupy: eksperymentalna (PAPE,
n=22) oraz kontrolna (CON, n = 22). Grubo$¢ migs$nia (Thickness) zostata zmierzona ultrasonografem
w 4 punktach czasowych (pre, 0°, 6°, 12”), a wyskok pionowy (CMJ) oceniano za pomocg systemu OptoJump
(pre, 0°, 4, 6°, 8%, 10°, 12°). Grupa PAPE wykonywata przysiad na 90% powtorzenia maksymalnego (1RM).
Analizy statystyczne objety miedzy innymi, korelacje Pearsona, analiz¢ ANOVA o powtarzalnych pomiarach,
a takze analiz¢ moderacji.

Wyniki

PAPE osiggnigto tylko w 6’ po interwencji (A=2,40; p=0,004; ES=1,31). W modelu moderacji
odnotowano istotne efekty glowne CMJm (B = -0,311; p = 0,048) oraz Thicknesspre (B = —4,029;
p = 0,023), a takze ich interakcje (B = 0,680; p = 0,019). Analiza prostych nachylen wykazata,
ze przy niskiej grubosci migsnia (=1 SD) wzrost CMJ  silnie korelowal z obnizeniem A%CMJ
(B = -0,5894; p = 0,015), natomiast przy wysokiej grubosci (+1 SD) zwigzek ten byl nieistotny
(B=-0,0332; p=0,852).

Whioski

Grubo$¢ migsnia dziata jako bufor adaptacyjny, zwickszajac skuteczno$¢ interwencji PAPE, szczegodlnie
u sportowcow o wysokiej wyjsciowej mocy eksplozywnej. Wyniki podkreslaja znaczenie personalizacji
treningdw w oparciu o cechy morfologiczne zawodnikow.

Stowa kluczowe: wyskok pionowy, adaptacja neuromiesniowa, hipertrofia
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Czestosé i przyczyny zwolnien z lekcji wychowania fizycznego (WF) uczniéw
szkoly ponadpodstawowej

Marta Gawelek

SKN Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej
Opiekun naukowy: dr Barbara Rosotek
Wprowadzenie i cel

Lekcja wychowania fizycznego (WF) stanowi istotny element w ksztattowaniu catozyciowej dbatosci
o zdrowie. Brak jest scentralizowanych danych dotyczacych liczby uczniow aktywnie uczestniczacych w lekeji
wf. Rownoczesnie w nielicznym dostgpnym pismiennictwie odnotowuje si¢ wzrost liczby zwolnien z lekcji
wf.Celem pracy byta identyfikacja czgstosci i przyczyn zwolnien z lekcji wychowania fizycznego uczniow
szkoty ponadpodstawowej z wykorzystaniem autorskiego Arkusza Zwolnien z Wychowania Fizycznego (AZ-
WF).

Materialy i metody

W badaniach wykorzystano metodg analizy dokumentacji. Dane, za zgoda Dyrekcji, gromadzono we wrzesniu
i pazdzierniku 2024 w Zespole Szkét nr 1 w Zorach w oparciu o autorski Arkusz Zwolnien z Wychowania
Fizycznego (AZ-WF).

Wyniki

AZ-WF przeprowadzono podczas 26 lekcji WE, w klasach 1-5 liceum i technikum. W lekcji $rednio brato
udzial 17 uczniow, a $rednia liczba nie¢wiczacych wynosita 3 (wérod dziewczat-4, u chtopcow-1) i wahata si¢
od 1 do 16 (wérod dziewczat od 2 do 16, u chtopcow od 1 do 3). Odnotowano 44 zwolnienia, sposrod ktorych
32 dotyczyto dziewczat. Najczgstszym bylto zwolnienie jednodniowe (61,3%), z powodu ztego samopoczucia
(29,54%), a osoba zwalniajaca si¢ byt sam uczen (47,72%).

‘Whioski

Zjawisko wzrastajacej liczby zwolnien z lekcji WF jest powszechnym problemem, a jego dynamika jest zmienna
w zaleznosci od etapu edukacji i plci. Rozwiazanie problemu wymaga dziatania na wielu ptaszczyznach:
rozwigzan systemowych, w tym oceniania na lekcji WF, wspotpracy srodowiska szkolnego z rodzicami,
a takze poszerzania $wiadomosci uczniéw i promowania kultury fizycznej.

Stowa kluczowe: adaptowana aktywnos¢ fizyczna, zdrowie, mtodziez
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Wplyw ustawienia konczyn gornych na wiarygodnos¢ trzech testow
skoku jednonoz

Daniel Prajs, Gabriela Kapustka, Karol Orzel, Szymon Ogorek, Zuzanna Grabania

SKN przy Laboratorium Analizy Ruchu
Opiekun naukowy: dr Grzegorz Szlachta
Wprowadzenie i cel pracy

Wykorzystywane w ocenie funkcjonalnej konczyn dolnych testy skokow jednondz czgsto réznig sig
ustawieniem konczyn goérnych podczas ich wykonania lub brak jest ich jednoznacznego okreslenia. Celem
niniejszego badania byto okreslenie wiarygodnosci testow skoku w odniesieniu do pozycji konczyn gornych,
ocenianej w dwoch warunkach: z rgkami na biodrach (HH — hands-on-hips) oraz z dowolnym ruchem ramion
(FH — free hands).

Material i metody

Dwunastu zdrowych uczestnikow (3 kobiety 1 9 mezezyzn) w wieku 21,67+0,98 lat wykonato trzy rodzaje
testow skoku: pojedynczy skok jednonoéz (SH — Single Hop Test), potrdjny skok jednonéz (TH — Triple Hop
Test) oraz potrdjny skok jednono6z po skosie (CH — Crossover Hop Test).

Wyniki

Wszystkie trzy testy (SH, TH, CH) wykazaty dobra do doskonatej wiarygodnosci (ICC = 0,89-0,98), zardwno
pomigdzy sesjami, jak i wewnatrz sesji, a takze wewnatrz badaczy oraz pomiedzy badaczami. Test SH
w wariancie HH wykazywat SEM = 8,98—13,77 oraz SDD = 24,89-38,17. Dla uktadu FH SEM = 11,97-17,24;
SDD = 33,17-47,78. W przypadku TH w odmianie HH SEM = 26,13-31,47; SDD = 72,43-87,22, a dla FH
SEM = 27,61-43,23; SDD = 76,53-119,83. Z kolei dla CH w wersji HH SEM = 20,49-40,26; SDD = 56,81—
111,58, natomiast w odmianic FH SEM = 26,47-38,49; SDD = 73,38-106,69.

Whioski

Testy SH, TH i CH wykazuja dobra do doskonalej wiarygodnosci, niezaleznie od wariantu ustawienia konczyn
dolnych. Jednak testy wykonane z dtonmi na biodrach wykazuja w wigkszo$ci przypadkow nizsze wartosci
SEM i SDD.

Stowa kluczowe: rece na biodrach, dowolny ruch ramion, studenci
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Indukowana asymetria miednicy w odpowiedzi na ladowanie jednonoz:
seria przypadkow z 60-minutowa obserwacjq

Krzysztof Olszanecki, Daria Osumek, Katarzyna Psota

SKN przy Laboratorium Analizy Ruchu
Opiekun naukowy: dr Grzegorz Szlachta
Wprowadzenie i cel pracy

Asymetryczne ustawienie miednicy wystepuje u zdrowych, bezobjawowych o0s6b oraz u oséb
z r6znymi dolegliwosciami narzadu ruchu. Pojawia si¢ takze w odpowiedzi na powtarzane wzorce ruchowe
na przyktad u sportowcow lub pojedyncze obciazenie organizmu. Celem niniejszej analizy przypadkow jest
ocena wptywu ladowania jednonoz po zeskoku na symetri¢ ustawienia miednicy, z pomiarem bezposrednio po
interwencji oraz co 10 minut w trakcie 60-minutowej obserwacji.

Material i metody

W badaniu uczestniczyto 6 0sob (3 kobiety i 3 me¢zezyzn) o srednim wieku 21,8 + 1,7. Do oceny ustawienia
miednicy w plaszczyznie strzatkowej 1 czotowej wykorzystano system optoelektroniczny BTS SMART (BTS
Bioengineering, Mediolan, Wtochy). W przypadku stwierdzenia symetrii miednicy w ptaszczyznie strzatkowe;j,
badany wykonywatl ladowanie jednonoz po zeskoku z wysokosci 80 cm. Kolejne pomiary prowadzono
bezposrednio po zeskoku oraz co 10 minut przez 60 minut.

Wyniki

U wszystkich badanych przed zeskokiem stwierdzono symetri¢ miednicy w plaszczyznie strzatkowe;j.
Bezposrednio po zeskoku asymetri¢ stwierdzono u 67% uczestnikéw, a liczba osob z jej wystgpowaniem
stopniowo malata, osiagajac 33% po 60 minutach. W plaszczyznie czotowej asymetri¢ odnotowano u 50%
badanych przed zeskokiem oraz u 100% bezposrednio po zeskoku i po 60 minutach.

‘Whioski

Ladowanie jednondz po zeskoku wykazuje potencjat do wywotywania asymetrii miednicy w plaszczyznie
strzatkowej, ktora stopniowo zmniejsza si¢ w czasie. W plaszczyznie czotowej rdwniez zaobserwowano
tendencj¢ do powstawania asymetrii, jednak bez wyraznego trendu zmian w czasie.

Stowa kluczowe: biomechanika, analiza ruchu, pomiar optoelektroniczny
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Ocena rzetelno$ci i trafnosci systemow Photon i Fitlight w kontek$cie pomiaru
zdolnos$ci motorycznych

Wiktor Pikuta, Adam Gladysz

SKN KINESIS
Opiekun naukowy: dr Anna Brachman
Wprowadzenie i cel pracy

Wspolczesne systemy pomiarowe takie jak Fitight i Photon znajduja coraz szersze zastosowanie
w sporcie. Jednak przed wdrozeniem takich systemow do praktyki klinicznej lub sportowej niezbgdna
jest ich weryfikacja pod katem rzetelnosci i trafno$ci pomiaru. Celem pracy jest ocena rzetelnosci
i trafno$ci systemow Photon i Fitlight ktore zostaty wykorzystane przy tescie 5-10-5.

Material i metody

W badaniu wzigto udzial 124 zawodnikow trenujacych pike nozng z Stadionu Slaskiego oraz Polonii Bytom.
Zawodnicy w wieku od 15 do 17 lat. Zadaniem zawodnikow byto wykonanie standardowego testu 5-10-5.
Pomiar byl prowadzony jednocze$nie z wykorzystaniem systemu Photon oraz Fitlight. Rzetelno$¢ testow
liczona byta przy pomocy wspoétczynnika korelacji miedzyklasowej (ICC). W celu okre$lenia trafnosci testu
5-10-10 z wykorzystaniem urzadzenia Photon wykonano analiz¢ korelacji Spearmana. Jako ztoty standard
potraktowano wynik testu z urzadzenia Fitlight.

Wyniki

Wyniki analizy rzetelno$ci wykazaty niska do umiarkowanej powtarzalno$¢ dla pojedynczych pomiarow
z wykorzystaniem urzadzenia Fitlight (ICC(3,1) = 0,32-0,52) oraz umiarkowana do dobrej rzetelnosci dla
$redniej z trzech prob (ICC(3,3) = 0,59-0,77). Najwyzsza rzetelno$¢ uzyskano dla odcinkéw srodkowego
i koncowego testu (ICC = 0,77). Wyniki wskazuja, ze usrednianie pomiaré6w istotnie zwigksza stabilnos§¢
wynikow Fitlight w tescie 5-10-5, a powtarzalno$¢ jest wystarczajaca do zastosowan badawczych
i treningowych w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych. Analiza rzetelno$ci urzadzenia Photon w tescie
5-10-5 wykazata umiarkowana powtarzalno$¢ dla catkowitego czasu i odcinkow prostych (ICC = 0,53-0,69)
oraz niska do umiarkowanej rzetelno$¢ dla odcinkéw zwigzanych ze zmiang kierunku (ICC = 0,25-0,43).
Analiza trafnosci testow z wykorzystaniem analizy korelacji wykazata, ze wspotczynnik korelacji jest bliski
zeru, co wskazuje na brak liniowej zalezno$ci migdzy wynikami testow w zakresie czasu catkowitego z Photon.

Whioski

1. Oba urzadzenia osiagnely umiarkowana do wysokiej rzetelnosci wewngtrznej w testach powtarzalnosci,
z lepszymi wynikami Photon w zmiennych liniowych i Fitlight w odcinkach zmiany kierunku.
Urzadzenia nie moga by¢ stosowane wymiennie dla zmiennej — czas catkowity.

Wyniki sugeruja, ze kazde urzadzenie mierzy rézne aspekty wykonania testu 5-10-5.

Dane wymagaja odrgbnych interpretacji i norm, a taczenie wynikow wymagatoby dodatkowej kalibracji.
W praktyce diagnostycznej i trenerskiej nalezy $wiadomie wybierac urzadzenie w zaleznosci od celu

2.
3.
4.
5.
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Poréwnanie natychmiastowego wplywu dwoch protokoléw izometrycznych
¢wiczen aktywacyjnych na wyskok pionowy u pitkarzy noznych

Piotr Misiak

SKN Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Jakub Jarosz
Wprowadzenie i cel pracy

Efekt po-aktywacyjnego wzrostu sprawnosci fizycznej (PAPE) odnosi si¢ do krotkotrwatego wzrostu
wydajnosci w eksplozywnych czynno$ciach sportowych po wykonaniu intensywnych ¢wiczen aktywacyjnych,
np. maksymalny izometryczny skurcz. Celem badania byto poréwnanie wpltywu réznego rozktadu catkowitego
czasu trwania izometrycznego ¢wiczenia (ICA) w ramach jednej serii na poprawe efektywnos$ci nerwowo —
mig$niowej w skoku pionowym u pitkarzy noznych.

Material i metody

W badaniu wzigto udziat pigtnastu zawodnikow pitki noznej (wiek: 19 + 1; wzrost: 180 + 7 cm; masa ciata:
70 + 8 kg; staz: 6,0 = 1,0 lat), ktérzy wykonali trzy warunki testowe:1-sekundowe skurcze wykonywane
w 9 powtorzeniach (RAPID); 3-sekundowe skurcze wykonywane w 3 powtorzeniach (SUST) oraz warunek
kontrolny bez ICA. Wysoko$¢ skoku mierzono 3 minuty przed oraz w 3., 6., 9.1 12. minucie po ICA.

Wyniki

Zaobserwowano istotng interakcje dla wysokosci CMJ (p = 0,003) i wzglednej mocy szczytowej
(p = 0,032). W warunku RAPID odnotowano istotny spadek wysokosci CMJ w 12. minucie po ICA
(p < 0,001; ES: 0,64) oraz wzglednej mocy szczytowej w 6. (p = 0,024; ES: 0,51) i 12. minucie
(p <0,001; ES: 0,61). Nie stwierdzono zmian w innych wskaznikach.

Whioski

Protokot RAPID (9 powtoérzen 1-sekundowych maksymalnych izometrycznych skurczéw w przysiadzie
tylnym) przyczynit si¢ do krotkotrwatego pogorszenia wydajnosci w CMJ co moze sugerowac, ze nie jest
odpowiednig strategia do natychmiastowego zwigkszania wydajnosci skoku u zawodnikéw pitki noznej.

Stowa kluczowe: wyskok pionowy, efekt po-aktywacyjnego wzrostu sprawnosci fizycznej, przygotowanie
motoryczne
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Poréwnanie wybranych zmiennych kinematycznych w wyciskaniu stojac nad
glowe z uzyciem sztangi standardowej i lamanej

Jarostaw Waleczek

SKN Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr Patryk Matykiewicz
Wprowadzenie i cel pracy

Podczas wyciskania sztangi stojac nad glowe [OHP] jednym z glownych ograniczen petnego fizjologicznego
zakresu ruchu jest budowa sztangi olimpijskiej, ktora pod koniec fazy ekscentrycznej ruchu dotyka obreczy
barkowej. A zatem glownym celem niniejszego badania byto poréwnanie wyciskania sztangi stojac nad glowe
z uzyciem specjalnie wyprofilowanej sztangi typu cambered [CMB] ze standardowa sztanga olimpijska[STD].

Material i metody

W badaniu wzigto udziat 13 mezczyzn (Wiek: 22,7 + 0,5 lat; Wzrost: 180,2 £ 6,0 cm; Waga: 79.9
+ 9,7 kg; Staz treningu sily mig$niowej: 3,1 + 1,7 lat; STD 1RM: 56,9 +11,6 kg; CMB 1RM: 51,8
+10,2 kg). Badani podczas sesji zapoznawczej zostali losowo przydzieleni do dwoch grup (STD[n=6]
i CMB [n=7]). Celem dwoch pierwszych sesji bylo wyznaczenie jednego powtdrzenia maksymalnego
(IRM) w wyciskaniu sztangi stojac nad glowe¢ z wykorzystaniem zaréwno sztangi STD i CMB
w protokole krzyzowym. Kolejne dwie sesje eksperymentalne polegaty na wykonaniu maksymalnej liczby
powtdrzen OHP z obcigzeniem rownym 50% 1RM.

Wyniki

Analiza danych uzyskanych w badaniu wykazata istotnie wyzsza warto$¢ przemieszczenia liniowego
podczas wyciskania stojac sztangi CMB w poréwnaniu do STD (p < 0,001; $r=79+22,1mm). Ponadto
zaobserwowano istotnie wyzsza predko$¢ szczytowa podczas wyciskania stojac  sztangi CMB
w porownaniu do STD (p<0,005; $§r=0,14+0,05m/s] oraz istotnie wyzsze wartosci 1RM podczas wyciskania
stojac nad gtowe sztangi STD w porownaniu do CMB (p<0,001; sr =5,1+1,4kg].

‘Whioski

Zastosowanie sztangi famanej podczas wyciskania nad glowg przyczynito si¢ do zwigkszenia przemieszczenia
i mocy szczytowej w porOwnaniu ze sztanga olimpijska. Zastosowanie sztangi tamanej moze stanowié
uzupetnienie dla sportowcow dyscyplin sitowo-szybkosciowych, klasyczna sztanga prawdopodobnie bedzie
efektywniejsza w ksztattowaniu sity maksymalnej w zwiazku z mozliwo$cia uzycia wigkszego obcigzenia
zewngtrznego.

Stowa kluczowe: trening sitowy, przesuniecie liniowe, predkosS¢ szczytowa
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Poziom witaminy D w surowicy krwi a wystepowanie prawdopodobnej alergii
pokarmowej u oséb trenujacych wytrzymalo$ciowo

Anna Dudek, Barbara Hall

SKN FizjoAcademy
Opiekun naukowy: dr Barbara Hall
Wprowadzenie i cel pracy

Niedobor witaminy D moze prowadzi¢ do rozwoju alergii pokarmowej. Osoby trenujace dyscypliny
wytrzymalo$ciowe moga by¢ bardziej narazone na zaburzenie tolerancji pokarméw. Moze mie¢ to zwigzek
z przewleklym stanem zapalnym indukowanym zwigkszong przepuszczalnoscia jelit. Celem badan bylo
okreslenie stezenia witaminy D, markera zwigkszonej przepuszczalnosci jelit oraz poziomu specyficznych
przeciwcial (IgE) przeciw alergenom pokarmowym w surowicy dorostych trenujacych dyscypliny
wytrzymatosciowe.

Metody

Badania zostaty przeprowadzone w grupie osob trenujacych amatorsko dyscypliny wytrzymato$ciowe przez
minimum sze$¢ godzin tygodniowo. Przeprowadzono ocen¢ poziomu wydolnosci tlenowej a w spoczynku
pobrano krew z zyly odlokciowej, w ktorej oznaczono stgzenie witaminy D, biatka wiazacego kwasy
thuszczowe pochodzenia jelitowego (I-FABP) i IgE przeciw popularnym biatkom pozywienia. Krew byta
pobierana w okresie jesienno-zimowym.

Wyniki

W badaniach uczestniczyto 50 osob (kobiety n = 12) w wieku 39,9 (£8,5) lat trenujacych triatlon
(n = 13), biegi dtugodystansowe (n = 20) lub kolarstwo (n = 17) od 8,4 (+5,9) lat 0 VO,max = 48,4 (+5,8)
ml/kg/min potwierdzajacym wysoki poziom wydolnosci tlenowej. Stgzenie witaminy D wyniosto 29,05
(+16,1) ng/mL (norma > 20 ng/mL). Niedobor witaminy D by} obserwowany u 34% (n = 17), a poziom
I-FABP byt podwyzszony u 60% (n =30) badanych. Uczulenie, czyli prawdopodobna alergia pokarmowa
zostala zaobserwowana u 8% badanych (n = 4). Nie wykazano istotnego statystycznie zwiazku pomigdzy
podwyzszonym poziomem IgE (IgE = 0,17-0,35kU/L) czy uczuleniem (IgE > 0,35 kU/L) a poziomem
witaminy D czy IgE. Zaobserwowano tendencj¢ do wigkszego stezenia przeciwcial u osoéb z nizszym
poziomem witaminy D.

‘Whioski

Tendencja do podwyzszonego poziomu IgE przeciw biatkom pozywienia wydaje si¢ by¢ wazng obserwacja.
Prawdopodobna alegia pokarmowa byla zaobserwowana u niewielkiego odsetka badanych. Badani
charakteryzowali si¢ raczej niskim poziomem witaminy D we krwi i zwigkszong przepuszczalnoscia jelit.

Stowa kluczowe: witamina D, trening wytrzymatosciowy
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Ocena wiarygodnoSci czujnika BTS G-Walk oraz aplikacji mobilnej My Jump 2
w celu oceny pionowych skokow obundz i jednondz:
badanie pilotazowe

Karol Orzel, Szymon Ogorek, Daniel Prajs, Gabriela Kapustka, Zuzanna Grabania

SKN przy Laboratorium Analizy Ruchu
Opiekun naukowy: dr Grzegorz Szlachta
Wprowadzenie i cel pracy

Countermovement jump (CMJ), Squat jump (SJ) oraz Drop jump (DJ) naleza do powszechnie stosowanych
metod oceny mocy konczyn dolnych. BTS G-Walk® i My Jump 2 stanowig praktyczne alternatywy dla platform
dynamometrycznych, wykazujac potwierdzong wiarygodnos¢ w ocenie skokow obunéz. Ich skuteczno$é
w ocenie skokow jednonodz, istotnych dla identyfikacji asymetrii, pozostaje mniej poznana. Celem tego badania
pilotazowego byla ocena rzetelno$ci urzadzenia BTS G-Walk® oraz aplikacji My Jump 2 w konteks$cie ich
przydatnosci do oceny skokow unilateralnych, a takze zbadanie korelacji migdzy wynikami uzyskiwanymi za
pomoca tych dwoch narzedzi.

Material i metody

W badaniu wzigto udzial pigciu zdrowych uczestnikow (4 mezczyzn, 1 kobieta); w wieku 21,8 + 1,3
lat. Uczestnicy wykonali skoki CMJ, DJ, SJ obunéz i jednonéz. Do oceny wiarygodnosci pomiarow
wysokosci skoku zastosowano wspotczynnik korelacji wewnatrzklasowej (ICC), analizujac zgodnosé
wewnatrz badaczy i pomiedzy badaczami, a takze wewnatrz sesji i pomiedzy sesjami pomiarowymi.
Z kolei do oceny zwiazku migdzy wynikami zastosowano korelacj¢ Pearsona.

Wyniki

Dla urzadzenia BTS G-Walk® ICC=0,89-0,99 dla skokéw obunoz oraz ICC=0,78-0,96 dla skokow jednondz.
W przypadku aplikacji My Jump 2 ICC=0,90-0,99 dla skokow obunéz, a dla skokow jednonoz ICC=0,85—
0,97. Wyniki te uwzgledniaja wiarygodnos¢ pomiedzy badaczami oraz wewnatrz badaczy w ramach jednej

sesji 1 pomigdzy sesjami. Korelacja pomigdzy pomiarami skokow obunéz wynosita od 0,94 do 0,98, a dla
skokoéw jednonoz od 0,92 do 0,97 (p<0,05).

Whioski

Zaréwno czujnik BTS G-Walk®, jak i aplikacja My Jump 2 wykazuja dobra do doskonalej wiarygodnosci
w ocenie wysokosci skokow obundz i jednondz, a uzyskiwane za ich pomoca wyniki sa ze soba silnie
skorelowane.

Stowa kluczowe: Countermovement jump, Drop jump, Squat jump
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Analiza wplywu wykonania kroku przed interwencja bramkarska do boku
na jej efektywnos¢

Wiktor Pikula

SKN KINESIS
Opiekun naukowy: dr hab. Grzegorz Sobota, prof. AWF
Wprowadzenie i cel pracy

Rolg bramkarza w pilce noznej jest uniemozliwienie bezposredniego zdobycia bramki druzynie przeciwne;j.
Glownymi cechami wptywajacymi na skuteczng interwencj¢ jest czas wykonania interwencji i dystans
pokonany przez bramkarza. Celem ogélnym pracy jest ocena wptywu wykonania kroku w bok przed
interwencja bramkarska.

Material i metody

W badaniach wzigto udziat 11 bramkarzy z szkétki Stadionu Slaskiego oraz Sali Goalkeeper School, trenujacy
regularnie minimum 3 razy w tygodniu, z stazem dtuzszym niz 3 lata, w wieku 14-20 lat. Wszystkie osoby
wyrazily pisemng zgoda na przeprowadzenie testOw oraz rejestrowanie pomiaréw na materiale filmowym.
Badania przeprowadzono na boisku z sztuczng murawa. W pierwszej kolejnosci okreslono, ktora konczyna
dolna jest dominujgca. Nastgpnie bramkarze wykonywali interwencj¢ do zawieszonej pitki z konczyny blizszej
kierunku ruchu oraz interwencj¢ po wykonaniu kroku w bok. Dodatkowo badani otrzymywali komendg: skacz
jak najdalej i jak najszybciej. Przerwa migdzy wykonaniem interwencji wynosita 30 sekund. Na podstawie
nagran wideo z kamery umieszczonej na boisku i drona, w programie Kinovea wyznaczono dystans interwencji,
czas wykonania interwencji oraz $rednig predkos¢, ktore to zmienne $wiadczyly o efektywnosci wykonanego
zadania.

Wyniki
Dla obrony wykonanej bez kroku otrzymano nastgpujace wyniki $redni dystans wyniost 0,9 m, $redni czas 0,59

s oraz $rednia predkos¢ 1,5 m/s. Przy interwencji z krokiem wyniki prezentuja si¢ nastgpujaco $redni dystans
2,07 m, $redni czas wyniost 1,12 s oraz $rednia predkosé 1,85 m/s.

Whioski

Interwencja z wykonaniem kroku okazata si¢ bardziej skuteczna, osiagajac $redni pokonany dystans wigkszy
0 130% w poréwnaniu do interwencji bez wykonania kroku. Z kolei $redni czas interwencji byt lepszy przy
interwencji bez wykonania kroku, gdzie czas byt krétszy o 47,32%. Natomiast $rednia predko$¢ interwencji
z wykonaniem kroku byta lepsza o 23,33%, co wynika z istotnego wzrostu dystansu w stosunku do czasu
interwencji w przypadku obrony bramkarskiej kiedy wykonujemy krok przed interwencja bramkarska.

Stowa kluczowe: interwencja bramkarska, efektywnosé kroku
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Porownanie skutecznosci wybranych treningow oddechowych w poprawie
czynnos$ci ukladu oddechowego u mlodych dorostych

Maciej Nowak, Kajetan Prusek, Jakub Tlatka

SKN FizjoAcademy
Opiekun naukowy: dr Olga Lakomy, dr Marcin Sikora
Wprowadzenie i cel pracy

W ostatnich latach rosnie zainteresowanie zastosowaniem treningdw oddechowych jako nieinwazyjnych metod
wspomagajacych funkcjonowanie uktadu oddechowego zaréwno u pacjentow, jak i oséb zdrowych. Mimo
rosnacej liczby publikacji w tym obszarze, brakuje jednoznacznych danych poréwnawczych dotyczacych
skuteczno$ci poszczegdlnych technik. Nasze badanie ma charakter porbwnawczy i eksploracyjny, a jego celem
byta ocena wptywu czterech metod treningu oddechowego na czynno$¢ pluc oraz identyfikacja najbardziej
efektywnych strategii poprawy parametrow wentylacyjnych.

Material i metody

Do badania wlaczono 55 0sob w wieku studenckim (K:24, M: 31, §rednia wieku 20 lat + odchylenie standardowe
1,76), ktorzy zostali losowo przydzieleni do jednej z czterech grup: trening mig¢$ni wdechowych (IMT), metoda
Buteyko, metoda Papworth oraz techniki oddechowe wywodzace si¢ z jogi (pranajama). Interwencja trwata
pie¢ tygodni i byta realizowana zgodnie z zaleceniami literaturowymi, z uwzglednieniem indywidualizacji
oraz stopniowego zwigkszania intensywnosci treningowe;j.

Czynno$¢ uktadu oddechowego oceniano przed i po zakonczeniu interwencji za pomoca spirometrii,
pletyzmografii oraz techniki oscylacji wymuszonych (FOT). Sit¢ mig¢éni oddechowych mierzono posrednio
poprzez pomiar maksymalnego cisnienia wdechowego (MIP) oraz wydechowego (MEP). Pomiary
przeprowadzano zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Chorob Phluc. Dane poddano analizie
statystycznej w celu oceny skuteczno$ci poszczegolnych metod treningowych.

Stowa kluczowe: trening oddechowy, spirometria
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Wplyw stanu nawodnienia na tempo utraty potu podczas aktywnosci fizycznej
o umiarkowanej intensywnosci

Mateusz Paryz, Karol Skotniczny, Robert Ficon, Jakub Chycki

SKN Beyond The Brain - Interdisciplinary Team Work
Opiekun naukowy: dr hab. Jakub Chycki, prof. AWF
Wprowadzenie i cel pracy

Literatura naukowa sugeruje, iz stan nawodnienia moze determinowa¢ tempo utraty potu podczas aktywnosci
fizycznej. Celem badania byla weryfikacja wplywu stanu nawodnienia ewaluowana cyklicznym pomiarem
cigzaru wlasciwego moczu na tempo utraty potu podczas wysitku fizycznego o statej intensywnosci.

Material i metody

Do badania zrekrutowano 30 zdrowych, aktywnych fizycznie m¢zezyzn. Utworzono dwie grupy, nawodniong
(HYD, n=16) i odwodniona (HYP, n=14) w odniesieniu do stanu nawodnienia weryfikowanego cyklicznym,
trzykrotnym pomiarem cigzaru whasciwego moczu (Ugrav). Obie grupy podlegaty 120 minutowe;j interwencji
wysitkowej o wzglednej intensywnosci 50%Wmax, majacej na celu indukowanie utraty potu. W trakcie
interwencji wysitkowej dokonywano pomiaréw masy ciata w interwatach 15-minutowych.

Wyniki

Analiza statystyczna wykazata, ze stan nawodnienia istotnie wpltywa na tempo utraty potu. Test U Manna-
Whitneya wskazat, ze juz od 30 minuty wysitku fizycznego tempo utraty masy ciata byto istotnie wyzsze dla
HYD (A30-pre - A105-pre: p < 00,1). Oznacza to, ze osoby odpowiednio nawodnione wykazywaty szybsza
utrat¢ masy ciata (MC) niz osoby odwodnione. Modele regresji wykazaty bardzo wysoka zgodnos¢ danych
zmodelem liniowym w obu grupach (dla HYD R?=0,9994; dla HYP R?=0,9953), co potwierdza systematyczny
charakter utraty MC w czasie trwania wysitku. Jednak warto$ci nachylenia linii regresji byty wyraznie wyzsze
w HYD, co oznaczato wigksze tempo odwodnienia. Dodatkowo, analiza czgsto$ci momentu osiagnigcia 2%
i 3% odwodnienia za pomoca testu ¥2 ujawnita istotne réznice migdzy grupami (dla 2%: p = 0,0014; dla
3%: p = 0,00004). Znacznie wigcej uczestnikow HYD osiagneto progi odwodnienia szybciej, co potwierdza
efektywniejsze mechanizmy termoregulacyjne.

Whioski

Stan nawodnienia petni funkcj¢ modulatora tempa utraty potu podczas umiarkowanego wysitku fizycznego.
Osoby odpowiednio nawodnione wykazuja intensywniejsze pocenie, co wskazuje na sprawniejsze mechanizmy
termoregulacyjne w poréwnaniu do osob odwodnionych. Wyniki te wspieraja tezg, ze optymalny poziom
nawodnienia jest kluczowy dla efektywnego chtodzenia organizmu w warunkach wysitku fizycznego.

Stowa kluczowe: termoregulacja, odwodnienie, wysitek fizyczny
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Niektére uwarunkowania oceny lekcji wychowania fizycznego przez dziewczeta
liceow ogdlnoksztalcacych

Magdalena Rozek, Martyna Ziebura

SKN WF. TO LUBIE!
Opiekun naukowy: dr Krzysztof Skalik
Wprowadzenie i cel pracy

Celem pracy bylo przedstawienie uwarunkowan oceny lekcji wychowania fizycznego przez dziewczgta
z licedw ogodlnoksztatcacych.

Material i metody

W badaniu uczestniczyly dziewczeta z klas T — IV liceéw ogélnoksztatcacych w Zorach i Mikotowie. W kazdej
przeprowadzono cztery lekcje wychowania fizycznego z réznych form aktywnosci fizycznej. Wykorzystano
metod¢ sondazu diagnostycznego, ktérego narzedziem badawczym byt kwestionariusz ,,.Diagnostyka lekcji
wychowania fizycznego”.

Wyniki

W obu liceach najlepiej dziewczeta ocenity komponent emocjonalny i kreatywny wszystkich lekcji. Uczennice
klas w Mikotowie najlepiej ocenity zajecia gimnastyki (piramidy trojkowe). W Zorach -lekcje siatkowki,
z wyjatkiem uczennic klasy czwartej (zajecia fitness). Stwierdzono wyzsza oceng lekcji przez licealistki
z Zor deklarujace wyzsza sprawno$¢ fizyczna. Dziewczeta postrzegajace wychowanie fizyczne jako ulubiony
przedmiot lepiej ocenity lekcje w obu szkotach.

Whioski

Wysoka ocena komponentu emocjonalnego i kreatywnego $wiadczy o zadowoleniu dziewczat z aktywnosci
fizycznej w lekcjach realizowanych w mitej atmosferze, a takze ich samodzielnosci wynikajacej z mozliwosci
wyboru i tworczego rozwiazywania zadan. Na podstawie uzyskanych wynikoéw trudno stwierdzié¢, ze wiek
dziewczat miat istotny wplyw na oceng lekcji. W lekcjach wychowania fizycznego realizowanych w liceum
ogblnoksztatcacym w Zorach stwierdzono zwiazek pomiedzy samooceng sprawnosci fizycznej dziewczat
a oceng lekcji, natomiast w liceum w Mikotowie nie zaobserwowano takiej zaleznosci. W obu szkotach
postrzeganie przez uczennice wychowania fizycznego jako ulubionego przedmiotu miato istotny wplyw na
oceng lekcji.

Stowa klucze: komponenty lekcji WF, samoocena sprawnosci fizycznej, ulubiony przedmiot
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Zaleznos$ci pomiedzy parametrami biomechanicznymi skoku pionowego
z ramionami na biodrach a wynikami na 400 metréw — analiza poréwnawcza
zawodniczek i zawodnikow na poziomie olimpijskim

Piotr Kidon, Anastazja Chmura, Amit Batra

SKN Science for Athletic Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Spieszny, prof. AKF
Wprowadzenie i cel pracy

Skok bez zamachu (CMJ) powszechnie wykorzystywany jest jako narzg¢dzie oceny mocy konczyn dolnych,
ktora odgrywa kluczowa rolg w efektywnosci biegu w dyscyplinach wymagajacych generowania duzej mocy,
takich jak bieg na 400 metrow. Celem pracy byto zbadanie zwiazku i korelacji parametréw biomechanicznych
skoku CMIJ bez zamachu z czasem osiagnictym w biegu na 400 metrow oraz ocena réznic mi¢dzy plciami
u zawodniczek i zawodnikow na poziomie olimpijskim.

Material i metody

Badaniu poddano 13 sprinteréw (6 kobiet, 8 m¢zczyzn), uczestnikow Igrzysk Olimpijskich w Paryzu (2024).
Dane biomechaniczne skoku CMJ bez zamachu ramion zarejestrowano za pomoca platform sit reakcji podtoza
(Hawkin Dynamics). Analizowane parametry obejmowaty: wysoko$¢ skoku, czas trwania fazy ekscentrycznej
i koncentrycznej, $rednig oraz maksymalng moc i site. Uwzglgdniono czasy uzyskane w oficjalnych zawodach:
rekord zyciowy, najlepszy wynik sezonu 2024 oraz rezultat biegu na 400 m, osiagni¢ty najblizej terminu
Igrzysk Olimpijskich. Korelacje Pearsona przeprowadzono osobno dla kobiet i m¢zczyzn w celu okre$lenia
zaleznosci migdzy parametrami biomechanicznymi a wynikami sportowymi w biegu na 400 metrow.

Wyniki

Korelacja Pearsona wykazata, bardzo silng zalezno$¢ miedzy czasami uzyskanym w biegu na 400
metréow osiaggnigtymi najblizej terminy Igrzysk Olimpijskich a parametrami skoku CMJ w grupie kobiet
tj. glebokoscia zejscia (r = 0.884, p<0.001), impulsem sity w fazie ekscentrycznej (r = -0.870, p<0.001
i impulsem sity w fazie koncentrycznej (r = -0.902, p<0.001), czasem trwania fazy ekscentrycznej
(r = -0.753, p=0.005), fazy koncentrycznej (r = -0.823, p=0.001) oraz czasem od poczatku ruchu do
konca fazy odbicia (time to take-off) (r = -0.722, p=0.008). Ponadto, analiza statystyczna wynikow
w grupie me¢zezyzn wykazata, ze korelacje nie byly istotne z najwigksza zalezno$cig pomigedzy wynikami
a parametrami zwigzanymi z czasem od poczatku ruchu do konca fazy odbicia (r =-0.419, p=0.136).

‘Whioski

Uzyskane wyniki wskazuja, ze parametry biomechaniczne skoku CMJ moga stanowi¢ uzyteczne narzedzie
w identyfikacji potencjatu biegowego na dystansie 400 m, szczegolnie u kobiet. Warto rozpatrze¢ dostosowanie
treningu sitowo-szybkosciowego do indywidualnych cech biomechanicznych oraz uwzglednienie roznic
plciowych w procesie planowania obcigzen.

Stowa kluczowe: sprint, olimpijczycy, moc koniczyn dolnych
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Motywacja do uprawiania Aikido Yoshinkan - analiza czynnikéw wplywajacych
na zaangazowanie adeptéw w Polsce i za granica

Julia Kasperek

SKN FASCYnaci
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Kuszewski, prof. AWF
Wprowadzenie i cel pracy

Aikido Yoshinkan to system japonskiej sztuki walki o strukturze zblizonej do wojskowej, charakteryzujacy
si¢ wysokim poziomem dyscypliny technicznej. Motywacja do uczestnictwa w tego typu aktywnos$ciach
fizycznych stanowi istotny aspekt wplywajacy na dlugoterminowe zaangazowanie trenujacych. Celem
niniejszego badania byta identyfikacja oraz porownawcza analiza czynnikéw motywacyjnych determinujacych
uczestnictwo w treningach Aikido Yoshinkan w Polsce i za granicg.

Material i metody

W badaniu uczestniczyto 100 osob aktywnie trenujacych Aikido Yoshinkan (66 z Polski, 34 z zagranicy),
w przedziale wiekowym 7-63 lata, o stazu treningowym od 0,5 do 45 lat. Zastosowano autorska ankiete
zawierajaca 15 pytan, w tym cztery mierzone pigciostopniowa skala Likerta. Kryteriami wlaczenia byty m.in.
regularne uczestnictwo w treningach oraz znajomos¢ jezyka umozliwiajaca zrozumienie narze¢dzia badawczego.
Dane analizowano z wykorzystaniem metod statystyki opisowej oraz analizy wariancji (ANOVA).

Wyniki

Wykazano istotne statystycznie roznice (p<0,05) w zakresie motywacji w zaleznosci od wieku respondentow.
Najsilniejsze determinanty zaangazowania obejmowaty postrzegane korzysci psychofizyczne oraz kompetencje
interpersonalne instruktorow.

Whioski

Czynniki motywacyjne rdznicuja si¢ w zaleznosci od wieku i kontekstu kulturowego. Uwzglednienie tych
zmiennych moze wspiera¢ efektywniejsze strategie nauczania i retencji adeptow Aikido Yoshinkan.

Stowa kluczowe: motywacja, sztuki walki, analiza porownawcza
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Wplyw stanu nawodnienia na zmiany wybranych zdolnosci poznawczych

Robert Ficon, Jakub Chycki, Karol Skotniczny, Robert Roczniok

SKN Beyond the Brain — Interdyscyplinary Team Work
Opiekun naukowy: dr hab. Jakub Chycki, prof. AWF
Wprowadzenie i cel pracy

Literatura naukowa wskazuje, ze nawet tagodne odwodnienie (1-2%) moze uposledza¢ sprawno$¢ poznawcza,
wywolujac negatywny wplyw na uwazno$¢, pamig¢¢ robocza i krotkotrwatg. Celem pracy bylo zbadanie
wplywu odwodnienia (2-3% masy ciata) indukowanego wysitkiem fizycznym przy obcigzeniu 50% VO2max
na wybrane zdolnosci poznawcze.

Material i Metody

Zrekrutowano 30 zdrowych, aktywnych fizycznie me¢zczyzn. Badani losowo podzieli zostali na dwie grupy
— nawodniona (HYD, #n=16) i odwodniong (HYP, n=14) — kwalifikacja w oparciu o interwencje nawadniania
i badanie stanu nawodnienia weryfikowanego cyklicznym pomiarem cig¢zaru wtasciwego moczu. Interwencja
badawcza zakladata wyjsciowy pomiar sprawnos$ci poznawczej z uzyciem testu Stroopa oraz Corsi Block-
Tapping Test. Po weryfikacji sprawnosci poznawczej uczestnicy wykonali wysitlek o umiarkowanej
intensywnosci (50%VO02max) w celu indukowania odwodnienia do poziomu 2-3% masy ciata. Po osiagnigciu
odwodnienia powtorzono ewaluacje sprawno$ci poznawczej. Narzedzia statystyczne, ktore zostaty
wykorzystane to Test U Manna-Whitneya oraz test kolejnosci par Wilcoxona ze wzgledu na brak normalnosci
rozktadow.

Wyniki

Wyniki wykazaty poprawe wybranych parametréow funkcji wykonawczych moézgu badanych testem Stroopa
po odwodnieniu indukowanym wysitkiem fizycznym w obydwu grupach. Istotna statystycznie poprawa
interferencji w nazywaniu w grupie HYP (Z = 2,86, p = 0.0043). Poprawa mediany czasu reakcji w czytaniu
dla obydwu grup HYD (Z = 3,41, p = 0,0006), HYP (Z = 3,30, p = 0,0010). Suma bt¢dow mniejsza w grupie
HYD (Z=2,38,p=0,017). Corsi Block-Tapping Test wykazat pogorszenie pamigci w wybranych parametrach
testu tylko dla grupy HYP. Corsi RSS (Z =2,02, p=0,043), Corsi Best Span (Z=2,03, p=0,042), Corsi UBSR
(Z=2,134, p=10,033).

‘Whioski

Odwodnienie indukowane wysitkiem fizycznym wptyneto korzystnie na wybrane aspekty funkeji
wykonawczych ocenianych za pomoca testu Stroopa dla obydwu grup. Grupa odwodniona wykazata poprawe
w zakresie interferencji w nazywaniu koloréw. Jednocze$nie, tylko w grupie odwodnionej odnotowano
pogorszenie pamigci przestrzennej, co moze $wiadczy¢ o negatywnym wplywie odwodnienia na pamigé
robocza.

Stowa kluczowe: dehydratacja, funkcje wykonawcze, odwodnienie
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