
Konferencja dofinansowana ze środków budżetu państwa w ramach budżetu Ministra Edukacji i Nauki 
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Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia 
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12 kwiecień (środa) 

 

UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI 

16:00 – 16:15 

Przewodniczący Komitetu Naukowego VII Konferencji  

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA A SPRAWNOŚĆ FUNKCJONALNA 

w kontekście odpowiedzialności społecznej  

dr hab. Jarosław Cholewa prof. AWF Katowice 

 

J.M. Rektor Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach 

prof. dr hab. Grzegorz Juras 

 

J.M. Rektor Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu  

dr Paweł Strózik 

 

Sekretarz Miasta Ustroń 

Ireneusz Staniek 

  



3 
 

SESJA PLENARNA I 

16:15 – 17:15 

 

Przewodniczą: 

dr n. med. Wiesława Kołodziej (Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu, Małopolska 

Uczelnia Państwowa im. rtm. Witolda Pileckiego w Oświęcimiu) 

dr hab. Anna Zwierzchowska prof. AWF Katowice (Kierownik Katedry 

Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywności Fizycznej Akademii 

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

 

mgr Izabela Bożek (Dyrektor sprzedaży i marketingu Uzdrowiskowego Instytutu 

Zdrowia, Uzdrowisko Ustroń) 

Nowe oferty usług medycznych, jako odpowiedz na zmieniające się warunki 

rynkowe. 

 

dr hab. Rajmund Tomik prof. AWF Katowice (Prorektor do spraw dydaktyki 

i studentów Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach) 

Wykorzystanie aplikacji mobilnej do badania aktywności fizycznej. 

 

SESJA PLENARNA II 

17:30 – 18:30 

Przewodniczą:  

prof. dr hab. Jacek Wąsik (Kierownik Katedry Kinezjologii i Profilaktyki 

Zdrowia, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Humanistyczno-

Przyrodniczego im. Jana Długosza w Częstochowie) 

dr hab. Bogdan Bacik prof. AWF Katowice (Prorektor do spraw nauki Akademii 

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

 

ppłk dr Piotr Harężlak (Wydział Wojskowy Akademii Sztuki Wojennej 

w Warszawie) 

Sprawność funkcjonalna żołnierzy na współczesnym polu walki w kontekście 

wojny w Ukrainie.  
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13 kwiecień (czwartek) 

 

TERENOWE WARSZTATY REKREACYJNE 

10:00 – 14:00 

 

Joga jako outdoorowa forma aktywności fizycznej. 

dr hab. Małgorzata Grabara prof. AWF Katowice (Zakład Rekreacji i Odnowy 

Psychosomatycznej, Katedra Prozdrowotnej Aktywności Fizycznej i Turystyki 

Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

 

Neuroedukacja w aktywności ruchowej. 

dr Joanna Cholewa (Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej, Katedra 

Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywności Fizycznej Akademii 

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

 

Taneczne formy aktywności fizycznej na świeżym powietrzu. 

dr Anna Witkowska (Zakład Rekreacji i Odnowy Psychosomatycznej, Katedra 

Prozdrowotnej Aktywności Fizycznej i Turystyki Akademii Wychowania 

Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 
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SESJA PLENARNA III 

15:30 – 16:30 

Przewodniczą: 

dr Zbigniew Pawelak (Prodziekan ds. studiów II stopnia kierunku wychowanie fizyczne 

Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

dr Marek Sroka (Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia Akademii Nauk Stosowanych 

w Raciborzu) 

 

Jacek Wąsik, Dariusz Mosler, Tomasz Góra, Dorota Ortenburger (Katedra 

Kinezjologii i Profilaktyki Zdrowia, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet 

Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Długosza w Częstochowie)  

Wpływ różnych wersji wykonania kopnięcia okrężnego na jego kinematykę.  

 

Jacek Polechoński (Instytut Nauk o Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego 

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach), Ewa Maciążek (Studenckie Koło Naukowe 

Aktywności Fizycznej i Turystyki w Wirtualnej Rzeczywistości ,,ACTIVE VR", 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

Wpływ dodatkowego obciążenia kończyn dolnych na intensywność wysiłku fizycznego 

podczas gry w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistości z wykorzystaniem 

wielokierunkowej bieżni. 

 

Anna Bieniec (Katedra Prozdrowotnej Aktywności Fizycznej i Turystyki, Akademia 

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

Wpływ treningu funkcjonalnego na sprawność specjalną u hokeistów. 

 

Andrzej Samołyk (Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia, Akademia Nauk Stosowanych 

w Raciborzu) 

Wykorzystanie testów funkcjonalnych do oceny ryzyka kontuzji wśród dzieci i młodzieży 

uprawiających sport. 

 

Marcin Warchoła (Instytut Ochrony Zdrowia, Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-

Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu), Joanna Sepioło 

(Wydział Nauk Technicznych i Ekonomicznych Państwowej Uczelni Zawodowej 

im. prof. Stanisława Tarnowskiego w Tarnobrzegu) 

Ścieżki turystyczne z audio deskrypcją jako forma udostępniania terenów górskich 

Podkarpacia dla potrzeb aktywizacji ruchowej osób z dysfunkcją wzroku. 
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SESJA PANELOWA I 

16:45 – 17:45 

Przewodniczą: 

dr Joanna Sepioło (Wydział Nauk Technicznych i Ekonomicznych Państwowej 

Uczelni Zawodowej im. prof. Stanisława Tarnowskiego w Tarnobrzegu) 

dr Andrzej Samołyk (Dyrektor Instytutu Kultury Fizycznej i Zdrowia Akademii 

Nauk Stosowanych w Raciborzu) 
 

Zbigniew Pawelak (Katedra Zespołowych Gier Sportowych Akademii 

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach), Natalia 

Pawelak, Jan Kołodziejczyk (Instytut Nauk o Zdrowiu, Małopolska Uczelnia 

Państwowej im. rtm. Witolda Pileckiego w Oświęcimiu) 

Nieszablonowe gry i ćwiczenia w lekcji wychowania fizycznego dzieci i młodzieży. 
 

Marek Sroka (Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia, Akademia Nauk 

Stosowanych w Raciborzu) 

Metody fizjoterapeutyczne stosowane u pacjentów z powikłaniami po chorobie 

Covid 19. 
 

Wiesława Kołodziej (Instytut Nauk o Zdrowiu, Małopolska Uczelnia Państwowa 

im. rtm. Witolda Pileckiego w Oświęcimiu) 

Czym jest leczenie trombolityczne prowadzone w udarach niedokrwiennych 

mózgu i jaki może mieć wpływ na sprawność funkcjonalną chorych? 
 

Arkadiusz Mynarski (Katedra Prozdrowotnej Aktywności Fizycznej 

i Turystyki, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach) 

Siła i zakres ruchomości kończyn górnych  kobiet po przebytej chorobie 

nowotworowej sutka. 
 

Oskar Placek (Katedra Prozdrowotnej Aktywności Fizycznej i Turystyki, 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach), 

Miłosz Witkowski (Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia, Akademia Nauk 

Stosowanych w Raciborzu) 

Urazowość uczestników zorganizowanych spływów kajakowych w Polsce.  
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SESJA PANELOWA II 

16:45 – 17:45 

Przewodniczą: 

dr Joanna Cholewa (Katedra Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywności 

Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

dr Małgorzata Dębska-Janus (Katedra Prozdrowotnej Aktywności Fizycznej 

i Turystyki, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach) 
 

Małgorzata Dębska-Janus, Maria Niestrój-Jaworska, Michał Rozpara (Instytut 

Nauk o Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki 

w Katowicach) 

Zróżnicowanie zwyczajowej aktywności fizycznej względem różnych kryteriów ciągłości 

wysiłku w pomiarze obiektywnym. Badania pilotażowe studentów AWF. 
 

Jarosław Cholewa (Instytut Nauk o Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego 

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia, 

Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu) 

Kajakarstwo w chorobach neurodegeneracyjnych.  
 

Elżbieta Kania, Jolanta Burgieł (Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia, Akademia 

Nauk Stosowanych w Raciborzu) 

Wpływ rehabilitacji onkologicznej na proces rekonwalescencji pacjentów po zabiegu 

hemikolektomii. 
 

Joanna Cholewa (Instytut Nauk o Sporcie, Akademia Wychowania Fizycznego 

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. 

Komunikacja społeczna a aktywność fizyczna osób z choroba Parkinsona. 
 

Aleksander Kasprzyk (Wydział Nauk Technicznych i Ekonomicznych, Państwowa 

Uczelnia Zawodowa im. prof. Stanisława Tarnowskiego w Tarnobrzegu) 

Promocja nordic walking w kreowaniu aktywności ruchowej w środowisku 

akademickim PUZ w Tarnobrzegu i lokalnej społeczności subregionu 

tarnobrzeskiego. 
 

Rafał Kudrys (Szkoła Podstawowa nr 1 w Międzybrodziu Bialskim) 

Natężenie ruchu turystycznego na terenie Gminy Czernichów. 
 

https://bialskiezs.edupage.org/
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Bożena Wołkowycka (Katedra Prozdrowotnej Aktywności Fizycznej i Turystyki, 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

Wpływ Covid-19 na aktywność fizyczną u badmintonistów w grupie seniorów.  
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SESJA PLENARNA IV 

18:00 – 18:45 

Przewodniczą: 

dr hab. Małgorzata Grabara prof. AWF (Katedra Prozdrowotnej Aktywności 

Fizycznej i Turystyki Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego 

Kukuczki w Katowicach) 

dr Marcin Warchoła (Instytut Ochrony Zdrowia, Państwowa Wyższa Szkoła 

Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu) 

 

Janusz Iskra (Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki 

Opolskiej), Anna Walaszczyk-Iskra (Katedra Wychowania Fizycznego 

i Adaptowanej Aktywności Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego 

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

Rzuty lekkoatletyczne w rekreacji ruchowej. 
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14 kwiecień (piątek) 

 

OBRADY OKRĄGŁEGO STOŁU 

SESJA ONLINE 

 

10:00 – 14:00 

Przewodniczy:  

dr hab. Jarosław Cholewa prof. AWF (Department of Health-Related Physical 

Activity and Tourism, Academy of Physical Education in Katowice) 

 

Jarosław Cholewa (Institute of Sport Science, Academy of Physical Education in 

Katowice) 

Physical Activity in neurodegenerative disorders. 
 

Ivan Uher (Institute of Physical Education and Sport, Pavol Jozef Šafárik University in 

Košice, Slovakia) 

Association between exercise and chronic disease. 
 

Alena Buková, Magdaléna Hagovská, Ladislav Kručanica (Pavol Jozef Šafárik 

University in Košice, Slovakia) 

Influence of the length of sports experience on the preferred type of treatment for 

athletes in team sports. 

 

Jagoda Cholewa (High School of the Evangelical Society in Cieszyn) 

Youth Physical Activity in contemporary society. 
 

Jacek Kalisz (Faculty of Sport and Tourism Management, Academy of Physical 

Education in Katowice) 

Steward's Physical Activity during layovers. 
 

David Kaško (Institute of Physical Education and Sport, Pavol Jozef Šafárik University 

in Košice) 

The use of cold water immersion in sports. 
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TERENOWE WARSZTATY REKREACYJNE 

10:00 – 14:00 

 

Neuroedukacja w aktywności ruchowej 

dr Joanna Cholewa (Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej, Katedra 

Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywności Fizycznej Akademii 

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach) 

 

 

PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFEENCJI 

14:00 

 

Przewodniczący Komitetu Naukowego VII Konferencji Naukowej 

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA A SPRAWNOŚĆ FUNKCJONALNA 

w kontekście odpowiedzialności społecznej 

dr hab. Jarosław Cholewa prof. AWF Katowice   
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RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI 

 

12 kwiecień (środa) 

14:00 – REJESTRACJA UCZESTNIKÓW KONFERENCJI 

16:00 – 16:15 UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI 

16:15 – 17:15 SESJA PLENARNA I 

17:15 – 17:30 PRZERWA KAWOWA 

17:30 – 18:30 SESJA PLENARNA II 

19:00 – WYJAZD KOLEJKĄ LINOWĄ NA GÓRNĄ STACJE WYCIĄGU 

19:30 – KOLACJA GRILOWA 

 

13 kwiecień (czwartek) 

  8:00 –   9:00 ŚNIADANIE 

10:00 – 13:00 TERENOWE WARSZTATY REKREACYJNE  

14:00 – OBIAD 

15:30 –-16:30 SESJA PLENARNA III 

16:30 – 16:45 PRZERWA KAWOWA 

16:45 – 17:45 SESJA PANELOWA I i II 

17:45 – 18:00 PRZERWA KAWOWA 

18:00 – 18:45 SESJA PLENARNA IV 

19:00 – KOLACJA 

20:00 – STREFA SPA 

 

14 kwiecień (piątek) 

  8:00 –  9:30 ŚNIADANIE 

10:00 – 14:00 OBRADY OKRĄGŁEGO STOŁU 

10:00 – 14:00 TERENOWE WARSZTATY REKREACYJNE  

14:00 – PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI 

 


