INFORMACJA DLA BADANEGO

Nazwa jednostki badawczej

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Temat badania

»Stymulacja ukierunkowana w formie nordic walking a parametry morfofunkcjonalne i
poziom aktywnosci fizycznej (AF) oraz jako§¢ zycia oséb chorych na schizofrenie - autorski
program aktywizacji ruchowej”

Imi¢ i nazwisko kierownika badania: dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF Katowice
Telefon kontaktowy: 322075133

Zapraszamy do udzialu w badaniach realizowanych przez Akademi¢ Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w ramach projektu ,,Stymulacja ukierunkowana w
formie nordic walking a parametry morfofunkcjonalne i poziom aktywnosci fizycznej (AF) oraz jakos¢
zycia 0s0b chorych na schizofreni¢ - autorski program aktywizacji ruchowej” finansowanego przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.

Dokument zawiera szczegdlowy opis badan z uwzglednieniem celu, stosowanych narzedzi, a
takze spodziewanych efektow. Prowadzacy badania pozostaja do dyspozycji w celu wyjasnienia
wszelkich watpliwos$ci na kazdym etapie badan.

Celem naukowym jest identyfikacja stylu zycia oséb w okresie stabilizacji ontogenetycznej i
sredniej oraz poznej dorosto$ci wraz z weryfikacja wpltywu stymulacji ukierunkowanej wybranych
aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym - wysitki submaksymalne (np. Nordic Walking, tenis
stotowy, hatha joga, ptywanie, Zzonglerka) na parametry morfofunkcjonalne i czynnos$ciowe oraz
wybrane aspekty jakosci zycia. Celem szczegdélowym badan jest okreslenie poziomu aktywnos$ci
fizycznej, zachowan zwiazanych z odzywianiem si¢ i stosowaniem uzywek. w badanych kohortach ze
wzgledu na wiek, wybrane deficyty/choroby cywilizacyjne), Celem operacyjnym jest zaprojektowanie
1 wdrozenie stymulacji ukierunkowanej wybrang forma AF dostosowanej do wieku i potencjatu
morfofunkcjonalnego, zgodnej z najnowsza wiedza poparta dowodami naukowymi i standardami oraz
zaleceniami WHO z réownoczesnym dokonaniem weryfikacji jej wplywu oceniajgc jakosciowo i
ilo§ciowo wybrane aspekty zdrowia badanej populacji.

Dziatania wtasciwe w projekcie beda realizowane trzyetapowo:

e Etap | badania wstepne (pre-testy) majgce na celu okreslic wybrane parametry morfofunkcjonalne
i czynnosciowe. oraz jako$¢ zycia badanych,

o Etap Il przeprowadzenie interwencji w formie nordic walking

e FEtap Il badania pointerwencyjne (post-testy) majace na celu okresli¢ wplyw inerwencji na
parametry morfofunkcjonalne oraz jako$¢ zycia badanych.

Etap | oraz Etap 11l charakteryzowac¢ si¢ beda nastgpujacymi pomiarami wykonywanymi w
pracowniach AWF Katowice:

e pozyskanie w wywiadzie danych metrykalnych: data urodzenia, pte¢



e ocena budowy ciata: pomiary parametrow dlugosciowo-szerokosciowych ciala i masy ciala,
wyznaczenie wskaznikow;

e ocena skladu ciala z wykorzystaniem technologii bioimpedancji elektrycznej (pomiar z
wykorzystaniem dwoch czestotliwosci);

e ocena postawy ciata w plaszczyZnie strzatkowej i czolowej: pomiar kata kifozy i lordozy (plurimetr
Rippsteina, test Bertranda z pomiarem kata rotacji tutlowia (skoliometr Bunnella);

e ocena bolu w poszczegdlnych czgsciach ciata - NMQ

e ocena jakoS$ci zycia - WHOQOL (World Health Organization Quality of Life) SF-36

e postawy ciata z wykorzystaniem nieinwazyjnego narzedzie Medi Mouse (Idiag M360);

e obcigzenia stop w statyce i dynamice oraz uksztattowania wysklepienia stop 1 ich stanu
finkcjonalnego (Podoscan 2D FootCAD), a takze statycznego (stanie swobodne) i dynamicznego
(chéd/bieg/wzorzec ruchowy) rozktadu nacisku stop na podtoze (platforma FreeMed);

Il etap — 8-tygodniowa stymulacja ukierunkowana w formie nordic walking. Zajecia beda prowadzone
przez wykwalifikowanych instruktorow/treneréw.

Korzysci z udziatu w projekcie:

e Dbezplatny udzial w interwencji aktywnosci fizycznej dostosowanej do indywidualnego potrzeb i
mozliwosci badanych,

e informacja zwrotna o wynikach badan.

Kazda osoba wyrazajaca wolg uczestniczenia w badaniach w dowolnym momencie moze od
nich odstgpi¢ nie podajac przyczyny i nie ponoszac zadnych konsekwencji. Badania sa dobrowolne.
Wszystkie dane pozyskane w toku badan sa kodowane, zabezpieczone i zebrane w pamigci komputera
zgodnie z ustawa o ochronie danych oraz z obowigzujgcym stanem prawnym tj. z Ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych. Dane bedg traktowane jako poufne i nie bedg mozliwe do
zidentyfikowania w zadnej publikacji, ktora pojawi si¢ w zwigzku z przeprowadzonymi badaniami.



