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I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Nankowych i Doktorantiw 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

Ustron, 9-10 maj

Szanowni Panstwo,

Z nieukrywanq radosciq i satysfakcijg mamy zaszczyt powita¢ Was na
I Miedzynarodowej Konferencji Studenckich Két Naukowych i Doktorantdéw, organizowanej
przez Zarzgd Studenckiego Ruchu Naukowego. To wydarzenie stanowi wyjqtkowq
platforme dla mtodych, ambitnych naukowcdéw, aby dzieli¢ sie swoimi osiggnieciami,
wymieniac doswiadczenia oraz ksztattowac przyszte kierunki w nauce. Z dumq ogtaszamy,
Ze tegoroczna edycja naszej konferencji staje sie nieodtqcznym elementem obchoddw
Europejskiego Miasta Nauki Katowice. Pod patronatem Goérnoslgsko-Zagtebiowskiej
Metropolii, nasze wydarzenie staje sie miejscem, gdzie nauka i innowacje spotykajq sie
z lokalnym wsparciem i globalnym zainteresowaniem.

W tym roku, po raz pierwszy, nasza konferencja zyskuje status miedzynarodowy,
gdyz z radosciq bedziemy gosci¢ uczestnikow z zagranicy. To wyjgtkowe wydarzenie
umozliwi wymiane wiedzy i doswiadczen na szerokq skale, otwierajqc nowe perspektywy
i mozliwosci dla wszystkich obecnych. W zwiqzku z miedzynarodowym charakterem naszej
konferencji, z przyjemnosciq informujemy, ze wprowadzamy réwniez sesje prowadzong
w jezyku angielskim. Ta nowos¢ umoZzliwi jeszcze szerszq wymiane wiedzy i doswiadczen
miedzy uczestnikami, zapewniajqc zdobywanie nowych doswiadczen, ktére mozna
w przysztosci wykorzysta¢ na duzych miedzynarodowych konferencjach.

Niniejszy zeszyt streszczen prezentuje bogaty przekrdj badan, od biomedycznych
i biopsychospotecznych aspektow aktywnosci fizycznej, przez skrupulatnq analize proceséw
szkoleniowych w sporcie, edukacji fizycznej i rekreacji ruchowej, az po nowoczesne
podejscia w fizjoterapii oraz zarzqdzaniu w dziedzinach sportu, turystyki i rekreacji. Teksty
te, zgromadzone w tym zbiorze, pokazujq réznorodnos¢ i gtebie tematéw badawczych
poruszanych przez uczestnikow konferencji, oferujgc unikalne spojrzenie na
interdyscyplinarne potqczenia, ktore ksztattujq wspotczesng nauke o zdrowiu i aktywnosci
ludzkiej.

Chce serdecznie podziekowaé wszystkim prelegentom, ich opiekunom oraz
organizatorom konferencji za ich nieoceniony wktad. Wasza ciezka praca i entuzjazm dla
nauki sprawiajq, Ze nasze spotkanie moze sie odby¢ na tak wysokim poziomie.

Spodziewamy sie, Ze konferencja przyniesie kazdemu z Was nowe idee, perspektywy
oraz mozliwosci do dalszego rozwoju zawodowego i osobistego. Mamy nadzieje, Zze bedzie
to rowniez czas na nawiqzywanie nowych, wartosciowych kontaktéw, ktére bedq owocowac
w przysztosci.

Zycze wszystkim uczestnikom owocnych dyskusji, nowych inspiracji
oraz niezapomnianego czasu spedzonego w Ustroniu.

Petnomocnik Rektora ds.
Studenckiego Ruchu Naukowego
Dr hab. prof. AWF Kajetan Stomka
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9.30-10.00

10.00-10.15
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13.00-14.00
14.00-15.30

8.00-9.00
9.00-10.40
10.40-11.00
11.00-13.00

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i 3drowia w badaniach mitodych nankoweow’

)

Ustron, 9-10 maj

Program ramowy Konferencji

Czwartek, 9 Maja 2024r.

Wgrywanie prezentacji

Uroczyste rozpoczecie konferencji

Wyklad inauguracyjny - prof. dr hab. Arkadiusz Stanula
Sesje przedpotudniowe - ré6wnolegte Panel 1 i 2

(Sala D - Szkota Doktorska i Sala C - Studenci)

Przerwa kawowa
Prezentacje Studenckie (réwnolegle Sala Ci D)

Obiad
Sesje popotudniowe - Panel 1i 2 (réwnolegle Sala Ci D)

Rekreacja
18.30 - Uroczysta kolacja

Pigtek, 10 Maja 2024r.
Sniadanie
Prezentacje - Sesja Zarzadzania

Przerwa kawowa
Prezentacje - Sesja Miedzynarodowa

13.30 - Ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod
/ Uroczyste zakonczenie konferencji
14.30 Obiad
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I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

Ustron, 9-10 maj
Szczegotowy plan konferencji

Czwartek 9 Maj

Sesja przedpoludniowa - Panel 1 - Szkola Doktorska

10.00-10.15 Uroczyste otwarcie konferencji - prof. dr hab. Grzegorz Juras (Rektor AWF w
Katowicach), dr hab. prof. AWF Kajetan Stomka (Pelnomocnik ds. Studenckiego
Ruchu Naukowego AWF w Katowicach)

10.15-10.45 Wyklad inauguracyjny pt.: ,Nowy paradygmat prezentacji
danych naukowych” - prof. dr hab. Arkadiusz Stanula

Sesja Przedpotudniowa - Panel 1

11.00-11.10 Zuzanna Komarek, Julia Haja, Joanna Siekanska - Czy nieodpowiedni sen i
kontuzje chodza parami? Analiza zwigzku jako$ci i dtugos$ci snu z urazami w
grupie wysoko wytrenowanych zawodniczek pitki noznej - badanie pilotazowe

SKN: Science for Athletic Performance Research Group, AWF w Krakowie, Szkota
Doktorska

Opiekun naukowy: dr hab. Michat Spieszny, prof. AWF, dr Aleksandra Filip-
Stachnik

11.10-11.20 Dariusz Ozner - Wplyw suplementacji N-acetylocysteing na wydolno$¢ fizyczna
i wybrane biomarkery u aktywnych fizycznie mezczyzn

SKN: Biochemia w praktyce, AWF w Katowicach, Szkota Doktorska
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa

11.20-11.30 Chmura Marta, Wodarski Piotr, Michat Szlezak, Grzegorz Bajor, Marek Gzik,
Jurkoj¢ Jacek - Analiza zmian trendu w ocenie rownowagi ciala podczas reakcji
na zaburzenia podtoza w kierunku przednio-tylnym

Politechnika §Iqska, Szkota Doktorska
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Jacek Jurkojé, prof. PS

11.30-11.40 Sara Krzysztofik, Anita Tekiela - Jak uzupelniajacy trening plyometryczny
wptywa na rozwdéj wybranych zdolnos$ci motorycznych u kobiet trenujacych pitke
nozna?

SKN: Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Kobiety (SUM); Nutrition and Sports
Performance Research Group (AWF Katowice), Szkota Doktorska
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Zborowska
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11.40-11.50

11.50-12.00

12.20-12.30

12.30-12.40

12.40-12.50

12.50-13.00

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

Ustron, 9-10 maj

Artur Sowinski, Maciej Pyza - Modyfikowane tkaniny powlekane -
zastosowanie w sporcie

Uniwersytet Slgski w Katowicach, Szkota Doktorska
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Andrzej Swinarew

Anna Kleczek, Natalia Brzezinska, Karolina Kulinska - Porowate
biomateriaty w diagnostyce raka krtani

Uniwersytet Slgski w Katowicach, Szkota Doktorska
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Andrzej Swinarew

12.00-12.20 Przerwa kawowa

Julia Kruczynska - Aktywacja mie$nia Sredniego posladkowego podczas
odwiedzenia w réznych pozycjach

SKN: KINESIS, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Anna Brachman

Michat Talaga, Kornel Szwed - Termowizyjna ocena wptywu zimna na
aktywno$¢ brunatnej tkanki ttuszczowej u ptywakéw zimowych

SKN: FizjoAcademy, Koto Naukowe Zaktadu Fizjologii, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Olga takomy

Antoni Czerminski - Zmiana wybranych wskaznikéw biochemicznych we krwi
u zawodnikéw trenujgcych biegi na 400 m przez ptotki

SKN: Biochemia w Praktyce, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa, dr Sebastian Bannkowski

Anna Chromik, Kacper Szymanski - Biomarkery krwi w chorobie Parkinson’a -
potencjalne przyszle zastosowania w badaniach klinicznych i praktyce

SKN: Biochemia w Praktyce, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa, dr Sebastian Bannkowski

13.00-14.00 Obiad
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14.00-14.10

14.10-14.20

14.20-14.30

14.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

Ustron, 9-10 maj

Sesja popotudniowa - Panel 1

Wiktor Pikutla - Ocena wplywu lateralizacji koniczyny dolnej i jej zgodnos¢ z
kierunkiem odbicia w bok na efektywnos$¢ interwencji bramkarskiej

SKN: KINESIS, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Anna Brachman

Aleksandra Denkiewicz, Daniel Gajdka - Cechy morfofunkcjonalne i
temperaturowe mtodziezy szkoty baletowej w Bytomiu

SKN: TERMOlab, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. llona Pokora, prof. AWF Katowice

Alicja Borgul, Paulina Duczmal, Arkadiusz Granek - Ocena elastycznosci ciata
ttuszczowego Hoffy u 0séb z dodatnim wynikiem testu Hoffy

SKN: Diagnostyki i Fizjoterapii Narzqdu Ruchu, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Pawet Linek

14.30-14.50 Przerwa kawowa

Natalia Grygierczyk, Malgorzata Patac, Przemystaw HarezZa - Ocena
zalezno$ci pomiedzy elastyczno$cig mie$nia Zwacza, a wynikami testu
réwnowagi dynamicznej u os6b dorostych: badania wstepne.

SKN: Diagnostyki i Fizjoterapii Narzqdu Ruchu, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Pawet Linek

Kacper Dominik, Renata Waleciak - Skuteczno$c¢ terapii manualnej u kobiet z
pierwotnym bolesnym miesigczkowaniem

SKN: By¢ Kobietq, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Bula

Weronika Nalewajka, Marta Grychtol, Wiktoria Nowak, Emilia Glowacka,
Agnieszka Opala-Berdzik - Ocena wptywu faz cyklu menstruacyjnego na zakres
czynnego wyprostu szyi i pigtego palca reki u mtodych, aktywnych fizycznie
kobiet - badanie pilotazowe

SKN: Analiza Wptywu Cigzy na Narzqd Ruchu, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Agnieszka Opala-Berdzik, prof. AWF Katowice

Kacper Surdziel, Anna Mika, Krzysztof Cieluch, Brunon Szeps - Wptyw 1
godzinnego treningu na wskazniki morfologii krwi u mtodych pitkarzy noznych
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I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

Ustron, 9-10 maj

SKN: Hematologia Sportowa, AWF w Krakowie
Opiekun naukowy: dr hab. Aneta Telegtow, prof- AWF

Sesja Przedpotudniowa - Panel 2

11.00-11.10 Filip Matuszczyk - Wptyw treningu plajometrycznego na wartosci sprintu, sity
reaktywnej i zmiany biomechaniczne tkanek wsroéd pitkarzy amatoréw

SKN: Sports Future, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Robert Trybulski, mgr Artur Terbalyan

11.10-11.20 Victoria Hadyk - Czy zadany rytm wykonywanego przysiadu ze sztangg jest
zgodny z rzeczywistym czasem trwania tego ¢wiczenia?

SKN: KINESIS, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Bogdan Bacik, prof. AWF Katowice

11.20-11.30 Natalia Sokulska - Zimna $ciezka do lepszego snu? ocena wptywu krioterapii
ogolnoustrojowej na jako$¢ i ilo§¢ snu u mtodych kobiet - badania pilotazowe.

SKN: Science for Athletics Performance Research Group
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Magdalena Wiecek

11.30-11.40 Lucja Ttuscik, Oskar Kwiek, Wojciech Dulczewski - Zmiany we wskaznikach
morfologii krwi u mtodych kobiet i mezczyzn - studentéw fizjoterapii

SKN: Hematologia Sportowa, AWF w Krakowie
Opiekun naukowy: dr hab. Aneta Telegtow, prof- AWF

11.40-11.50 Dawid Rak, Filip Gil, Daniel Gajdka - Odpowiedz temperaturowa i
funkcjonalna na dziatanie kapieli w suchej saunie finiskiej u mtodych mezczyzn -
badanie pilotazowe

SKN: TERMOlab, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr. hab. prof. AWF Ilona Pokora

11.50-12.00 Nelly Kwaskiewicz, Michal Krzykawski- Wplyw treningu miesni oddechowych
na impedancje oddechowa

SKN: FizjoAcademy, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Olga takomy, dr Marcin Sikora

12.00-12.20 Przerwa kawowa
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12.20-12.30

12.30-12.40

12.40-12.50

12.50-13.00

14.00-14.10

14.10-14.20

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

Ustron, 9-10 maj

Maria Lipowska, Jadwiga Szymura, Justyna Kusmierczyk, Natalia Bandurka,
Zbigniew Szygula, Magdalena Wiecek - Wplyw krioterapii ogdlnoustrojowe;
na sktad ciata i metabolizm glukozy u kobiet z cukrzycg typu 2

SKN: Science For Athletic Performance Research Group, AWF w Krakowie
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Magdalena Wiecek

Marcin Szarpak, Szymon Siatkowski - Czynnos$¢ ptuc u zawodnikéw
trenujgcych ptywanie zimowe przed i po sezonie startowym

SKN: FizjoAcademy, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Olga t.akomy, dr Marcin Sikora

Karolina Tracz - Analiza aktywno$ci miesniowej konczyn gérnych w wybranych
ciosach

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Strotiska-Garbien

Jonatan Helbin, Jakub Jarosz - Poréwnanie natychmiastowego wptywu
izometrycznych ¢wiczen aktywacyjnych na generowanie sity i wysokos$¢ skoku

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Krzysztofik prof. AWF Katowice

13.00-14.00 Obiad
Sesja popotudniowa - Panel 2

Kamil Wegrzynowicz, Patryk Szymczyk - Wptyw samodzielnie dobranej oraz
narzuconej intensywnosci treningu oporowego na zatozenia treningowe

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik prof.
AWF Katowice

Mikotaj Nowak, Michal Krzysztofik, Michat Wilk - Wplyw okluzji mieSniowej
na temperature ciata oraz sztywnos¢ miesniowa podczas wysitkow o niskiej
intensywno$ci

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik prof.
AWF Katowice



HOWAN,
‘&‘_‘\\ A 4,

14.20-14.30

14.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.20

8.00-9.00

9.00-9.10

9.10-9.20

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

Ustron, 9-10 maj

Marta Gawelek - Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego a zalecenia
medyczne

SKN: Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Barbara Rosotek

14.30-14.50 Przerwa kawowa

Daniel Gajdka, Adam Falek, Dawid Rak -Identyfikacja obszaréw hiper- i
hipotermicznych u mezczyzn i kobiet a zréznicowanie sktadu ciata

SKN: TERMOlab, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. llona Pokora, prof. AWF Katowice

Edyta Mazur - Intensywno$¢ aktywnosci fizycznej sedzi pitkarskiej podczas
meczo6w I ligi kobiet

SKN: SKN Zaktadu Teorii i Metodyki WF
Opiekun naukowy: dr Krzysztof Skalik

Mateusz Klimczyk - Wptyw poziomu zaawansowania na sile koniczyn dolnych w
grupie os6b trenujacych podnoszenie ciezaréw

SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Krzysztofik prof. AWF Katowice

16.00 Czas wolny/Rekreacja
18.30 Uroczysta kolacja

Pigtek 10 Maj

Sniadanie
Sesja poranna - Zarzadzanie

Patrycja Olejnik - Analiza i ocena kluczowych czynnikéw zarzgdzania
osrodkami jezdzieckimi

SKN: SKN Manager Przysztosci "Be Active”, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Martyna Stalmach - Ksztattowanie wizerunku ratownikéw wodnych na
Slasku - w $wietle badan wtasnych

SKN: SKN Manager Przysztosci "Be Active”, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

10
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9.20-9.30

9.30-9.40

9.50.10.00

10:00-10:10

10:10-10:20

10:20-10:30

10:30-10:40

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

Ustron, 9-10 maj

Aleksandra Wowra - Perspektywy zarzagdzania schroniskami Beskidu
Slaskiego na podstawie oczekiwan, doSwiadczen i przygotowania turystow
do uprawiania turystyki gorskie;.

SKN: SKN Manager Przysztosci "Be Active”, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Emilia Lendzik - Rywalizacja sportowa a transptciowos$¢: konteksty
prawne i etyczne

SKN: SKN Manager Przysztosci "Be Active”, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Klaudia Zyszka, Radostaw Wawro, Aleksandra Wowra - Targi Euro
Gastro i Word Hotel jako platforma do interakcji biznesowych - kierunki
rozwoju kolejnych edycji

SKN: SKN Manager Przysztosci "Be Active", AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Dorota Romanowicz - Znaczenie zwigzkéw sportowych w procesie
powrotu do rywalizacji w zawodowym sporcie po przerwie
macierzynskiej

SKN: SKN Manager Przysztosci "Be Active”, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Jadwiga Kubica - Rola lideréw wypraw wysokogorskich w ksztattowaniu
Swiadomosci marki i lojalno$ci klientow - na przyktadzie agencji
adventure24

SKN: SKN Manager Przysztosci "Be Active”, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Jan Pacha - Zapotrzebowanie na oferte edukacyjng zwigzang z e-sportem
w ramach szkolnictwa wyzszego.

SKN: E-sport RING, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Michat Kucharski

Weronika Urbas - Zarzadzanie stresem i radzenie sobie z nim wsrod
studentéw Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach

SKN: SKN Manager Przysztosci "Be Active"”, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice
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11:10-11:20

11:20-11:30

11:30-11:40

11:40-11:50

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

Ustron, 9-10 maj

10:40-11:00 Przerwa

Andrea Duchonova - Dietary supplement use among female canoe
paddlers

Charles University, Prague
Supervisor: prof. Petr Stastny

Balazs Radeleczki, Lilla Botzheim - Changes of muscle activity during
gait in incomplete spinal cord injured patient after FES cycling therapy

Pdzmdny Péter Catholic University, Faculty of Information Technology and
Bionics, Budapest, Hungary, Doctoral School

Supervisor: Lilla Botzheim, J6zsef Laczké

Amelita Fodor, Marton Bese Naszlady, Mariann Mravcsik - Impact of
FES controlled cycling training on cardiovascular and pulmonary systems
in a spinal cord injured patient

Pdzmdny Péter Catholic University, Faculty of Information Technology and
Bionics, Budapest, Hungary, Doctoral School

Supervisor: Ménika Horvath, Jozsef Laczké

Eliza Gawel - The importance of extrinsic and intrinsic compensatory
mechanisms in body posture of competitive athletes: a systematic review
and meta analysis

Adapted Physical Activity Research Group, AWF Katowice
Supervisor: Barbara Rosotek, PhD

Julia Kruczynska - Studying the gait of the elderly, influence of fear of
falling on objective gait parameters.

SKN: KINESIS, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Anna Brachman
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11:50-12:00

12:00-12:10

12:10-12:20

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

Ustron, 9-10 maj

Mattia De Stefani - Effects of static stretching on muscle activity in the
ipsilateral and contralateral limb

SKN KINESIS
Supervisor: Dr. Anna Brachman

Agata Latocha, Jonatan Helbin, Jakub Jarosz, Michatl Krzysztofik - The
influence of eccentric phase duration during strength training on reactive
strength index among young soccer players

Nutrition and Sports Performance Research Group
Supervisor: dr hab. prof. AWF Katowice Michat Krzysztofik, dr Aleksandra
Filip-Stachnik

Agnieszka Gren - Does gender matter? Effects of caffeine intake on
maximal strength, strength endurance in bench press and
countermovement-jump height in physically active men and women group

Nutrition and Sports Performance Research Group
Supervisor: dr Aleksandra Filip - Stachnik

13.30 - Ogltoszenie wynikow i wreczenie nagrod

/ Uroczyste zakonczenie (Sala C)
14.00 Obiad
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I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
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o B Ustron, 9-10 maj
ez )

Streszczenia

(Tytuty i tres¢ streszczen sg zgodne z materiatami nadestanymi przez autoréw)
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Ustron, 9-10 maj

Czy nieodpowiedni sen i kontuzje chodzg parami? Analiza zwigzku
jakoSci i dlugosci snu z urazami w grupie wysoko wytrenowanych
zawodniczek pilki noznej - badanie pilotazowe

Zuzanna Komarek, Julia Haja, Joanna Siekariska

Nazwa SKN: Science for Athletic Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Spieszny, prof. AWF, dr Aleksandra Filip-Stachnik

Wprowadzenie i cel pracy: Sen jest niezbedny dla optymalnej regeneracji oraz maksymalizacji
sprawnosci fizycznej u sportowcéw. Obecno$¢ kobiet w sporcie w ostatnich latach zauwazalnie
wzrosta, podobnie jak wystepowanie urazéw w reprezentowanych przez nie dyscyplinach. Mimo
to, nadal obserwujemy brak jasnych doniesien naukowych w wielu obszarach zwigzanych z
treningiem, regulacja obcigzen czy regeneracjg. Celem badania bylto ustalenie zaleznosci
pomiedzy jakos$cig i dtugo$cia snu a wystepowaniem urazéw w grupie wysoko wytrenowanych
pitkarek noznych.

Metody: W badaniu wzieto udziat 41 zawodniczek pitki noznej (wiek 22.0 + 4.0 lata). Badane
uzupetnity kwestionariusz subiektywnej oceny jakosci snu Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI),
oraz Kwestionariusz Niskiej Dostepnosci Energii u Kobiet (LEAF-Q). W celu ustalenie zaleznosci
miedzy jakoScig i iloScig snu a wystepowaniem urazéw, wyodrebnili$my podskale dotyczace
réznych komponentéw zwigzanych ze snem (wydajno$¢ snu, dysfunkcje w ciggu dnia, stosowanie
leké6w nasennych, problemy ze snem, czas snu, latencja snu, subiektywna jako$¢ snu) oraz sekcje
dotyczacy urazéw, wchodzaca w sktad kwestionariusza LEAF-Q (wystepowanie urazéw, ilos¢
urazow, dlugo$¢ wytaczenia z gry).

Wyniki: Analiza korelacji Pearsona nie wykazata zadnego istotnego zwigzku miedzy
parametrami snu a danymi dotyczgacymi urazéw. Test T Studenta nie wykazat istotnej réznicy w
ogblnym wyniku PSQI miedzy grupami (zawodniczki z urazami 5.7 + 2.1 vs 5.6 + 2.2 bez urazéw;
p=0.425). Nie odnotowalismy istotnych réznic miedzy grupami w dtugosci snu (07:25h + 0.05 vs
07:27h + 0.04; p=0.369). Wyniki w obu grupach mie$city sie w dolnej granicy rekomendowanego
czasu snu. Wiekszo$¢ zawodniczek (~71%; n= 41) zostata sklasyfikowana jako osoby stabo
$piace (globalny wynik PSQI =5).

Whioski: Wyniki badania wskazuja na brak relacji miedzy subiektywnie ocenianym snem a
wystepowaniem kontuzji w opisywanej grupie pitkarek noznych. Jednak nalezy wzia¢ pod uwage,
ze istnieja dane, wskazujace na tendencje do przeszacowywania snu przez Sportowcow.
Wiekszo$¢ badanych kobiet zostata sklasyfikowana jako osoby stabo $pigce. Przeprowadzone
badanie pilotazowe wymaga kontynuacji na wiekszej grupie uczestnikdw oraz powinno zaktada¢
wykorzystanie narzedzi do obiektywnej oceny snu.

Stowa kluczowe: sport kobiet, zaburzenia snu, regeneracja
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Wplyw suplementacji N-acetylocysteing (NAC) na wydolnos¢ fizyczng i
wybrane biomarkery u aktywnych fizycznie mezczyzn

mgr Dariusz Ozner
Nazwa SKN: Biochemia w praktyce
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa

Wprowadzenie i cel pracy: Suplementacja NAC, jako niespecyficznego przeciwutleniacza
(donoru cysteiny dla glutationu) moze tagodzi¢ zmeczenie mie$ni szkieletowych podczas wysitku
redukujac RFT (Reaktywne Formy Tlenu). Mechanizm ten oparty jest na wspomaganiu syntezy
glutationu. Nie w pelni poznane zostaty od strony molekularnej mechanizmy oddziatywania NAC
na przepuszczalno$c¢ bariery jelitowej oraz markery uszkodzen miesni szkieletowych. Rozwazane
sa mechanizmy stymulacji ekspresji gen6wHMGCS3 i LDHC wraz z zmniejszeniem stezenia
marker6w TNF-a, NF-kB, [FN-yilL-6.Celem niniejszej pracy byto dokonanie przegladu
najnowszych doniesienn naukowych skupiajacych sie na doktadniejszym poznaniu mechanizméw
oddziatywania NAC.

Materiat/Metody: W czerwcu 2022 r. gruntownie przeszukano trzy elektroniczne bazy danych
(PubMed, Web of Science i Google Scholar) zgodnie z zaleceniami PRISMA. Wyszukane zostaty
terminy: ,cysteine”, ,sport”, ,performance”, ,markers”, ,permeability”, ,endurance”. Podczas
wyszukiwania zastosowano operatory logiczne ,,OR” oraz ,AND”.

Wyniki: W badaniu przeprowadzonym w 2019 r. zawodnicy przyjmowali NAC w dawce 1200 mg
na dobe przez okres 30dni. Uzyskane wyniki nie potwierdzity jednak wptywu tego preparatu na
zdolnosci wysitkowe. Stwierdzono, ze suplementacja NAC moze przyczynia¢ sie do wyraznej
poprawy zdolnosci wysitkowych podczas dlugotrwatej, submaksymalnej jazdy na rowerze.
Zaobserwowano rowniez poprawe wyniku u rugbistow o 2,4% w sprincie przy zastosowaniu 6
dniowego okresu suplementacji w dawce 1g dziennie. Ponadto wykazano przy wykorzystaniu
modelu zwierzecego, ze NAC moze wzmacniac stan flory bakteryjnej jelit poprzez modulowanie
stanu zapalnego jelit, przepuszczalnosci i gojenia sie ran pod wptywem dysfunkcji wywotanych
przez lipopolisacharydy (LPS). Poddano doglebnej analizie farmakokinetykg NAC, ktéra
wykazata, ze maksymalne stezenie w osoczu osiggane jest po godzinie od zastosowania preparatu.
Whioski: Wyniki badan wptywu NAC na wydolnos$¢ fizyczng i wybrane biomarkery nie sa
jednoznaczne. Istniejg doniesienia naukowe ukazujace, ze suplementacja NAC moze wptyna¢ na
poprawe zdolno$ci wysitkowych, przepuszczalno$¢ bariery jelitowej oraz na markery uszkodzen
mie$ni szkieletowych. Niestety doktadne mechanizmy nie zostaty jeszcze w pelni poznane oraz
nie zostata wyznaczona optymalna dawka NAC, ktéra pozwalataby uzyskiwa¢ poprawe wyniku
nie wywotujac przy tym skutkéw ubocznych tj. wystapienie probleméw zotadkowo jelitowych,
nudnosci, czy zawroty glowy. Obecny stan wiedzy nie sktania do wprowadzenia NAC do
suplementacji oséb aktywnych fizycznie.

Stowa kluczowe: cysteina, sport, wysitek
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Analiza zmian trendu w ocenie rownowagi ciata podczas reakcji na
zaburzenia podloza w Kierunku przednio-tylnym

Chmura Marta, Wodarski Piotr, Michat Szlezak, Grzegorz Bajor, Marek Gzik, Jurkoj¢ Jacek
Politechnika §Iqska, Szkota Doktorska

Wprowadzenie i cel pracy: Korekty postawy (PA) majg na celu przeciwdziatanie
niespodziewanym i spodziewanym zaburzeniom. PA mogg zosta¢ zaktécone w wyniku
dysfunkcji uktadu miesniowo-szkieletowego i neurologicznego. Najczestszym sposobem
wykrywania PA s3 pomiary elektromiograficzne (EMG) lub pomiary potozenia $rodka
nacisku stop (COP), ktérych wyniki najczeSciej analizowane s3 w dziedzinie czasu i
dziedzinie czestotliwos$ci. Celem badan byto okres$lenie, czy nowa metoda analizy danych
stabilograficznych - analiza zmian trendu COP (TCI) chwilowych korekt postawy - moze
poszerzy¢ obecng wiedze na temat zmian w strategii rownowagi zwiazanej z PA.
Material i metody: Grupe badawcza stanowito 38 oséb (27 kobiet, 11 mezczyzn) w
wieku 23#2,6 roku. Pomiary wykonano przy uzyciu platformy stabilograficznej
umieszczonej na nieruchomym pasie biezni do treningu i prewencji perturbacji
posturalnych. Badania obejmowaty trzy pomiary przy chwilowych ruchach platformy do
przodu i do tytu. Uczestnicy byli badani w trzech warunkach - znajgc charakter, czas i
kierunek zaburzenia (Tr3), znajac jedynie charakter zaburzenia (Tr2) i bez zadnych
informacji o zaburzeniu (Tr1).

WyniKi: Statystycznie istotne réznice wykazano w ostatniej sekundzie Tr3 dla $redniej
predkosci COP (p<0,05) oraz dla dwoéch parametréow TCI - TCI_dV (p<0,05) i TCI_dS
(p<0,01). Wzrost TCI_.dV zwigzany byl ze wzrostem S$redniej odlegtosci pomiedzy
zmianami trendu (TCI_dS) oraz statg wartoS$cig Sredniego czasu pomiedzy zmianami
trendu (TCI_dT). Wzrost $redniej warto$ci TCI_dS byt efektem zmniejszenia sie liczby
korekt postawy przy dystansie 0 — 2 mm i wiekszej przy dystansie 4 - 6 mm.

Whnioski: Uzyskane wyniki wykazaty, ze analiza TCI jest metoda umozliwiajaca
rozszerzong analize w badaniach dotyczacych korekt postawy, uzupetniajacg inne
techniki, takie jak analiza COP i pomiary oparte na EMG.
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Jak uzupeiniajacy trening plyometryczny wptywa na rozwoj
wybranych zdolnosci motorycznych u kobiet trenujacych pitke nozna?

Sara Krzysztofik, Anita Tekiela

Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Kobiety Slaski Uniwersytet Medyczny; Nutrition and
Sports Performance Research Group Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Zborowska

Wprowadzenie i cel pracy: Charakterystyka pitki noznej nieustannie przechodzi
ewolucje. Wzrasta liczba czynnosci ruchowych o Kkrétkotrwatej, lecz wysokiej
intensywnoSci. Poszukuje sie optymalnych metod ksztattowania parametrow
motorycznych w treningu pitkarskim. Celem badan byta ocena wptywu uzupetniajacego
treningu plyometrycznego na wyniki w testach motorycznych.

Materialy i metody: W badaniu wzieto wudziat 20 pitkarek noznych (wiek
22 = 1), zostaly one losowo podzielone na 2 grupy. Obie uczestniczyly w treningu
pitkarskim, natomiast grupa badana w dodatkowym treningu plyometrycznym. Badanie
obejmowato dwukrotny pomiar a) zwinnosci Agility Testy, b) sprintéw na dystansie 5m i
10m c) skokéw z miejsca w gore z przysiadu bez zamachu ragk (SJ), d) skokéw w gore z
miejsca poprzedzone szybkim ugieciem nég i zamachem rak (CM]J), e) skokéw w gore po
zeskoku z wysokosci (D]) przed i po zastosowaniu 12 tygodniowego treningu
plyometrycznego.

Wyniki: Test Wilcoxon’a wykazat istotne statystycznie réznice w: sprintach na dystansie
5m (p=0.018; wielkos¢ efektu [ES]=0.55) oraz 10m (p=0.024; wielko$¢ efektu [ES]=0.35),
tescie Agility Test (p=0.006; wielko$¢ efektu [ES]=1.00) oraz SJ (p=0.016; wielko$¢ efektu
[ES]=0.87) i D] (p=0.010; wielkos¢ efektu [ES]= 0.62). Natomiast test t-Studenta wykazat
istotne roznice w tescie CM] (p<0.001; wielkos¢ efektu [ES]=0.34).

Whioski: Trening plyometryczny wykonywany raz w tygodniu jako uzupeinienie
treningu pitkarskiego ma znaczacy wptyw na poprawe wynikéw wybranych testow
motorycznych.

Stowa kluczowe: zwinnos¢, skocznos¢, szybkos¢
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Modyfikowane tkaniny powlekane - zastosowanie w sporcie

Artur Sowinski, Maciej Pyza
Opiekun naukowy: dr hab. Andrzej Swinarew, prof. US, AWF

Wprowadzenie i cel pracy

W obliczu globalnie narastajacych wyzwan zdrowotnych i $rodowiskowych,
istotne staje sie poszukiwanie nowych, bezpiecznych metod ochrony zdrowia. W tym
kontekscie, betulina, naturalny zwigzek ekstrahowany z biatej czeSci kory brzozowej,
przyciaga uwage swoimi wilasciwosciami antybakteryjnymi i przeciwzapalnymi. Jej
potencjalne zastosowania, zwlaszcza po integracji z polimerami, otwieraja nowe
mozliwoSci w dziedzinie sportu. Zastgpienie jondw srebra betuling jako S$rodka
antybakteryjnego moze réwniez ograniczy¢ wystepowanie efektéw cytotoksycznych, co
jest istotne zar6wno dla zdrowia sportowcéw.

Material i metody

W badaniach zastosowano betuline jako antybakteryjny komponent w matach
antyposlizgowych, co umozliwia unikniecie cytotoksycznych skutkéw uzywania jonow
srebra jednocze$nie zabezpieczajac powierzchnie przed powstaniem warstwy biofilmu,
ktéra zmniejsza wspotczynnik tarcia co sprawia, ze miejsce odbicia stanie sie mniej $liskie
dla sportowca. Proces badawczy obejmowat ekstrakcje betuliny, przygotowanie
mieszanki betulinowej z dodatkiem plastyfikatoréw, witgczenie jej do kompozycji
plastizolu, a nastepnie aplikacje na tkaniny w celu oceny bioaktywno$ci powierzchni.
Przeprowadzone zostaty wstepne badania, majgce na celu ocene trwatosci powtok.

Wyniki

Wstepne wyniki potwierdzity skuteczno$¢ antybakteryjng betuliny oraz poprawe
trwato$ci powtok w poréwnaniu z konwencjonalnymi metodami. Kontynuowane badania
maja na celu dalsze potwierdzenie potencjatu betuliny jako modyfikatora polimeréw, z
szczegblnym uwzglednieniem zastosowan w sporcie i medycynie.

Whioski

Betulina jako ekologiczna alternatywa dla jonow srebra w modyfikacji polimerow,
oferuje efektywng ochrone antybakteryjng bez ryzyka negatywnego wplywu na
Srodowisko i zdrowie ludzkie. Ponadto, wykorzystanie betuliny jako modyfikatora
polimeréw wykazuje potencjal do zwiekszenia trwato$ci materiatéw, co jest istotne
zarowno dla tworzyw, jak i tkanin. Dalsze badania w tej dziedzinie sg uzasadnione, majac
na uwadze potencjalne zastosowania betuliny w medycynie sportowej oraz ochronie
zdrowia.

Stowa kluczowe: betulina, polimery, antybakteryjnos¢
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Porowate biomaterialy w diagnostyce raka krtani

Anna Kteczek, Natalia Brzezinska, Karolina Kuliniska
Opiekun naukowy: dr hab. Andrzej Swinarew, prof. US, AWF

Wprowadzenie i cel pracy

Postep w dziedzinie technologii medycznych otwiera nowe horyzonty dla zaawansowanej
diagnostyki, w tym analizy kancerogenezy drog oddechowych. Jednym z perspektywicznych
kierunkéw jest innowacyjne wyKkorzystanie biomaterialéw o wysokiej porowatosci do
opracowywania nowoczesnych rozwigzan medycznych, przynoszacych korzysci zaréwno
pacjentom, jak i profesjonalistom medycznym.

Celem pracy jest eksploracja potencjatu nowatorskiego narzedzia diagnostycznego,
opartego na zastosowaniu wysokoporowatego biomateriatu weglowego, w kontekscie analizy
biomarkeré6w nowotworowych w powietrzu wydychanym przez osoby z nowotworami drog
oddechowych.

Material i metody

Wykorzystanie porowatego materiatu weglowego
do poboru fazy wydechowej stanowi korzystng alternatywe y
dla obecnie stosowanych workéw Tedlar®. Do jego zalet W“‘Q\ )
zaliczy¢ mozna m.n. duzg powierzchnie czynna, o  biomatoris wegiowy
kompaktowy rozmiar oraz utatwiong desorpcje zwigzkow =
do fazy gazowej.

Proces poboru i analizy fazy wydechowej przebiega
wedtug ustandaryzowanego protokotu, ktory zostat
schematycznie przedstawiony na rysunku 1.

Wyniki Rys. 1 Schemat badania z uzyciem chromatografii

Wstepne wyniki badan  potwierdzity, Ze gazowej: A) sorpcja LZO z fazy wydechowej;
zastosowany porowaty biomateriat weglowy moze B) analiza  chromatograficzna  prébki;  C)
skutecznie postuzy¢ do poboru fazy wydechowej, a analiza dentvfikacja charakterystycznych biomarkeréw
chromatograficzna jest czuta oraz swoista w zakresie analizowanej klasy zwigzkéw. Dalsze
badania skupiajg sie na réznicowaniu grupy Kkontrolnej oraz grupy badanej w oparciu o
zarejestrowane grupy zwigzkéw. Opracowana metoda jest metoda komplementarng do
klasycznych metod Kklinicznych.
Whioski

Nowotwory krtani, ze wzgledu na brak -charakterystycznych objawdéw, czesto
diagnozowane sg w zaawansowanym stadium, kiedy mozliwosci terapeutyczne sg ograniczone. Z
tego wzgledu istotne jest opracowanie testu przesiewowego, ktéry bytby szybki, nieinwazyjny,
prosty w przeprowadzeniu i tym samym komfortowy dla pacjenta i lekarza. Ze wstepnych badan
wynika, Ze wykorzystanie analizy chromatograficznej do zbadania fazy wydechowej pobrane;j
przy uzyciu wysokoporowatego materiatu weglowego speinia powyzsze kryteria.

Stowa kluczowe: biomarkery, chromatografia gazowa, nowotwory
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Aktywacja mies$nia sredniego posladkowego podczas odwiedzenia w
roznych pozycjach

Julia Kruczynska

Studenckie Koto Naukowe Kinesis,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, Katowice, Polska
Opiekun naukowy: dr Anna Brachman

Wprowadzenie i cel pracy: ZnalezliSmy niewiele badan na temat réznic w aktywacji
mies$nia posladkowego Sredniego podczas wykonywania odwodzenia w pozycji stojace;j i
leZacej. Jest to wazny miesienn odpowiadajace za odwodzenie konczyny dolnej, wiec
istotne jest dla nas ktéra z tych pozycji bardziej angaZzuje ten miesien podczas
wykonywania pracy.

Material i metody: Materiat stanowili studenci AWF-u, 10 kobiet i 10 mezczyzn.
Badania przeprowadzono w Pracowni Biomechaniki AWF Katowice zgodnie z
certyfikowang procedurg pomiarowa stosowang w ocenie aktywnos$ci miesniowe;j.
Badani nie mieli kontuzji ani zwyrodniefh w obrebie stawu biodrowego. Sredni wiek
badanych 23.4£0.5 lat, Srednia masa 62.4+10.3kg, Srednia wysoko$¢ ciata 169.3+7.5cm.
Wykorzystano metode elektromiografii powierzchniowej i system pomiarowy -
Noraxon TeleMyo DTS z bezprzewodowymi nadajnikami (prébkowanie 1500Hz) i
dodatkowy czujnik potozenia katowego - dwuptaszczyznowy goniometr elektroniczny
DTS.

Wyniki: Srednia normalizowana aktywno$¢ miesnia $redniego posladkowego w lezeniu
wynosita 43.1+21.7 [%MVC], natomiast w staniu 26.3+18.71 [%MVC]. Uwzgledniajac
ptec¢ oso6b badanych, kobiety uzyskaty w lezeniu 48.9+24.5 %, za§ w staniu 32.7+19.2%,
czyli wyzsze zaangazowanie mie$ni w poréwnaniu do mezczyzn: lezenie 31.6+9.9% i
stanie 13.6£10.7%. Zaprezentowano wyniki czagstkowe po przebadaniu potowy
planowanej grupy.

Whioski: Mozemy zauwazy¢, zZe podczas wykonywania odwodzenia konczyny dolnej w
lezeniu miesien Sredni posladkowy wykazuje wiekszg aktywno$¢ miesniowa, niz
podczas wykonywania odwodzenia w pozycji stojgc. Odnotowano/ nie odnotowane
istotnego wplywu zréznicowanie ptciowego na poziom aktywno$ci mie$nia
posladkowego Sredniego.

Stowa kluczowe: odwodzenie konczyny dolnej, aktywacja mie$nia, miesien posladkowy
$redni.
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Termowizyjna ocena wplywu zimna na aktywno$¢ brunatnej tkanki
tluszczowej u ptywakow zimowych

Michat Talaga, Kornel Szwed
SKN: FizjoAcademy, AWF w Katowicach

Opiekun naukowy: dr Olga takomy, dr Marcin Sikora

Wprowadzenie i cel pracy: Ekspozycja na zimno powoduje metaboliczng aktywacje
brunatnej tkanki ttuszczowej (ang. Brown AdiposeTissue, BAT), ktéra odgrywa kluczowg
role w termogenezie bezdrzeniowej. Ptywacy zimowi regularnie doswiadczajacy niskich
temperatur moga wykazywa¢ adaptacje w aktywnos$ci BAT. Celem badania byta
termograficzna ocena aktywno$ci BAT u pltywakéw zimowych na poczatku sezonu
startowego po zastosowaniu protokotu chtodzacego.

Material i metody: Szesnastu plywakéw zimowych poddano protokotowi chtodzenia
obejmujgcemu zanurzenie rak i stép w wodzie o temperaturze 2°C na 5 minut. Przed
(pomiar 0’) i po (5’) wykonano zdjecia kamerg termowizyjng (FLIR Systems, Inc., USA)
obszaré6w termogennych: miedzytopatkowego (interscapulare, IS), karku (neck, N),
nadobojczykowego lewego (supraclaviculare, SCV L) i prawego (SCV R) oraz twarzy Z
okresleniem temperatury wewnetrznej ciala badanej w wewnetrznym kaciku oka
(coretemperature, CT). Obrazowanie termiczne poddano analizie w programie
ThermalStudio z wyznaczeniem temperatury maksymalnej (Tmax) i $redniej (Tavg)
zaznaczonych obszaréw. Przeprowadzono analize wariancji dla powtarzanych
pomiardw, przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki: Analiza wariancji (test post-hoc Bonferroniego) wykazata istotne zmiany w
postaci obnizenia temperatury obszaréw: N (Tmax, F=4,82; p=0,046), SCV L (Tmax,
F=8,32, p=0,009; Tavg, F=13,1, p=0,002) i SCV R (Tavg, F=6,53, p=0,019) z jednoczesnym
istotnym wzrostem CT (F=5,4, p=0,03).

Whioski: Zastosowany protokot chtodzenia na poczatku sezonu nie wywotat widocznej
termowizyjnie aktywacji BAT u ptywakéw zimowych. Przy pomocy obrazowania
termicznego zaobserwowano jedynie zjawisko centralizacji krazenia ze wzrostem
temperatury wewnetrznej i obniZzeniem temperatury skory.

Stowa kluczowe: termogeneza bezdrzeniowa, protokdt chtodzenia, obrazowanie
termiczne
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Zmiana wybranych wskaznikéw biochemicznych we krwi u
zawodnikow trenujacych biegi na 400 m przez plotki

Antoni Czerminski

Nazwa SKN: ,Biochemia w praktyce”
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa
Zastepca opiekuna: dr Sebastian Banikkowski

Wprowadzenie i cel pracy: Bieg na 400 metréow przez plotki jest jedng z
najtrudniejszych konkurencji lekkoatletycznych, w ktorej podstawowa umiejetnoscia jest
minimalna utrata predko$ci w biegu pomimo znacznego zmeczenia wynikajgcego z
wysitku glikolitycznego. Celem pracy byta ocena wplywu testu Wingate oraz biegu na 400
m przez ptotki na wybrane wskazniki rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej i
stezenie mleczanu u zawodnikéw trenujacych biegi na 400 m ppt.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat 12 zawodnikéw trenujacych bieg na 400 m
przez ptotki (ppt), ktérzy zostali podzieleni losowo na dwie grupy: 400 m ppt (I) i 400 m
ppt (1I). Badani wykonali test Wingate (na konczyny dolne) w celu okreslenia mocy
maksymalnej (Pmax) a po uptywie 1 godziny wykonali bieg na 400 m ppt (w warunkach
polowych). Probke krwi zylnej pobierano pieciokrotnie z zyty tokciowej, najpierw w
spoczynku, po wykonaniu testu Wingate, w 1 godz. restytucji powysitkowej, po
zakonczeniu biegu na 400 m ppt oraz w 1 godz. restytucji powysitkowej. Na podstawie
uzyskanego materialu oznaczono we krwi peinej GSH, w osoczu (stezenie LA, UA,
aktywnos$¢ CK, LDH), w erytrocytach (aktywnos$¢ SOD, CAT, GPx).

Wyniki: Na podstawie uzyskanych wynikéw LA, CK, LDH, Pmax mozna stwierdzi¢ istotnie
statystycznie réznice (p<0,05; p<0,01; p<0,001) miedzy grupami (400 m ppt (I)
wzgledem 400 m ppt (II)).

Whioski: Rodzaj zastosowanego wysitku lub/i testu wysitkowego moze wptywac na
modulowanie rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjne;j.

Stowa kluczowe: réewnowago prooksydacyjno-antyoksydacyjna, mezczyzni, Wingate
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Biomarkery krwi w chorobie Parkinson’a - potencjalne przyszie
zastosowania w badaniach Kklinicznych i praktyce

Anna Chromik, Kacper Szymariski

Nazwa SKN: ,Biochemia w praktyce”
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Ewa Sadowska-Krepa
Zastepca opiekuna: dr Sebastian Bankowski

Wprowadzenie i cel pracy: Choroba Parkinson’a to postepujace schorzenie
neurologiczne zwigzane z niedoborem dopaminy, «czyli neuroprzekaZnika
odpowiedzialnego za kontrole ruchu i emocji. Diagnostyka choroby Parkinson’a opiera sie
na obserwacjach klinicznych oraz diagnostyce obrazowej i biochemicznej (badane
wskazniki w CSF). Celem pracy byto wykonanie przegladu systematycznego dotyczacego
zastosowania wybranych biomarkeréw w surowicy lub osoczu w diagnostyce choroby
Parkinson’a jako potencjalne zastosowanie metody matoinwazyjnej w badaniach
klinicznych.

Material i metody: Wykonano gruntowny przeglad trzech baz danych (PubMed, Web
of Science i Google Scholar) zgodnie z zaleceniami PRISMA. Kryteria witgczenia byty
nastepujace: (a) artykut zawierat dane o biomarkerach tj. a-synukleinie, NFL, GFAP, Tau
oraz A w chorobie Parkinson’a w surowicy lub osoczu (b) badania byty
randomizowanymi kontrolowanymi badaniami (RCT), (c) artykut zostat napisany w
jezyku angielskim, (d) artykut zostat opublikowanych w latach 2019-2024. Wykonano
skale PEDRO wybierajac 8 artykutéw spetniajgcych w/w zatozenia.

Wyniki: Na podstawie przegladu literatury zaobserwowano zmiany w stezeniach a-
synukleiny, NFL, GFAP, Tau oraz A3 w chorobie Parkinson’a w osoczu lub surowicy krwi
w réznych stadiach choroby wzgledem grup kontrolnych. Zmiany widoczne w badaniu
MRI i TK byty skorelowane ze wskaznikami CSF. Por6wnywany byt takze poziom stezenia
wybranych wskazZnikéw w surowicy lub osoczu z CSF. Biomarkery krwi moga postuzy¢
do roznicowania pacjentow z PD od grupy kontrolnej i wykrywania choroby we
wczesnym stadium metodami matoinwazyjnymi.

Whnioski: Biomarkery krwi tj. a-synukleina, NFL, GFAP, Tau oraz Af moga by¢
wykorzystywane do matoinwazayjnego diagnozowania choroby Parkinson’a, W
przyszto$ci mozna zastosowac implikacje dot. wptywu aktywnosSci fizycznej, diety na
modulacje biomarkeroéw krwi w celu oceny ryzyka rozwoju choroby Parkinson’a.

Stowa kluczowe: choroby neurodegeneracyjne, a-synukleina, surowica
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Ocena wplywu lateralizacji konczyny dolnej i jej zgodnosS¢ z
kierunkiem odbicia w bok na efektywnos¢ interwencji bramkarskiej

Wiktor Pikuta
SKN: KINESIS, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Anna Brachman

Wprowadzenie i cel pracy:

Rolg bramkarza jest uniemozliwienie bezposredniego zdobycia bramki druzynie
przeciwnej. W ostatnich czasach najwiecej bramek wpada z bliskiej odlegtosci gdzie
bramkarz nie jest w stanie wykonac¢ kroku przy interwencji i jest zmuszony wybic sie z
miejsca do pitki. Gtéwnymi cechami wptywajacymi na skuteczng interwencje jest czas
wykonania interwencji i dystans pokonany przez bramkarza.

Celem og6lnym pracy jest ocena wptywu réznych czynnikéw na efektywno$¢ interwencji
bramkarskiej. Poddano weryfikacji hipoteze, iz odbicie w bok z koniczyny dominujgcej
oraz ruch wykonywany w kierunku konczyny dolnej dominujgcej s najskuteczniejsze dla
przyjetych kryteriow oceny.

Materiatl i metody:

W badaniach wzieto udzial 11 bramkarzy z szkétki Stadionu Slaskiego oraz Sali
Goalkeeper School, trenujacy regularnie minimum 3 razy w tygodniu, z stazem dtuzszym
niz 3 lata, w wieku 14-20 lat. Wszystkie osoby wyrazitly pisemng zgoda na
przeprowadzenie testOw oraz rejestrowanie pomiaréw na materiale filmowym. Badania
przeprowadzono na boisku z sztuczng murawa. W pierwszej kolejnosci okreslono, ktéra
konczyna dolna jest dominujg. Nastepnie bramkarze wykonywali interwencje do
zawieszonej pitki z konczyny dolnej blizszej i dalszej w stosunku do kierunku
wyznaczonego ruchu. Dodatkowo badani otrzymywali 3 rézne komendy: skacz jak
najdalej, zréb to jak najszybciej, skacz jak najdalej i jak najszybciej. Przerwa miedzy
wykonaniem interwencji wynosita 30 sekund. Na podstawie nagran wideo z kamery
umieszczonej na boisku i drona, w programie Kinovea wyznaczono dystans interwencji,
czas wykonania interwencji oraz $rednig predkos$¢, ktére to zmienne Swiadczyly o
efektywnosci wykonanego zadania.

Wyniki:

Uzyskano istotnie lepsze wyniki (dtuzszy dystans, krotszy czas i wieksza predkosc)
przy odbijaniu sie z konczyny blizszej, czyli tej bedacej po tej samej stronie co kierunek
wykonywanej interwencji, niezaleZnie od tego czy byta to interwencja w strone konczyny
dominujacej lub niedominujgcej oraz czy byta to koniczyn dominujgca czy niedominujaca.
Najwieksza efektywno$¢ badani osiggali po komendach skocz jak najdalej jak najszybcie;.
Whioski:

Analizy wykazaty, ze lateralizacja nie ma wiekszego wptywu na dystans pokonany
przez bramkarza, czas interwencji czy $redniag predkos¢ - czy to ze wzgledu na kierunek
odbicia bramkarza czy tez z uwagi z ktdrej koniczyny sie odbijamy. Najefektywniejszym
elementem jest odbicie z konczyny blizszej, zgodnej z kierunkiem ruchu interwencji
bramkarza.
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Cechy morfofunkcjonalne i temperaturowe mlodziezy szkoty
baletowej w Bytomiu

Aleksandra Denkiewicz, Daniel Gajdka

SKN: TERMOIlab, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Illona Pokora, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Odniesienie sukcesu w balecie, jak réwniez w innych
dziedzinach sportu uwarunkowane jest nie tylko predyspozycjami jednostki, ale tez w
miare mozliwo$ci wczesnych poczatkach podjecia danej aktywno$ci. Intensywne treningi
oraz ukierunkowanie sie na profesje od wczesnych lat znacznie r6znicuja miodych
tancerzy od ich nietanczacych rdéwiesnikdw. Celem pracy bylo wskazanie cech
morfofunkcjonalnych i temperaturowych istotnych statystycznie dla badanej grupy.

Material i metody: W badaniu uczestniczyto 26 uczniow ogdélnoksztatcacej szkoty
baletowej w Bytomiu (masa ciata 52,8+7,7 kg wysoko$¢ ciata 165,2+6,8 cm, wiek 16,1+1,1
lat, BMI 19,28+2,02, BSA 1,57+0,13 m2). Badani zostali poddani ocenie skiadu ciata
(InBody, Korea) wraz z analizg segmentalnego rozmieszczenia szczuptej i thuszczowej
masy ciata, ocenie funkcjonalnej obejmujgcej pomiar ci$nienia tetniczego krwi i czestosci
skurczow serca (Omron. Japonia) oraz pomiarom temperaturowym obejmujgcym ocene
temperatury wewnetrznej (termometr medyczny Braun, Niemcy) i skéry na wybranych
obszarach powierzchni ciata (kamera termowizyjna FLIR). Przed przystapieniem do
badan wszyscy poddani zostali aklimacji do warunkéw temperatury otoczenia, temp
23,02C, wilgotno$¢ wzgledna 22%. Wykonano i przeanalizowano termoskany
powierzchni konczyn goérnych i dolnych dzielagc wybrane powierzchnie na obszary
zainteresowania (ROI) odpowiadajace okreslonym grupom mie$niowym.

Wyniki:  Analiza  wynikdéw  przeprowadzonych  badan  wykazala istotne
wewnatrzgrupowe zroznicowanie w cechach somatycznych badanej mtodziezy
przejawiajgce sie w istotnym zrdznicowaniu pod kontem % (p< 0.0001) i catkowitej
zawartoSci tkanki ttuszczowej (p=0,01) pozostate cechy somatyczne nie réznicowaty
istotnie badanej grupy, ktérg stanowili chtopcy oraz dziewczeta. W dalszej analizie
wykazano, ze nie wystepowaty rdéznice w zawartoSci tkanki bezttuszczowej ani jej
segmentalnych rozmieszczeniu w badanej grupie mtodziezy, podczas gdy masa i
segmentalne rozmieszczenie tkanki ttuszczowej w kazdym segmencie byto istotnie
wyzsze u dziewczat niz chtopcow. Za wyjatkiem wartosSci HR ( p=0.02) pozostate zmienne
funkcjonalne badanej grupy nie byty istotnie zréznicowane. HR, SBP i DBP przyjmowaty
wartosci prawidtowe dla populacji mtodziezy [HR - 85/min] SBP [104,46 £9,15 mmHg],
DBP [67,6+ 3,6 mmHg]| za . The Fourth Report on the Diagnosis, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure in Children and Adolescent,s NIH 2005. Temperatura
wewnetrzna byta zblizona w obu grupach (D: 36,54; Ch: 36,35, p>0,05). Nie odnotowano
istotnych réznic w charakterystyce temperaturowej skory, chociaz temperatura lokalna
skory przyjmowata nizsze warto$ci u dziewczat niz u chtopcow.
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Ocena elastycznoSci ciata thuszczowego Hoffy u oséb z dodatnim
wynikiem testu Hoffy

Alicja Borgul?, Paulina Duczmall, Arkadiusz Granek?

1. Studenckie Koto Naukowe Diagnostyki i Fizjoterapii Narzagdu Ruchu
(Musculoskeletal Diagnostic and Physiotherapy - Research Team); opiekun kota:
prof. Pawet Linek

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Kielcach im. §w. Jana
Pawta Il

Opiekun naukowy pracy: prof. dr hab. Pawet Linek

Wprowadzenie i cel: Cialo ttuszczowe Hoffy jest silnie unerwione i peini funkcje
ochronng stawu kolanowego. Nie ma jednak zbyt wielu badan okreslajacych jego
elastyczno$¢ w réznych sytuacjach klinicznych. Celem tej pracy byta ocena elastycznosci
ciata Hoffy u os6b wykazujacych jego tkliwo$¢ w tescie Hoffy.

Material i metody: Do badania zakwalifikowano osoby w wieku 19-25 lat, u ktérych
uzyskano jednoznacznie dodatni i jednoznacznie ujemny wynik testu na wrazliwos¢ ciata
ttuszczowego Hoffy. U zakwalifikowanych os6b przeprowadzono sonoelastografie ciata
ttuszczowego Hoffy i wiezadta wiasciwego rzepki w nastepujacych pozycjach stawu
kolanowego: pozycja neutralna 0° oraz zgiecie w stawie kolanowym 10°, 20°, 30° oraz
40°. W kazdej pozycji wykonano trzy zdjecia, a z kazdego zdjecia wzieto trzy pomiary, z
ktérych warto$¢ srednia okreslata elastyczno$¢ ciata ttuszczowego Hoffy.

Wyniki: Finalnie zakwalifikowano 40 stawow kolanowych. Z czego 25 stawéw
kolanowych wykazato tkliwos¢ w tesScie wrazliwosci ciata Hoffy, a u 15 uzyskano ujemny
objaw. Istotny statystycznie wynik uzyskano dla elastycznosci ciata ttuszczowego Hoffy
w 10° zgiecia (p<0,008), oraz w 30° zgiecia (p<0,04). W pozostatych pozycjach nie
uzyskano istotnego statystycznie zréznicowania (p>0.05) pomiedzy badanami grupami.
Brak zréznicowania pomiedzy badanymi grupami zarejestrowano rowniez w odniesieniu
do wiezadta wtasciwego rzepki dla wszystkich ustawien stawu kolanowego.

Whioski: Osoby bez tkliwosci ciala ttuszczowego Hoffy cechowaly sie wieksza
elastycznoscig ciata ttuszczowego Hoffy w pozycji 10° i 30° zgiecia stawu kolanowego w
poréwnaniu do oséb wykazujgcych taka tkliwos¢. W pozostalych ustawieniach stawu
kolanowego réznic nie zaobserwowano. Na tym etapie trudno okresli¢ dlaczego tylko w
tych dwoch pozycjach uzyskano zmiany w elastycznoSci ciata Hoffy. Wartos¢
elastyczno$ci wiezadta wtasciwego rzepki nie ulega zmianie w zalezno$ci od wyniku testu
Hofty.

Stowa klucze: sonoelastografia, ciato ttuszczowe podrzepkowe, ultrasonografia
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Ocena zaleznosci pomiedzy elastycznos$cia miesnia zwacza a wynikami
testu rownowagi dynamicznej u oséb dorostych: badania wstepne

Natalia Grygierczyk, Matgorzata Patac, Przemystaw Hareza

Studenckie Koto Naukowe Diagnostyki i Fizjoterapii Narzagdu Ruchu (Musculoskeletal
Diagnostic and Physiotherapy - Research Team)
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Pawet Linek

Wprowadzenie i cel pracy: Istniejg sprzeczne doniesienia dotyczace powigzania uktadu
stomatognatycznego z réwnowagg ciata. Z tego wzgledu celem niniejszej pracy byta
wstepna analiza zaleznos$ci pomiedzy elastycznos$cia zwacza a wynikami testu
réwnowaznego Y.

Materialy i metody: Do badan zakwalifikowano 16 ochotnikéw (10 kobiet, 6 mezczyzn
wiek: 20,5 + 1,6; wzrost: 1,74 * 0,1 m; masa ciata: 71,2 + 12,8 kg; BMI: 23,4 + 3,2) bez
nieprawidtowos$ci w obrebie uktadu stomatognatycznego. Kazdemu z uczestnikow
wykonano test Y oraz dokonano pomiaru warto$ci modutu $cinania mie$nia zwacza za
pomoca sonoelastografii. Badanie sonoelastograficzne wykonywano w spoczynkowej
pozycji lezacej. Analize zalezno$ci przeprowadzono testem Pearsona lub rang Spearmana.
Wyniki: W badaniach zauwazono, Ze istnieje dodatnia korelacja miedzy S$rednig
wartoscig modutu $cinania prawego i lewego mie$nia Zwacza a bezwzgledng wartos$cia
asymetrii miedzy konczyng prawg i lewa w ruchu dla kierunku przedniego (r=0,6387;
p=0,01) oraz tylno-bocznego (r=0,61; p=0,02) testu Y. Ponadto, wystepowata
statystycznie istotna korelacja miedzy r6znica bezwzgledna modutu $cinania prawego i
lewego mies$nia zwacza a bezwzgledng warto$cig asymetrii miedzy konczyng prawg i lewa
w ruchu dla kierunku tylno-bocznego testu Y (r=0,65; p<0,01). Rzeczywiste
znormalizowane wartosci pozostalych badanych zmiennych pochodzacych z testu Y nie
korelowaty istotnie z wynikami sonoelastografii miesnia zwacza (kazdorazowo p>0,05).
Whioski: Osoby cechujace sie wieksza spoczynkowa elastycznos$cig mie$nia Zwacza
miaty mniejszg asymetrie w kierunku przednim oraz tylno-bocznym w tescie Y. Badani
majacy mniejsza asymetrie elastycznosci zwacza uzyskiwali rowniez mniejszg asymetrie
dla kierunku tylno-bocznego testu Y. Wyniki badan wstepnych wskazuja, Ze elastyczno$¢
mies$nia zZwacza moze by¢ powigzana z rownowagg dynamiczng wyrazong testem Y.

Stowa klucze: miesien zwacz, test Y, sonoelastografia
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Skuteczno$¢ terapii manualnej u kobiet z pierwotnym bolesnym
miesigczkowaniem

Kacper Dominik, Renata Waleciak

Studenckie Koto Naukowe “By¢ Kobietg- znaczenie Fizjoterapii oraz AktywnoSci
Fizycznej w Ginekologii, Potoznictwie i Onkologii”
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Bula

Wprowadzenie i cel pracy

Pierwotne bolesne miesigczkowanie (ang. primary dysmenorrhea; PD) jest opisywane
m.in. jako skurczowy bdl w podbrzuszu, ktéry wystepuje bez widocznej patologii
miednicy, prowadzacy do obniZenia jako$ci zycia. Czesto$¢ jego wystepowania na catym
Swiecie waha sie od 45-95%. Istnieja trzy metody leczenia tego zaburzenia:
farmakologiczne, niefarmakologiczne i chirurgiczne. Nalezy zwréci¢ uwage na
alternatywne metody leczenia zachowawczego i niefarmakologicznego PD (m.in:
akupunktura i akupresura, cieptolecznictwo, ¢wiczenia, techniki relaksacyjne oraz
terapia manualna).

Celem pracy byt przeglad publikacji dotyczacych zastosowania terapii manualnej wsrod
kobiet z PD i ocena jej wptywu na zmniejszenie dolegliwosci bélowych oraz pozostatych
symptoméw PD.

Materiat i metody

Do przegladu wigczono: (1) randomizowane badania kliniczne (ang. randomized control
trials; RCT) z udziatem kobiet z PD, (2) petnotekstowe raporty w jezyku angielskim, (3)
badania, w ktérych zastosowano terapie manualng i/lub masaz 4) badania opublikowane
od 2016 roku do 2024 roku.

Dwoéch badaczy dokonalo przegladu baz danych: PubMed, EBSCO przy uzyciu stow
kluczowych: "primary dysmenorrhea” oraz "manual therapy" lub "manipulation” lub
"massage” lub "manipulative therapy". Jako$¢ metodologiczng RCT oceniono za pomoca
10-punktowej skali Physiotherapy Evidence Database (PEDro).

Wyniki

Sposrod 120 artykutéw poddanych wstepnemu przegladowi, wyselekcjonowano 5 do
dalszej analizy. Intensywnos$¢ bolu uczestnikdw zostata oceniona we wszystkich RCT, a
symptomy w czterech RCT. Wykazano istotne statystycznie (p<0,05) zmniejszenie
intensywnosSci bélu oraz dolegliwosci zwigzanych z PD po zastosowaniu technik
manualnych.

Whioski

Techniki manualne sg skutecznym narzedziem stosowanym w celu zmniejszenia bélu
i symptomow zwigzanych z PD.

Stowa kluczowe: menstruacja, techniki manualne, manipulacja
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Ocena wplywu faz cyklu menstruacyjnego na zakres czynnego
wyprostu szyi i pigtego palca reki u mtodych, aktywnych fizycznie
kobiet - badanie pilotazowe

Weronika Nalewajka, Marta Grychtot, Wiktoria Nowak, Emilia Gtowacka, Agnieszka
Opala-Berdzik

SKN: Analiza Wptywu Cigzy na Narzad Ruchu, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Agnieszka Opala-Berdzik, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Zmiany hormonalne podczas cyklu menstruacyjnego u
kobiet mogg mie¢ wptyw na tkanke tgczng i ruchomos$é w stawach. Wyniki badan na ten
temat nie s3 jednak jednoznaczne. Celem badania byto sprawdzenie, czy zakresy
czynnego wyprostu szyi i pigtego palca reki roznia sie od siebie w poszczegélnych fazach
cyklu.

Material i metody: W badaniu uczestniczyto 21 zdrowych, regularnie miesigczkujacych
kobiet (dtugos$¢ cyklu 24-33 dni) w wieku 18-25 lat, $rednio 21.6(+1.83) lat, z BMI 19.1-
26.5, $rednio 22.5(%2.05). Zadna z kobiet nie stosowata srodkéw/lekéw hormonalnych;
wszystkie byty aktywne fizycznie. Wysitek umiarkowany (u 15 kobiet) trwat srednio
294min, a duzy (u 6 kobiet) 520min.

Pomiary zakreséw czynnego wyprostu szyi i pigtego palca reki wykonywano za
pomocg tasmy mierniczej w wystandaryzowanych warunkach (rzetelno$¢ pomiaru
wyprostu szyi: ICC=0.90, V palca: ICC=0.97). Badanie wykonano w fazach folikularnej
(podczas miesigczki), owulacyjnej (w przypadku pozytywnego wyniku testu
owulacyjnego) i lutealnej (w potowie miedzy pierwszym dniem po owulacji a
przewidywanym dniem wystgpienia kolejnej miesigczki). Do analizy uwzgledniano
usSrednione wyniki z trzech pomiaréw. Wptyw faz cyklu menstruacyjnego na ww. zakresy
ruchu oceniano za pomoca testu ANOVA Friedmana.

Wyniki: Sredni zakres czynnego wyprostu szyi w fazach folikularnej, owulacyjnej i
lutealnej wyniost kolejno: 21.8(%¥1.42), 21.6(+1.20) oraz 21.6(*¥1.38) cm, natomiast
pigtego palca reki 5.1(x0.95), 5.2(¥1.02) oraz 5.0(%0.95) cm. Stwierdzono brak réznic
dotyczacych zakresdw czynnego wyprostu szyi (p=0.53) i pigtego palca reki (p=0.33)
pomiedzy poszczegdlnymi fazami cyklu.

Whnioski: Badanie pilotazowe wskazuje brak istotnego wpltywu faz cyklu
menstruacyjnego na zakresy czynnego wyprostu szyi i pigtego palca reki u mtodych,
aktywnych fizycznie kobiet.

Stowa kluczowe: cykl miesigczkowy, zakres ruchu, hormony
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Wplyw 1 godzinnego treningu na wskazniki morfologii krwi u
mlodych pitkarzy noznych

Kacper Surdziel, Anna Mika, Krzysztof Cieluch, Brunon Szeps

SKN ,Hematologia sportowa”, AWF w Krakowie
Opiekun naukowy: dr hab. Aneta Telegtéw, prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy

Aktywnos$¢ fizyczna poprawia kondycje fizyczng. Celem badania jest przedstawienie
wptywu treningu u pitkarzy noznych na wskazniki morfologii krwi po 1 godzinnym
treningu.

Materiat i metody

W badaniu wzieto udziat 12 mtodych mezczyzn w wieku 17-22 amatorsko trenujacych
pitke nozna. Pobranie krwi zylnej wykonano rano po calonocnym wypoczynku na czczo
(brak spozywania positku do 12 godzin wczes$niej) oraz drugie pobranie od razu po 1
godzinnym rozegranym meczu pitki noznej. Pomiedzy pobraniami badani spozywali tylko
wode mineralng. Uczestnicy badania byli motywowani do intensywnego wysitku. Analiza
krwi zostata przeprowadzona przy pomocy urzadzenia ABX MICROS 60. Analize danych
przeprowadzano przy uzyciu programu Statistica 13.1.

Wyniki

Liczba limfocytéw i monocytow ulegta znacznemu obnizeniu w odpowiedzi na
intensywny trening (p<0,05). Dodatkowo liczba monocytéw po wysitku nie miescita sie
w zakresie referencyjnym (ponizej normy)(p<0,05). Jednocze$nie odnotowano wzrost
liczby ptytek krwi, hematokrytu ptytkowego i Sredniej objetosci ptytek krwi (p<0,05).

Whioski

Pitkarze s3 narazeni na zmiany w hematologii krwi podczas pojedynczej ses;ji
treningowej. Pomimo iz, wiekszo$¢ wskaznikow mies$cita sie w zakresie referencyjnym,
to nalezy pamietaé, ze po intensywnym wysitku fizycznym czasowo spada poziom
odpornosci organizmu. Warto wiec zadbac o regeneracje i nie narazac sie na dodatkowe
czynniki zewnetrzne, takie jak niska temperatura, wietrzna pogoda czy tez inne
niesprzyjajace warunki atmosferyczne.

Stowa kluczowe: Futbol, hematologia, aktywnos¢ fizyczna
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Wplyw treningu plajometrycznego na sprint, sitle reaktywna i
wlasciwosci lepkosprezyste tkanek miekkich wsrod pitkarzy
amatorow

Filip Matuszczyk

SKN: Sports Future
Opiekun naukowy: dr Robert Trybulski, mgr Artur Terbalyan

Celem badan bylo ocena wplywu treningu plajometrycznego na sprint, wysokos¢
wyskoku i site reaktywna pitkarzy noznych. Ponadto badanie miato na celu wyjasni¢
zwigzek uzyskanych wynikéw ze zmianami lepkosprezsytosci miesni prostego uda, oraz
mies$nia obszernego bocznego.

Badanie wykonano na grupie pitkarzy amatoréw druzyny Polonii Laziska Gérne. Badanie
trwato 10 tygodni, grupa 20 osobowa zostata podzielona na 2 podgrupy. Dziesieciu
zawodnikéw druzyny pitkarskiej realizowato standardowy trening pitkarski i dodatkowo
2 razy w tygodniu wykonywato trening plajometryczny oparty o 3 ¢wiczenia; reaktywny
wyskok z podwyzZszenia , drop jump”, wieloskok i przeskoki przez ptotki. Grupa kontrolna
realizowatla tylko standardowy trening pitkarski.

Pierwszy pomiar obejmowat analize warto$ci tkankowych mie$ni prostego uda i
obszernego bocznego nogi dominujgcej mierzonych myotonometrem. Analizowane
parametry: sztywnos¢, elastyczno$c¢ i napiecie tkanki. Kierowano sie ustandaryzowanymi
w literaturze zasadami pomiaréw. Kolejnym pomiarem byt sprint: przy pomocy
fotokomorek mierzono czas na 5, 10, 30m, kazdy zawodnik druzyny miat 2 proby, wzieto
pod uwage wyniki z lepszej préby. Ostatni pomiar obejmowal wyskok reaktywny
podejmowany z platformy 20cm ,drop jump”, oraz wyskok wertykalny z rekami na
biodrach ,CM]J”, protokét ten sam- po 2 skoki, lepszy wynik brany pod uwage. Do
pomiaréw skokéw wykorzystano sprzet Optojump. Po 10 tygodniach treningu pomiary
zostaty powtdrzone.

Wyniki wskazywaly na poprawe wskazanych parametréw u grupy badawczej. Warto
uwzgledni¢ trening plajometryczny w standardowym mikrocyklu treningowym ws$réod
sportowcéw, gdyz jest on dobrze zbadany i odpowiednio zaprogramowany przynosi
korzysci zawodnikom.
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Czy zadany rytm wykonywanego przysiadu ze sztangg jest zgodny z
czasem rzeczywistym wykonania zadania? Badania pilotazowe

Victoria Hadyk

Studenckie Koto Naukowe ,Kinesis”, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Bogdan Bacik, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy

Przysiad ze sztangg z tytu to ¢wiczenie chetnie i czesto wykorzystywane jako bodziec
treningowy do zwiekszania sity mie$ni konczyn dolnych. Moze by¢ stosowany w
wiekszosci dyscyplin sportowych ze wzgledu na tatwy dobo6r podstawowych zmiennych
treningowych, tj. intensywnosci, objetosci, czy czestotliwos$ci. Wazna zmienng jest takze
rytm ruchu?, ktéry obecnie, okresla sie mianem tempo. Rytm ruchu w ¢wiczeniu nie
zawsze jest brany pod uwage. Cho¢ w literaturze dotyczacej treningu sitowego coraz
czeSciej pojawia sie  TUT (Time Under Tension), a doktadniej czas trwania
poszczeg6lnych faz ruchu. Dlatego celem pracy byto sprawdzenie czy rytm
wykonywanego zadania ruchowego jest zgodny z czasem rzeczywistym jego wykonania.
Material i metody

W badaniach pilotazowych wzieto udzial 4 mezczyzn, bedacych studentami AWF
Katowice w wieku 21 # 1,41 lat o masie ciata 81 + 6,16 kg i wysoko$ci ciata 185 + 2,83 cm.
Do rejestracji rzeczywistego czasu trwania poszczego6lnych faz ruchu uzyto goniometra
oraz elektromiografii powierzchniowej (DTS Noraxon). Elektrody umiejscowiono
zgodnie w wytycznymi zaczerpnietymi z literatury (SENIAM) na trzech glowach mie$nia
czworogtowego uda dla obu konczyn dolnych, tj. prostego, obszernego bocznego oraz
obszernego przysrodkowego.

Wyniki i wnioski

Wyniki wykazuja, iz Sredni btad wzgledny czasu trwania fazy ekscentrycznej
wykonywanego przysiadu ze sztangg dla warunku w rytmie 2/1/1/1 wynosi 15,3%, w
tempie 4/1/1/1 to 29,6%. W celu uogoélnienia ipotwierdzenia wynikow nalezy
przeprowadzi¢ dalsze pomiary na wiekszej liczbie badanych.

Stowa kluczowe: tempo ruchu, przysiad

! Krél H., Bacik B. (1996) Z badarn nad okresleniem obiektywnych kryteriéw analizy i oceny cech ruchu., Cz. 2,
Rytm ruchu. Antropomotoryka, nr 14, s. 141-146
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Zimna Sciezka do lepszego snu? Ocena wplywu krioterapii
ogolnoustrojowej na jakos¢ i ilos¢ snu u mtodych kobiet - badania
pilotazowe

Natalia Sokulska

Nazwa SKN: Science for Athletic Performance Research Group, AWF w Krakowie
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Magdalena Wiecek

Wstep: Wykazano szereg pozytywnych efektow krioterapii ogélnoustrojowej (WBC),
jako formy niefarmakologicznego wspomagania leczenia choréb przewlektych oraz
poprawy jakosci zycia. Do tej pory nie analizowano wptywu WBC w kontekscie poprawy
jakosci i optymalizacji dtugosci snu.

Materialy i metody: W badaniu wzieto udziat 6 zdrowych, mtodych kobiet (22,6 + 1,6
lat), ktére poddano 10. zabiegom WBC (3 min, -120°C), stosowanym codziennie w dni
robocze. Przed rozpoczeciem WBC, przez 10 dni roboczych, prowadzono pomiary
kontrolne snu za pomocg aktygrafu (MotionWatch8, CamNtech Ltd, UK), podczas ktérych
rejestrowano: a) Czas spedzony w 16zku; b) Catkowity czas snu; ¢) Wtasciwy czas snu tj.
catkowity czas snu pomniejszony o liczbe wybudzen; d) Efektywno$¢ snu; e) Latencje snu;
f) Fragmentacje snu. Pomiary kontynuowano w okresie stosowania WBC. Wyniki
uzyskane po 1., po 5. oraz po 10. wejsciu do kriokomory poréwnano do wynikéw
pomiaréw kontrolnych uzyskanych w analogicznych punktach czasowych.

Wyniki: Wykazano istotne statystycznie zwiekszenie efektywnoSci snu (p=0.027) oraz
zmniejszenie czasu latencji snu (p=0.043) po 10. wejSciu do kriokomory, w poréwnaniu
do pomiaru kontrolnego. Nie wykazano istotnych statystycznie réznic w czasie
spedzonym w t6zku, catkowitym czasie snu, wtasciwym czasie snu i fragmentacji snu po
10. wejsciu do kriokomory oraz w zadnym z badanych parametréw snu po 1. oraz po 5.
wejsciu do kriokomory, w poréwnaniu do pomiaréw kontrolnych (p>0.05).

Whioski: Wyniki badania wskazuja, Zze codzienne stosowanie WBC skraca okres latencji
oraz wptywa pozytywnie na jako$¢ snu, ale wymaga to zastosowania co najmniej 10.
zabiegdw. Potrzebne s3a dalsze badania dotyczace efektow stosowania temperatur
kriogenicznych w konteksScie poprawy jakos$ci snu.

Stowa kluczowe: kriostymulacja, regeneracja, aktygrafia
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Zmiany we wskaznikach morfologii krwi u mtodych kobiet i mezczyzn
- studentow fizjoterapii

tucja Ttuscik, Oskar Kwiek, Wojciech Dulczewski

SKN ,Hematologia sportowa”, AWF w Krakowie
Opiekun naukowy: dr hab. Aneta Telegtow, prof. AWF

Wprowadzenie i cel pracy: Morfologia krwi pozwala na og6lng ocene stanu zdrowia.
Celem badania byto poréwnanie wybranych wskaznikow morfologicznych w grupie
studentéw.

Materialy i metody: W badaniu wzieto udziat 24 studentéw IlII roku Fizjoterapii (n=18
kobiet, n=6 mezczyzn). Wykwalifikowana pielegniarka pobrata badanym, w godzinach
porannych, krew zylng. Ocenianymi wskaznikami hematologicznymi byty: WBC
[103/mm3], RBC [10¢/mm3], HGB [g/dl], HCT [%], PLT [103/mm?3], PCT [%], MCV [um3],
MCH [pg], MCHC [g/dl], RDW [%], MPV [um3], PDW [%], LYM [%], LYM [103/mm?3], MON
[%], MON [103/mm3], GRA [%], GRA [103/mm3]. Analiza krwi zostata przeprowadzona
przy pomocy urzadzenia ABX MICROS 60. Dodatkowo uwzgledniano wysoko$¢ oraz mase
ciata badanych.

Wyniki: Przeprowadzona analiza wykazata znamienne statystycznie réznice pomiedzy
ptciami (p < 0,001) w dwoch badanych wskaznikach: HGB - K:13,12+0,93; M:14,78+0,94
[g/d]l] i HCT - K:40,50+3,03; M:46,27+2,06 [%]. Istotne rozbieznos$ci zaobserwowano
réwniez w przypadku: RBC (p = 0,0001) - K:4,41+0,36; M:5,01+0,25 [106/mm?3] i PCT (p
= 0,038) - K:0,23+0,03; M:0,20+0,03 [%]. Wszystkie warto$ci mieszcza sie w granicach
norm fizjologicznych. Srednia wysoko$¢ ciata w grupie badanej wynosita: K:164,1+6,9;
M:184,2+9,8 [cm], natomiast masa ciata: K:57,1+4,1; M:81,7+11,6 [kg]. W pozostatych
wskaznikach nie wykazano istotnych statystycznie roznic.

Whnioski: Wyniki badan wskazuja na fizjologiczne r6znice miedzy ptciamizdrowych
kobiet i mezczyzn - studentéw III roku Fizjoterapii. Badania te potwierdzajg stuszno$¢
przeprowadzania badan przesiewowych w celu wczesnego wykrywania
nieprawidtowosci.

Stowa kluczowe: wskazniki morfologii krwi, ocena stanu zdrowia, badanie przesiewowe
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Odpowiedz temperaturowa i funkcjonalna na dzialanie kapieli w
suchej saunie finskiej u mtodych mezczyzn - badanie pilotazowe

Dawid Rak, Filip Gil, Daniel Gajdka

SKN: TERMOIlab, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Illona Pokora, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Celem obecnych badan byta ocena odpowiedzi subiektywnej i
obiektywnej (temperaturowej i funkcjonalnej) na dziatanie kapieli w suchej saunie fifiskiej u
mtodych mezczyzn.

Materiat i metodyka: W badaniu uczestniczyto 8studentéw AWF Katowice, w tym 5 mezczyzn
(masa ciata 86,6 * 8,4 kg, wysokos¢ ciata 188,5 + 6,3 cm, wiek 22 + 2,4 lat, catkowita zawartos¢
ttuszczu (FM) 12,75+ 3,27 kg, zawarto$¢ szczuptej masy ciata(FFM) 73,9 +£5,16kg, BMI 24,5 *
3,4kg ‘m-2) ktérych poddano kapieli w saunie (SA: 110 °C, rh 16%przez 15 minut) i 3 mezczyzn
(masa ciata 79,8 + 0,61 kg, wysokos$¢ ciata 182,0 + 11,7 cm, wiek 20,5 + 0,6 lat, FM9,9 + 5,2 kg,
FFM 69,9 +5,75kg, BMI 24,4 + 2,7 kg - m-2), ktérzy w analogicznym czasie nie korzystali z kapieli
w saunie a przebywali w pomieszczeniu o umiarkowanej temperaturze (Ta: 21,9°C, rh:
32%,ci$nienie atm: 989 mmHg)i stanowili grupe kontrolng (C). Przed do$wiadczeniem uczestnicy
zostali poddani badaniom: wysoko$ci, masy i sktadu ciata. Przed, po kapieli oraz w 10 minucie po
zakonczeniu kapieli (przed schtodzeniem ciata chtodnym natryskiem, temp wody ~20-24°C) w
pomieszczeniu o umiarkowanej temperaturze, ocenie podlegaty: ci$nienie tetnicze krwi: SBP i
DBP, czestos¢ skurczow serca: HR, temperatura wewnetrzna i skéry na wybranych obszarach
powierzchni ciata. Ponadto dokonano oceny subiektywnego odczucia termicznego(HS)w obu
grupach za pomocg 9-stopniowej skali wizualne;.

Wyniki: Kapiel w saunie spowodowata istotny wzrost temperatury wewnetrznej o 1,97+0,65°C,
skéry i podwyzszenie temperatury ciata (>38°C), podczas gdy w grupie kontrolnej w
analogicznym czasie temperatura wewnetrzna nie ulegla istotnej zmianie. SA efektywnie
wptyneta na redystrybucje krwi w kierunku skéry (F=108; p<0.0001),co byto powodem istotnych
réznic w temperaturze skory badanych rejestrowanej po SA pomiedzy grupg badang aC. Nie
odnotowano istotnych efektow kapieli w saunie na Tskw 10minucierestytucji. Ponadto SA
spowodowata wzrost AHR o0 ~10ud/min w grupie SA i w analogicznym czasie obniZenie HR (AHR)
w grupie C o ~8,4ud/min, wzrost ci$nienia ASBP 03,18mmHg w grupie SA, a w analogicznym
czasie obnizenie SBP w grupie C 0 -0,56 mmHg oraz wzrost ADBP o0 8,06 mmHg w grupie SAio02,7
mmHg w grupie C. W subiektywnej ocenie stresu ciepta odczuwanego przez badanych
dominowato ,warm” (pkt 2) po SA, cho¢ subiektywne odczucie stresu ciepta byto zr6znicowane i
zalezne od identyfikowanej okolicy ciata. W grupie kontrolnej w analogicznym czasie dominowato
odczucie ,neutral” (pkt 4), ktére rowniez byty zréznicowane i zalezne od identyfikowanej okolicy
ciata.

Podsumowanie: Ekspozycja na gorace powietrze w saunie (~100°C) powoduje stan tagodne;j
hipertermii, podwyzszenie podstawowej temperatury ciata (>38°C), redystrybucje krwi w
kierunku skory, co sprzyja poceniu sie i nastepnie eliminacji ciepta z organizmu. Kgpieli w saunie
towarzyszy zwiekszenie ci$nienia krwi, czestosci skurczow serca i ogélnoustrojowego rzutu
serca, aby zrekompensowac¢ zwiekszone zapotrzebowanie organizmu na tlen.

Stowa kluczowe: Sauna, temperatury ciata, subiektywne odczucie termiczne.
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Wplyw treningu miesni oddechowych na impedancje oddechowa
Nelly Kwaskiewicz, Michat Krzykawski

Nazwa SKN: FizjoAcademy
Opiekun naukowy: dr Olga L.akomy, dr Marcin Sikora

Wprowadzenie i cel pracy: Trening mie$ni oddechowych jako jedna z form treningu
stosowanego zaréwno u sportowcéw jak réwniez w rehabilitacji ma na celu gtéwnie
poprawe sprawnos$ci wentylacyjnej ptuc. Niewiele jest prac poréwnujacych ze sobg rézne
formy treningu miesni oddechowych jak réwniez ich wptywu na impedancje oddechowa.
W zwigzku z powyzszym celem niniejszej pracy jest okreslenie wptywu treningu miesni
wdechowych przy pomocy trenazera PowerBreath Plus oraz treningu oddechowego wg
Butejki na impedancje oddechowa.

Material i metody: Badanie przeprowadzono na grupie 44 osob (28 kobiet i 16
mezczyzn) w Srednim wieku 19,2lat, uczestnikéw podzielono na dwie grupy: trenujgcych
trenazerem oraz druga grupe wykonujacych trening technika Butejki. Trening na
trenazerze PowerBreath polegal na wykonywaniu 2 serii po 30 wdech6éw dziennie z
indywidualnie dobranym obcigzeniem i zachowaniem zasad progresji treningowe;j.
Technika Butejki natomiast ma na celu zmniejszenie hiperwentylacji poprzez tgczenie
ptytkiego oddychania z relaksacjag. Wszystkim osobom oceniono funkcje pluc z
wykorzystaniem spirometrii oraz oscylometrii, przed i po treningu. Uzyskane wyniki
poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem ANOVA z powtarzanymi pomiarami.
Wyniki: Zaobserwowano istotnie podwyzszenie parametréw oscylometrycznych i
spirometrycznych po zastosowaniu techniki Butejki: VC(%pred.) (F=4.268, p =0.019),
Xinsp5(%pred.) (F=7.12, p=0.007), Xexp5(%pred.) (F=10.62, p=0.001), Podczas gdy po
treningu z wykorzystaniem trenazera zaobserwowano istotne podwyzszenie: FVC
(%pred.) (F=3,017, p=0,007FEV1 (%pred.) (F=9,484, p=0,001), Rinsp5(%pred.) (F=9.77,
p=0.014), Rexp5(%pred.) ( F=9.40, p=0.011), Rinsp19(%pred.) ( F=13.04, p=0.009),
Rexp19(%pred.) ( F=7.832, p =0.001).

Whioski: Podsumowujgc obie formy treningu pozytywnie wptywaja na czynnos$¢ ptuc.
Przy czym zmiany wywotane treningiem z wykorzystaniem trenazera wydaje sie
wptywac gtéwnie na zmiany oporu stawianego przez drzewo oskrzelowe, tymczasem
metoda Butejki wykazuje wtasciwos$ci zmian elastycznoS$ci migzszu ptucnego.
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Wplyw Krioterapii ogdlnoustrojowej na sktad ciala i metabolizm
glukozy u kobiet z cukrzyca typu 2

Maria Lipowska 1, Jadwiga Szymura 2, Justyna KuSmierczyk 3, Natalia Bandurka #,
Zbigniew Szyguta 5, Magdalena Wiecek 3

1. Koto naukowe - Science for Athletics Performance Research Group, AWF w Krakowie

2. Zaktad Rehabilitacji w Neurologii i Psychiatrii, Instytut Rehabilitacji Klinicznej, AWF w
Krakowie

3. Zaktad Fizjologii i Biochemii, Instytut Nauk Biomedycznych, AWF w Krakowie

4. Katedra Fizjologii, Wydziat Lekarski, Narodowy Uniwersytet Medyczny w Winnicy,
Ukraina

5. Zaktad Medycyny Sportowej i Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk Biomedycznych,
AWF w Krakowie

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Magdalena Wiecek

Wprowadzenie i cel pracy. W okresie menopauzy spada tempo metabolizmu co sprzyja
rozwojowi otytosci brzusznej i cukrzycy typu 2 (T2DM). Celem badania byto okres$lenie
wptywu 30. zabiegdéw Kkrioterapii ogélnoustrojowej (WBC) na sktad ciata oraz metabolizm
glukozy u kobiet z T2DM.

Materialy i metody. Do badan wtaczono 19 kobiet z T2DM (65.89+3.67 lat, BMI 31.18+4.51
kg/m?) oraz 18 zdrowych (61.56+4.71 lat, BMI 28.96+5.31 kg/m?2), ktére poddano 30. WBC (3
min, -120 °C). Na czczo, przed rozpoczeciem WBC oraz po 30. zabiegach oznaczono we krwi
stezenie glukozy (FBG), insuliny (INS), procentowa zawarto$¢ hemoglobiny glikowanej
(HbA1c), wyliczono wskaznik insulinoopornosci (HOMA-IR) oraz wykonano analize sktadu
ciata z wykorzystaniem densytometrii (DXA). Oznaczenia biochemiczne wykonano réwniez 2
tygodnie po zakonczeniu WBC.

Wyniki. W grupie T2DM po 30. WBC stwierdzono istotne zmniejszenie masy ciata (p=0,04) i
tkanki ttuszczowej (p<0,01) oraz procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w ogélnej masie
ciata (p=0,02) i w obszarze brzusznym (p=0,02), a takze istotne obnizenie FBG i HbA1c po 30.
WBC (p=0,04; p<0,01) i 2 tygodnie po zakonczeniu terapii (p<0,01; p=0,01) oraz istotne
obnizenie INS (p=0,04) i HOMA-IR (p=0,01) po 2 tygodniach od zakonczenia WBC. U kobiet
zdrowych po 30. WBC istotnemu zmniejszeniu ulegta masa ciata (p=0,03) i masa tkanki
ttuszczowej (p<0,01), natomiast po 2 tygodniach od zakonczenia WBC stwierdzono tendencje
spadkow3 INS (p=0,07) oraz HOMA-IR (p=0,08).

Whioski. Wykazano, ze 30. zabiegdéw WBC korzystnie wptywa na sktad ciata u kobiet po
menopauzie. Krioterapia ogélnoustrojowa moze by¢ metoda wspomagajaca leczenie otytosci
brzusznej i insulinoopornosci u chorych na T2DM oraz wykorzystywang w profilaktyce
zaburzen metabolicznych glukozy.

Finansowanie. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyZszego, program “Regionalna Inicjatywa
Doskonatosci” 2019-2022, 2022 /RID/2018/19, (22/PB/RID/2021).

Stowa kluczowe. otytos¢ brzuszna, menopauza, cukrzyca typu 2, insulinooporno$¢
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Czynnos¢ ptuc u zawodnikow trenujacych plywanie zimowe przed i po
sezonie startowym

Marcin Szarpak, Szymon Siatkowski

Nazwa SKN: FizjoAcademy, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Olga Lakomy, dr Marcin Sikora

Wprowadzenie i cel pracy

Ptywanie zimowe odbywa sie w wodzie o temperaturze 5,0°C gtéwnie w okresie
zimowym lub w chlodniejszych i polarnych regionach. Badania wykazaty, ze temperatura
otoczenia moze wptywaé na nadreaktywno$¢ drég oddechowych, przebudowe drég
oddechowych i utatwia¢ rozwoj bakterii w kropelkach wody, co moze powodowac
zwezenie drog oddechowych bedace potencjalnym czynnikiem wyzwalajacym astme ze
spadkiem temperatury. Celem pracy byta ocena wptywu niskich temperatur na czynno$¢
ptuc u zawodnikéw trenujacych ptywanie zimowe.

Material i metody

14 zawodnikéw (8 mezczyzn i 6 kobiet ze Srednig wieku 43 lata) trenujacych ptywanie
zimowe. Czynno$¢ phluc zostata zbadana przed i po sezonie startowym przy uzyciu
oscylometru Resmon Pro V3 (RESTECH Srl, Wiochy) oraz spirometru MiniBox (PulmOne
Advanced Medical Devices. Ltd. Izrael).

Wyniki

Analiza wariancji (test Bonferroniego) wykazata istotne zmiany w postaci wzrostu
parametréw: natezonej pojemnosci zyciowej ptuc (FVC, F=6,27, p=0,029), pojemnosci
zyciowej pluc (VC, F=543, p=0,040), natezonej objetosci wydechowej
pierwszosekundowej (FEV1, F=7,75, p=0,018), maksymalnego przeptywu wydechowego
dla75% (FEF75,F=10,12, p=0,009), szczytowego przeptywu wdechowego oraz obnizenia
objetosci zalegajacej ptuc (RV, F=6,95, p=0,232).

Whioski

Trening w zimnej wodzie w$réd amatoréw plywania zimowego wptynat pozytywnie na
czynno$¢ ptuc powodujac podwyzszenie FVC, VC, FEV1, FEF75 oraz obnizenie RV. Analiza
nie wykazata istotnego wptywu na impedancje oddechowa.
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Analiza aktywnos$ci miesniowej konczyn gérnych w wybranych
ciosach

Karolina Tracz

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Stronska-Garbien

Wprowadzenie i cel pracy

Boks opiera sie na zadawaniu cioséw w przeciwnika. Celem pracy byta analiza aktywnosci
miesniowej konczyn gérnych w trzech wybranych ciosach: prosty, sierpowy i z dotu.
Celem badania byta analiza aktywno$ci miesniowej prawej i lewej konczyny goérnej
podczas cioséw bokserskich.

Materialy i metody

W badaniu wzieto udziat 15 wytrenowanych piesciarzy, ktérzy wykonali 3 masymalne
ciosy: cios prosty, cios sierpowy, cios z dotu prawa i lewa koniczyna gérng w worek
bokserski.

Przy pomocy systemu elektromiografii mieSniowej oceniono poziom aktywnosci 4
mies$ni: piersiowego wiekszego, naramiennego przedniego, gtowy dtugiej i bocznej
miesnia trojgtowego ramienia dla prawej i lewej koficzyny gorne;j.

WyniKki

W mieSniu naramiennym wystgpity istotne rdznice statystyczne miedzy ciosem
sierpowym, a ciosem z dotu. Cios sierpowy bardziej angazowal mie$nie naramienne
(85,3% MVC) w poréwnaniu do ciosu z dotu (67,7% MVC). Miesien piersiowy wiekszy
wykazat wyzszg aktywno$¢ miesniowg w ciosie prostym (71,8% MVC) niz w ciosie
sierpowym (53,6% MVC). Miesien trdjgtowy ramienia gtowy dlugiej wykazat wyzsza
aktywno$¢ miesniowa w ciosie prostym (88,4% MVC) w poréwnaniu do ciosu z dotu
(67,9% MVC). W mies$niu tréjglowym ramienia glowy bocznej wykazano wyzsza
aktywno$¢ miesSniowa w ciosie prostym (85,5% MVC) i ciosie sierpowym (83,3% MVC), a
najnizsza w ciosie z dotu (55,6% MVC). W badaniu nie wykazano istotnych réznic
statystycznych w aktywnos$ci mieSniowej w zadnym z cioséw pomiedzy lewg i prawa
konczyna gorna.

Whioski

Wykazano istotne réznice w aktywnosci mieSniowej pomiedzy poszczegdlnymi ciosami.
Rdznice w aktywnoSci miesniowej w poszczego6lnych ciosach mogg wynika¢ z réznego
utozenia obreczy barkowej podczas konkretnych cioséw bokserskich.

Stowa kluczowe: elektromiografia, ciosy bokserskie, boks
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Poréwnanie natychmiastowego wplywu izometrycznych ¢wiczen
aktywacyjnych na generowanie sity i wysokos¢ skoku u aktywnych
fizycznie mezczyzn

Jonatan Helbin, Jakub Jarosz

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Krzysztofik prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy

[zometria pokonujgca okreslana jest jako statyczna praca miesni podczas, ktorej pcha sie
przeciwko oporowi. Trening izometryczny moze stuzy¢ jako metoda ksztattowania sity i
mocy mieSniowej w procesie treningowym. Izometryczne ¢wiczenia aktywacyjne (CA)
wykorzystuje sie rowniez do wywotania po-aktywacyjnego wzrostu sprawnosci fizycznej,
Celem badania byta weryfikacja jak czas trwania powtérzenia w warunkach
izometrycznych wptywa na generowanie sity oraz wysokos$¢ skoku pionowego.

Material i metody

15 aktywnych fizycznie mezczyzn wzieto udziat w 4 sesjach pomiarowych
wykonywanych w losowej kolejnosci, w trakcie ktérych wykonywano 3 serie
maksymalnych dobrowolnych skurczéw izometrycznych w pét-przysiadzie jako CA
polegajacych na: i) 9 powtodrzeniach po 1s (BALL); ii) 3 powtdrzenia po 3s (PIMA3); iii) 1
powtorzenie 9s (PIMA9); iv) sesja kontrolna bez CA (CRL). Wysoko$¢ skoku pionowego
mierzona byta przed oraz w 15 sekundzie, 3, 6, 9 i 12 minucie po wykonaniu CA.

Wyniki

Analiza ANOVA nie wykazata istotnych interakcji w sile szczytowej podczas CA (p<0.295;
n%p=0.083), wykazata natomiast efekt gtéwny warunku w sile generowanej w 200ms
(p<0.01; 1n?%=0.585). Test post-hoc wykazat istotnie wyzsza warto$¢ sity w 200ms
podczas BALL (MD=527%132N; pbont<0.001; Cohen’s d= 1.029) i PIMA3 (MD=347+100N;
pbont=0.001; Cohen’s d= 0.678) w poréwnaniu do PIMA9. Test post-hoc wykazat istotnie
wyzszg warto$¢ najwyzszego skoku po CA w poréwnaniu z warto$ciami wyjSciowymi
(pbon=0.035; MD=+1.3+0.3cm) w kazdej z grup.

Whioski

Czas powtdrzenia istotnie wptynal na site w 200ms. W treningu ukierunkowanym na
szybko$¢ rozwijania sity prawdopodobnie lepiej sprawdzg sie powtdrzenia o krétszym
czasie trwania.

Stowa kluczowe: sita miesniowa, praca izometryczna, efekt po-aktywacyjnego wzrostu
sprawnoSci fizycznej
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Wplyw samodzielnie dobranej oraz narzuconej intensywnosci
treningu oporowego na zalozenia treningowe

Kamil Wegrzynowicz, Patryk Szymczyk

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik prof. AWF
Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Dobor intensywnoSci treningu oporowego ma istotny wptyw
na jego efekty. W zwiagzku z tym, celem tego badania byto ustalenie czy istnieja roznice w
samodzielnie dobranej, a wyznaczonej wartosci obcigZzenia zewnetrznego
odpowiadajacej 10 powtdérzeniom maksymalnym w przysiadzie ze sztanga (BSQ) i
wyciskaniu sztangi lezgc (BBP), a takze miedzy szacowana liczbg powtdérzen w rezerwie
(RIR).

Materiatl i metody: W badaniu udziat wzieto 10 zdrowych, srednio zaawansowanych
w treningu oporowym uczestnikow (mezczyzni n=7; 24+2lata; 77+4kg, 178+5cm, kobiety
n=3; 25+3lata, 66+7kg, 172+1cm). Kazdy uczestnik wykonat dwie sesje eksperymentalne
w okre$lonej kolejnosci sktadajgce sie z trzech serii wyciskania sztangi lezac oraz
przysiadu ze sztangg do odmowy z i) samodzielnie dobranym (SUB) ii) lub wyznaczonym
(SEL) obcigzeniem wynoszacym 10 powtérzen maksymalnych. W trakcie wykonywania
danego ¢wiczenia uczestnicy zostali poproszeni, aby wskaza¢, gdy wedtug ich oceny beda
w stanie wykona¢ maksymalnie 3 kolejne powto6rzenia, a nastepnie kontynuowali wysitek
do odmowy. Ocenie poddano absolutng warto$¢ obcigzenia zewnetrznego, RIR oraz
catkowitg liczbe wykonanych powtérzen (REP).

Wyniki: Test t-studenta wykazal istotnie wyzsze wartosci %RM podczas SEL w
poréwnaniu do SUB dla BBP (68%=+3 vs 72%#3; p=0.049; ES=1,3), ale nie dla BSQ (68%=%5
vs 72%=5; p=0.206, ES=0,8).Test rang Friedmana wykazal istotne réznice w RIR dla
BSQ(Test=6.938; p=0.031; Kendall's W=0.347) oraz BBP(Test=11.824; p=0.003; Kendall’s
W=0.591) w sesji SUB. Nie wykazal natomiast istotnych réznic w sesjach SEL dla obu
¢wiczen. Analiza post-hoc Conovera wykazata istotnie nizsze wartosci RIR w serii_3
(MD=2%0.4; p=0.016) w poréwnaniu do serii_1 dla BSQ, a takze w serii_2 (MD=2%0.5;
p=0.019) oraz serii_3 (MD=1.840.1; p=0.004) w poréwnaniu do serii_1 dla BBP w SUB.
Whioski: Samodzielnie dobrana intensywnos$¢ treningu oporowego przez uczestnikow
moze skutkowa¢ stosowaniem zbyt niskich obcigzen zewnetrznych w poréwnaniu do
rzeczywistych mozliwosci ¢wiczgcego. Wraz z postepem serii liczba powtorzen w
rezerwie ulegata zmniejszeniu dla obu ¢wiczen.

Stowa kluczowe: powtdrzenia w zapasie, postrzeganie wysitku, wysitek do odmowy
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Wplyw okluzji mieSniowej na temperature ciala oraz sztywnos¢
miesniowa podczas wysitkow o niskiej intensywnosci

Mikotaj Nowak, Michat Krzysztofik, Michat Wilk

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Prof. AWF Katowice Michat
Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy: Dotychczasowe badania wptywu okluzji miesniowej [BFR]
skupialy sie na zastosowaniu opasek uciskowych w trakcie treningu, wcigz brakuje
danych dotyczacych zastosowania BFR w trakcie rozgrzewki, ktorej pozadanym efektem
jest m.in. podniesienie temperatury ciata. Celem tego badania byto sprawdzenie czy
wysitek o niskiej intensywnosci oraz BFR jest w stanie podnie$¢ temperature ciata oraz
zwiekszy¢ sztywnos$¢ mieSniowa.

Material i metody: W badaniu wzieto udziat pietnastu zdrowych studentow (wiek: 23 *
5lat, masa ciata: 81 + 23kg, wysokos$¢ ciata: 180 + 12cm, doswiadczenie w treningu
sitowym: 3 £ 3 lata). W trakcie sesji eksperymentalnej zastosowano BFR na konczynie
dolnej dominujacej na czas 5min podczas ¢wiczen, nastepnie zostala zmierzona
sztywno$¢ miesniowa mie$nia czworogtowego uda gtowy prostej w obu konczynach za
pomocg urzadzenia Myoton, oraz wykonano pomiar temperatury ciata uzywajac kamery
termowizyjnej. Pomiary wykonano przed zastosowaniem BFR, 30 sekund, Zmin i 4min po
interwencji w obu konczynach dolnych.

Wyniki: Dwuczynnikowa analiza ANOVA wykazata efekt gtéwny warunku (p=<0,001) i
obszaru (p= <0,001), nie wykazata istotnego efektu dla czasu (p=0.091). Test post-hoc
wykazat wyzsza temperature (MD=0,48+0,39C i Pbonr=<0,001 i Cohen’s d=0.340) w
prawej nodze w BFR w poréwnaniu do lewej nogi bez BFR oraz wykazal wyzsza
temperature (MD=1,24+0,12°C i Pbonr=<0,001 i Cohen’s d=1.183) w gornych obszarach
pomiaru niz w dolnych. Test Wilcoxona nie wykazat statystycznej réznicy w sztywnosci
mieSniowej w trakcie sesji.

Whioski: Zastosowanie BFR podczas wysitku o niskiej intensywnos$ci moze wptywac na
zmiany temperatury ciata w zaleznos$ci od obszaru. Nie wykazano wptywu BFR na
sztywnos$¢ mieSniowa.

Stowa kluczowe: bfr, termowizja, miotonometria
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Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego a zalecenia medyczne
Marta Gawetek

Nazwa SKN: Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr Barbara Rosotek

Wstep

Lekcja wychowania fizycznego (WF) stanowi istotny element w ksztattowaniu
catozyciowej dbatosSci o zdrowie. Jednocze$nie obserwuje sie trend wzrastajacej liczby
zwolnien o zréznicowanym czasie ich trwania i podtozu.

Celem pracy byta identyfikacja czestosci i przyczyn zwolnien z lekcji wychowania
fizycznego dzieci i mtodziezy z obszaru Polski w kontekscie zalecenn medycznych.
Materiaty i metody

W celu identyfikacji czestosci i przyczyn zwolnien z lekcji WF dokonano przegladu
dostepnych danych statystycznych oraz piSmiennictwa naukowego. Wpisano stowa
kluczowe “wychowanie fizyczne & zwolnienie”. Eksploracji poddano bazy: EBSCO
Information Services, Google Scholar.

W celu identyfikacji zalecen medycznych do uprawiania aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy dokonano analizy publikacji polskich towarzystw medycznych.
Wyniki

Brak jest scentralizowanych danych statystycznych dotyczacych czestosci i
przyczyn zwolnien z lekcji WF. W piSmiennictwie naukowym odnotowano trzy prace
podejmujgce tg problematyke. Zidentyfikowano zwolnienia lekarskie state u 0,71 do
6,94% uczniow z tendencja wzrostowg w dalszych etapach edukacji, czeSciowe
zwolnienia u 3,43% do 12,60% oraz jednorazowe u 9,7% do 16,45%. Zwolnienia
rodzicow stanowity 18,26% do 42,29%. Jako najczestsze przyczyny wskazuje sie: zte
samopoczucie, problemy z kregostupem, problemy ze stawami, astma, problemy
kardiologiczne.

Zalecenia wskazujg, ze aktywno$¢ fizyczna stanowi komplementarny element w
leczeniu choréb przewleklych i choréob cywilizacyjnych, a takze jest Srodkiem
wspierajgcym stan zdrowia psychicznego.

Whioski

Aktywnos¢ fizyczna stanowi wsparcie w leczeniu dolegliwosci, z powodu ktorych
uczniowie sg zwolnieni z lekcji WF. Wydaje sie zatem, ze uczniowie obarczeni problemami
zdrowotnymi powinni zosta¢ objeci dziataniem aktywizujacym, a tym samym
uczestniczy¢ w lekcji WF.
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Identyfikacja obszaréow hiper- i hipotermicznych u mezczyzn i kobiet a
zroznicowanie skladu ciala-Badania Pilotazowe

Daniel Gajdka, Adam Fatek, Dawid Rak

Nazwa SKN: TERMOlab, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Illona Pokora, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Ludzie wykazuja znaczacy dymorfizm ptciowy nie tylko w wielko$ci
i masie ciala, ale takze w sktadzie ciata, gdzie mezczyZzni charakteryzuja sie wiekszga masg
bezttuszczowa i nizsza masa thuszczowa w stosunku do masy ciata niz kobiety (Wells, 2007). To
moze mie¢ wptyw na réznice w termoregulacji, metabolizmie i izolacji termicznej (McArdle et al.,
1984), poniewaz zaréwno tkanka mies$niowa, jak i ttuszczowa maja istotny udziat w regulacji
temperatury (Pokora, 2021; Pokora et al,, 2021).

Badanie miato na celu zidentyfikowanie réznic somatycznych i temperaturowych miedzy ptciami
oraz sprawdzenie zwigzku miedzy segmentalnym rozmieszczeniem masy ttuszczowej i szczuptej
a temperatura skéry oceniang za pomocg termografii na podczerwien (IRT).

Materiat i metody: W badaniu uczestniczylo 10 oséb (6 kobiet i 4 mezczyzn), (masa ciata 62,9
0,7 kg, wysokos$¢ ciata 166,2 + 3,5 cm, wiek 25 + 2,3 lat, catkowita zawarto$¢ ttuszczu 11,46 + 2,24
kg, BMI 22,8 + 1,9 kg . m-2) i 4 meZczyzn (masa ciata 75,8 + 8,1 kg, wysokos$¢ ciata 174,6 + 1,7 cm,
wiek 26,7 + 3,2 lat, catkowita zawarto$¢ tluszczu 10,06 = 1,8kg, BMI 24,8 + 2,3 kg . m-2),
aktywnych fizycznie i studiujgcych na AWF Katowice. Uczestnicy zostali poddani badaniom masy
i sktadu ciata (InBody, Korea) wraz z analiza segmentalnego rozmieszczenia szczuptej i
ttuszczowej masy ciata, ocenie ci$nienia tetniczego krwi, czestosci skurczéw serca (Omron.
Japonia.) oraz ocenie temperatury wewnetrznej (termometr medyczny Braun, Niemcy) i skory na
wybranych obszarach powierzchni ciala (kamera termowizyjna FLIR E76, Systems, Inc., USA).
Wykonano termoskany powierzchni tutowia (z przodu i z tytu), koniczyn dolnych oraz gérnych i
analizowano dzielgc ciato na obszary zainteresowania (ROI) odpowiadajgce okreslonym grupom
mie$niowym.

Wyniki: Stwierdzono istotne réznice w masie i skladzie ciata miedzy ptciami, z wyjgtkiem
catkowitej zawarto$ci ttuszczu. Mezczyzni mieli wiekszg zawarto$¢ tkanki mieSniowej w
poréwnaniu do kobiet, zwlaszcza w ramionach. Temperatura skdéry byta nieznacznie wyzsza u
mezczyzn w wiekszo$ci obszaréw ciata. Analiza temperatury wykazata najwyzsze wartosci nad
mie$niami czworobocznymi i mie$niem najszerszym grzbietu u obu pici, przy czym u kobiet byty
one wyzsze niz u mezczyzn i wykazywaty zwiazek z zawarto$cia ttuszczu w tutowiu.
Podsumowanie: Badanie potwierdzito istnienie znaczacych réznic w masie i skladzie ciata
miedzy ptciami oraz réznice w temperaturze skéry w wybranych obszarach ciata. Segmentalna
zawarto$¢ ttuszczu miata zwigzek z temperaturg skory, szczeg6lnie u kobiet.

Stowa klucze: Ple¢, zréznicowanie somatyczne, segmentalne rozmieszczenie tkanki ttuszczowej i
mie$niowej, temperatura wewnetrzna, temperatura skory.
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Intensywnos¢ aktywnosci fizycznej sedzi pitkarskiej podczas meczow I
ligi kobiet
Edyta Mazur

SKN przy Zaktadzie Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
Opiekun naukowy: dr Krzysztof Skalik

Wprowadzenie i cel pracy

Celem pracy byta analiza intensywnoSci aktywnosci fizycznej sedzi asystentki podczas
meczow I ligi kobiet oraz uchwycenie niektorych jej uwarunkowan.

Materiat i metody

W badaniu uczestniczyta kobieta w wieku 22 lat z 5. letnim stazem sedziowskim. Do oceny
aktywnosci fizycznej wybrano cztery mecze I ligi kobiet w pelnym wymiarze czasowym
(2x45 minut). Czesto$¢ pracy serca mierzono za pomoca pulsometru Polar Pacer.
Intensywnos¢ aktywno$ci fizycznej zostata okreslona na podstawie Sredniej procentowe;j
wartosci tetna maksymalnego (% HRmax). Przyjeto klasyfikacje intensywnos$ci wedtug
ACSM (2020 r.). Na podstawie analizy rejestracji meczoéw kamerg video prébowano
uchwyci¢ zdarzenia, ktére mogty mie¢ istotny wpltyw na zwiekszone zaangazowanie
uktadu sercowo - naczyniowego.

Wyniki

Uzyskane wyniki wykazaty, Ze Srednie tetno w monitorowanych meczach wyniosto 161
ud.min., co stanowi 81 % HRmax. Zgodnie z klasyfikacja intensywnos$ci zaproponowang
przez ACSM aktywno$¢ fizyczng nalezy uznac jako wysoka, bowiem jej intensywnos$¢
przekroczyta 77% HRmax. Szczeg6towa analiza pracy dzieki rejestracji video pozwolita
na uchwycenie sytuacji, ktore znaczaco przyczynily sie do zwiekszenia wartosci tetna.
Dotyczy to reakcji na mozliwo$¢ zdobycia bramki przez zawodniczki , oraz przy
podejmowaniu szybkich decyzji, np. uznanie pozycji ,spalony” itp.

Whioski

Intensywnos$¢ wysitku fizycznego podczas pracy sedzi asystent w meczach I ligi pitki
noznej kobiet jest wysoka.

I[stotny wptyw na wysoki poziom intensywno$ci miaty oprocz tempa gry, rowniez
sytuacje wymagajace podjecia szybkich decyzji.

Stowa kluczowe: wysitek fizyczny, klasyfikacja intensywnos$ci aktywnoSci fizycznej,
decyzje sedziowskie
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Wplyw poziomu zaawansowania na sile konczyn dolnych w grupie
0s0b trenujacych podnoszenie ciezarow

Mateusz Klimczyk

Nazwa SKN: Nutrition and Sports Performance Research Group, AWF w Katowicach
Opiekun naukowy: dr hab. Michat Krzysztofik prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy

Podnoszenie ciezaréw, jest powszechnie stosowang metodg ksztattowania sity i mocy
miesSniowej, ktore sg sktadowymi wydajnosci w wielu dyscyplinach sportowych. Test
skoku obunoz z miejsca w dal jest narzedziem do oceny sity i szybkosci konczyn dolnych
oraz ich zdolno$ci do generowania sity eksplozywnej. Celem badania jest sprawdzenie
jak podnoszenie ciezar6w wptywa na site konczyn dolnych w tescie skoku w dal u oséb
trenujgcych podnoszenie ciezaréw 13 os6b na poziomie zaawansowanym i 7 na poziomie
poczatkujgcym.

Material i metody

Badanie obejmowato 20 mezczyzn i kobiet trenujacych podnoszenie ciezaréw (wiek:
30+2 lat.). Pomiary odlegtosci skoku w dal zostaly wykonane przed oraz po zakonczeniu
interwencji treningowej. Uczestnicy przeszli przez czterotygodniowy cykl treningowy
sktadajacy sie z pieciu jednostek treningowych.

Wyniki

Analiza ANOVA wykazata efekt gtéwny dla poziomu zaawansowania (p<0,01). Test
Bonferroniego wykazat istotnie wyzsza warto$¢ skoku w dal w grupie zaawansowanej
wzgledem wartos$ci wyjsciowych (p<0,01), bez réznic w grupie poczatkujacej (p<0,93)
Whioski

Trening podnoszenia ciezaréw moze przyczynic sie do zwiekszenia sity konczyn dolnych
u 0s0b zaawansowanych, wykazanej wzrostem odlegtosci skoku w dal.

Stowa kluczowe: Adaptacja mieSniowa, Trening funkcjonalny, sita mieSniowa
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Analiza i ocena Kluczowych czynnikéw zarzadzania osSrodkami
jezdzieckimi
Patrycja Olejnik

SKN “Manager Przysztosci” Be Active
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Celem pracy jest pokazanie jaki wptyw na zarzadzanie
oSrodkiem jeZdzieckim ma opinia i wymagania klientéw, oraz okres$lenie roli zadowolenia
jako wskaznika sukcesu dziatania tego typu placéwki. Zwrdécono uwage wymagania
klientéw, w zaleznoSci od tego z jakiego rodzaju ustug korzystaja. Poprzez analize opinii i
potrzeb zostang zidentyfikowac obszary, w ktorych osrodek moze sie doskonali¢, aby
lepiej odpowiada¢ na oczekiwania swoich gos$ci. Waznym aspektem bedzie réwniez
zrozumienie, w jaki sposéb zadowolenie klientéw ma wptyw na reputacje oSrodka w
spotecznosci lokalnej. Ostatecznym celem bedzie opracowanie dziatan i rekomendaciji,
ktére pomoga oSrodkowi zwiekszy¢ zadowolenie klientéw i osiggnac¢ lepsze wyniki na
rynku ustug jezdzieckich.

Material i metody: Problem badawczy rozpatrywany jest w oparciu o pytania dotyczace
oferowanych ustug i ich jakos$ci, stanu infrastruktury, wyrézniajacych sie produktéw
niedostepnych we wszystkich osrodkach, ceny czy tez atmosfery panujgcej wsrod
pensjonariuszy, instruktoréw i gosci. Przeprowadzone zostato rowniez poréwnanie z
konkurencjg, aby zrozumie¢, jak osSrodek poréwnuje sie pod wzgledem oferty ustug, cen i
opinii klientéw. Podstawowg metoda badawcza byt kwestionariusz ankietowy w formie
online skierowany do pensjonariuszy oraz osob korzystajacych z ustug, jakie oferuje
osrodek.

Whnioski/Wyniki: Badania sg w toku, wyniki oraz wnioski zostang przedstawione
podczas konferencji naukowe;.

Stowa kluczowe: Klienci, ustugi jeZzdzieckie, wymagania
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Ksztaltowanie wizerunku ratownikéw wodnych na Slasku -

w Swietle badan wilasnych
Martyna Stalmach

Nazwa SKN: ,Manager PrzyszioSci Be Active”
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Wstep: Niniejsze badanie skupia sie na analizie wizerunku ratownik6w wodnych na
obszarze Slaska. Celem pracy jest zrozumienie sposobu, w jaki s3 oni postrzegani przez
spotecznos¢ lokalng oraz jak ten wizerunek wptywa na zaufanie do ratownikéw i
poczucie bezpieczenstwa uzytkownikéw akwenow.

Material/osoby badane: Badanie opiera sie na analizie wynikéw ankietowych, ktére
zostaly przeprowadzone wéréd mieszkancéw Slaska oraz ratownikéw wodnych
dziatajacych na tym obszarze. Respondentami sg zaréwno osoby korzystajace z
akwendw, jak i ci, ktérzy mieli kontakt z dziatalnoscig ratownikéw.

Metody badawcze: Gt6wng metodg badawcza wykorzystang w niniejszej pracy byt
sondaz diagnostyczny, a narzedziem badawczym kwestionariusz ankiety, wtasne;j
konstrukcji. Ankiety zostaty rozpowszechnione poprzez rézne kanaty komunikacji, takie
jak media spoteczno$ciowe, fora internetowe oraz bezposrednie kontakty z
respondentami. Dodatkowo, przeprowadzona zostata analiza dostepnych materiatow
zrédtowych.

Whioski: Badanie jest w trakcie realizacji. Po analizie zebranych danych, zostang
przedstawione ostateczne wyniki oraz wnioski.

Stowa kluczowe: Opinia publiczna, ratownictwo wodne, bezpieczenstwo na wodach
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Perspektywy zarzadzania schroniskami Beskidu Slaskiego na
podstawie oczekiwan, doswiadczen i przygotowania turystow do
uprawiania turystyki gorskiej

Aleksandra Wowra

Nazwa SKN: Manager PrzysztoSci Be Active
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Autorka dokonuje analizy czynnikéw wptywajacych na
zréznicowanie profili turystéw w Beskidzie Slaskim. Celem pracy jest zbadanie stusznosci
nastepujacych hipotez: W Beskidzie Slaskim mozna spotka¢ rézne profile turystéw o
zréznicowanych oczekiwaniach i do§wiadczeniach.

Materiat i metody: Problem badawczy rozpatrywany jest w oparciu o pytania badawcze
dotyczace zrdznicowania profili, doSwiadczen turystow oraz oceny jakosci ustug w
schroniskach gorskich. Za narzedzie badawcze postuzyt kwestionariusz ankiety,
skierowany do 0séb uprawiajacych turystyke gérska w Beskidzie Slaskim. Ankieta zostata
przeprowadzona osobi$cie oraz w mediach spoteczno$ciowych.

Wyniki: Istnieje tendencja do nizszych ocen jakos$ci ustug noclegowych oraz
gastronomicznych wraz z wzrostem wieku turystow. Najwiecej respondentéw o wyzszym
wyksztatceniu i $Srednim stwierdza, Ze kolory szlakdw gérskich oznaczajg charakter trasy
co nie jest zgodne z oficjalnym stanowiskiem PTTK. Wiekszo$¢ respondentéw ocenia
swoje przygotowanie kondycyjne jako dobre lub bardzo dobre, niezaleznie od
czestotliwosci pieszych wycieczek. Jednak w miare wzrostu czestotliwosci pieszych
wycieczek liczba respondentow oceniajacych swoje przygotowanie kondycyjne na
poziomie 4 lub 5 rowniez ro$nie.

Whioski: Istnieje umiarkowana zalezno$¢ miedzy wiekiem turystéow a postrzegang
jakoscig ustug w schroniskach. Wazne jest dostosowanie ofert i ustug schronisk w
zalezno$ci od preferencji turystow w roznych grupach wiekowych. Kluczowe jest
uswiadamianie turystéw gorskich o istniejacych zasadach znakowania szlakéw.
Turystyka piesza w Beskidzie Slagskim moze by¢ dostepna dla 0séb o réznym poziomie
przygotowania kondycyjnego.

Stowa kluczowe: profil turysty, r6znorodnos¢, Beskidy

50



HOWAN,
‘&‘_‘\\ A 4,

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

s hog g e ¥ Ustron, 9-10 maj
ucz) )

Rywalizacja sportowa a transplciowos¢: konteksty prawne i etyczne
Emilia Lendzik

Nazwa SKN: Manager Przysztosci ,Be Active”
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: W pracy poddano analizie prawne i etyczne aspekty
rywalizacji sportowej o0séb transpiciowych. Celem pracy jest pordéwnanie i
przeanalizowanie prawnych regulacji wybranych miedzynarodowych organizacji
sportowych, przedstawienie ewolucji podejscia do osdb transptciowych w kwestii ich
uczestnictwa w sporcie oraz rozwazenie transptciowosci jako ryzyka nieuczciwej
rywalizacji, w tym transptciowosci jako czynnika dopingujacego.

Materiatl i metody: Problem badawczy rozpatrywany jest w oparciu o krytyczng analize
materiatéw Zrédtowych. Jako narzedzie badawcze do zweryfikowania problemu
badawczego postuzyt kwestionariusz ankiety na temat oséb transptciowych skierowany
do studentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Wyniki: Badanie ankietowe ws$réd studentéw Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach jest w toku. Wyniki ankiety zostang przedstawione na
konferencji.

Whnioski: Regulacje prawne nie sg jasno okre$lone i obserwuje sie ich stopniowa
liberalizacje, jednak zasady uczestnictwa transptciowych kobiet sg o wiele bardziej
rygorystyczne w poréwnaniu do transptciowych mezczyzn. Transptciowos$¢ w sporcie
jest stosunkowo nowym zjawiskiem bioragc pod uwage obszerng historie sportu, a co za
tym idzie nie ma wystarczajacej ilosci badan, aby wywnioskowac¢ czy transptciowos$¢ w
sporcie zawiera w sobie ryzyko nieuczciwej rywalizacji. Wnioski dotyczace pytan
ankietowych podobnie jak wyniki zostang przedstawione na konferencji.

Stowa kluczowe: sport, regulacje prawne, wspétzawodnictwo
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Targi Euro Gastro i World Hotel jako platforma do interakcji
biznesowych - kierunki rozwoju kolejnych edycji

Klaudia Zyszka, Radostaw Wawro, Aleksandra Wowra

Nazwa SKN: Manager PrzysztoSci Be Active
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Autorzy dokonujg analizy czynnikow wplywajacych na
rozwo0j sektora hotelarsko-gastronomicznego. Celem pracy jest zbadanie stusznos$ci
nastepujgcych hipotez: 1. Aktywne uczestnictwo oraz efektywna organizacja targow
sprzyjaja wymianie wiedzy, generowaniu nowych pomystow oraz zadowoleniu
uczestnikow z jakos$ci i atrakcyjnosci wydarzenia; 2. Innowacyjne rozwigzania
prezentowane podczas HoReCa przyciagajg uwage uczestnikow.

Materiat i metody: Problem badawczy rozpatrywany jest w oparciu o pytania badawcze
dotyczace form uczestnictwa, poziomu zadowolenia, promocji oraz znaczenia targéw. Za
narzedzie badawcze postuzyt kwestionariusz ankiety, skierowany do o0séb
uczestniczacych w EuroGastro oraz WorldHotel. Ankieta zostata przeprowadzona w
formie papierowej i online.

Wyniki: Zréznicowane podej$cia uczestnikéw targéw w zaleznosci od ich sytuacji
zawodowej. Studenci koncentrujg sie na zdobywaniu informacji o karierze,
przedsiebiorcy szukaja kontaktow biznesowych, a uczniowie skupiajg sie na nauce.
Pracownicy etatowi poszerzaja wiedze zawodowa. Ogdlna ocena jako$ci organizacji
targéw jest pozytywna. Duza liczba uczestnikéw korzystata z mozliwosci kontaktu z
przedstawicielami firm oraz planowata nawigzanie wspotpracy z nimi.

Whioski: Stuchanie opinii uczestnikow i wprowadzanie sugerowanych zmian moze
zwiekszy(¢ satysfakcje z udziatu w targach. Istotne jest zwiekszenie liczby koszy na $mieci,
poprawa oznaczenia wejS¢ oraz tematyczne rozmieszczenie stoisk co utatwitoby
uczestnikom orientacje w przestrzeni targowej i znalezienie interesujgcych ich ofert.
Mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z przedstawicielami firm na targach jest waznym
czynnikiem przyciggajacym uczestnikéw i sprzyjajacym budowaniu relacji biznesowych.

Stowa kluczowe: organizacja, jako$¢, wspétpraca

52



HOWAN,
‘S_‘\\ A 4,

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

s hog g e ¥ Ustron, 9-10 maj
ucz) )

Znaczenie zwigzkow sportowych w procesie powrotu do rywalizacji w
zawodowym sporcie po przerwie macierzynskiej

Dorota Romanowicz

SKN “Manager Przysztosci” Be Active
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: W pracy przeanalizowano przypadki sportsmenek, ktore
zawiesity kariery ze wzgledu na macierzynstwo. Aspektem poruszonym w badaniach sg
warunki wspétpracy pomiedzy zawodniczkami a organizacjami z nimi powigzanymi (tj.
zwigzkami sportowymi, klubami i stowarzyszeniami sportowymi etc.) w trakcie przerwy
macierzynskiej. Przeprowadzone badania miaty na celu dostarczenie materialéw do
opracowania optymalnych zasad, jakie powinny obowigzywaé zawodniczki i organizacje
z nimi powigzane oraz wskazanie wad i zalet obowigzujacych dotychczas modeli.

Materiat i metody badawcze: Problem badawczy rozpatrywany byt w oparciu o pytania
badawcze dotyczace:

-polityki organizacji powigzanej oraz jej postawy obowigzujgcej w stosunkach z ciezarng
sportsmenka,

-ewentualnych form wsparcia zawodniczki, oraz ingerencji sztabu szkoleniowego w
procesie powrotu do uprawiania zawodowego sportu.

Podstawowg metodg badawcza wykorzystang w pracy byta krytyczna analiza materiatéw
zrodtowych, a narzedziami badawczymi byt kwestionariusz ankietowy oraz wywiad
(przeprowadzany na zywo oraz telefonicznie)

Wyniki: Zdaniem wiekszosci badanych, w zwigzkach sportowych nie ma ustalonych
zasad dotyczacych postepowania z ciezarnymi zawodniczkami. Mimo zapewnien
zwigzkow odno$nie wsparcia na etapie cigzy i potogu, blisko polowa badanych
stwierdzita, Ze nie otrzymata pomocy. Wszystkie badane stwierdzity, Zze powrdét do
rywalizacji nie bytby mozliwy bez wsparcia rodziny i bliskich.

Podsumowanie wynikow/wnioski: Poprzez brak konkretnych regulacji, na linii
zawodniczka- zwigzek pojawiajg sie nieporozumienia. Organizacje powigzane- poza
dostepem do sztabu, ktéry tez bywa ograniczony- nie zawsze stuzg pomoca
zawodniczkom, zwtaszcza w czasie cigzy i potogu. Zawodniczki decydujace sie na zajscie
w cigze, poza pragnieniem posiadaniem dziecka, jako powdd swojej decyzji wskazuja
takze konflikty z trenerami i innymi osobami decyzyjnymi.

Stowa kluczowe: sport kobiet, aktywne macierzynstwo, wspotpraca
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Rola lider6w wypraw wysokogorskich w ksztaltowaniu swiadomosci
marki i lojalnosci klientéw - na przykladzie agencji adventure24

Jadwiga Kubica

SKN “Manager Przysztosci” Be Active
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: Badanie koncentrowato sie na identyfikacji kluczowych
kompetencji lider6w wypraw wysokogdrskich, majgcych istotne znaczenie dla
efektywnego zarzadzania grupa w wymagajacych warunkach terenowych i
atmosferycznych. Teoretycznym celem byto wskazanie aspektéw kompetencji lidera,
ktére wpltywaja na efektywno$¢ zarzadzania grupa w trudnych warunkach. Natomiast
pragmatyczny cel pracy zakladat dostarczenie agencji Adventure24 konkretnych
wskazowek dotyczacych doskonalenia umiejetnosci lideréw w celu poprawy jakosci
ustug. Druga cze$¢ zagadnienia, dotyczaca perspektywy klientéw jest na etapie
projektowym. Schemat zostanie zaprezentowany podczas konferencji.

Material i metody: Badanie przeprowadzono przy uzyciu kwestionariusza ankietowego,
ktéry oceniat dziatania lideréw podczas wypraw wysokogoérskich w réznych obszarach
kompetencji. Dane liczbowe z ankiet zostaly poddane analizie statystycznej, w tym
korelacji tau Kendalla miedzy ocenami lideréw a ich doswiadczeniem oraz stazem pracy.
Jako metode zastosowano rowniez krytyczng analize materiatéw Zrédtowych.

WyniKki: Analiza danych liczbowych wykazata, ze wiekszo$¢ respondentow doSwiadczata
trudno$ci z zarzadzaniem grupa, zwtaszcza w konteksScie konfliktow interpersonalnych.
Analiza korelacji wykazata istotng zalezno$¢ pomiedzy ocenami wtasnych dziatan liderow
a ich postrzegang kompetencja w zarzgdzaniu grupa. Istotne zalezno$ci odnotowano
réwniez pomiedzy ocenami lideréw a innymi zmiennymi: stazem pracy (0.35) oraz
doswiadczeniem w wyprawach wysokogérskich (0.25).

Whioski: Badanie przeprowadzone na przyktadzie lideréw wypraw wysokogorskich w
agencji AdventureZ24 ukazuje istotno$¢ witaSciwego przygotowania i doskonalenia
kompetencji lideréw w zarzgdzaniu grupg w trudnych warunkach terenowych i
atmosferycznych. Wskazuje to na potrzebe ciaggtego szkolenia i wsparcia dla lideréw w
obszarach takich jak rozwigzywanie konfliktow, komunikacja oraz bezpieczenstwo
uczestnikdw. Poprawa jakosci oferowanych ustug oraz zwiekszenie bezpieczenstwa i
satysfakcji uczestnikdw wypraw wymaga systematycznego doskonalenia umiejetnosci
lideré6w. Warto$¢ tego badania lezy rowniez w identyfikacji kluczowych obszarow
wymagajgcych uwagi oraz podkresleniu roli mentoringu w rozwoju kompetencji lideréw

wyprawowych.

Stowa kluczowe: przywddztwo, branding, turystyka gérska.
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Zapotrzebowanie na oferte edukacyjng zwigzang z e-sportem w
ramach szkolnictwa wyzszego

Jan Pacha

Koto naukowe: E-sport RING
Opiekun naukowy: dr Michat Kucharski

Wprowadzenie i cel pracy: W swiecie rozwijajace;j sie technologii coraz wiekszg uwage
przyktada sie do sportéw elektronicznych, ktére stale zyskuja na popularnosci wsréd
0s0b w przedziale wiekowym 12-40 lat. W zwigzku z tym szkoty Srednie oraz uczelnie
otwieraja sie na kierunki powigzane z gamingiem. Gléwnym celem artykutu jest
zdiagnozowanie zainteresowania ofertg e-sportowa na uczelniach wyzszych. Badanie
skupia sie na odpowiedziach na pytania: (1) jakie specjalizacje zwigzane ze sportami
elektronicznymi najbardziej interesuja przysztych i (2) obecnych studentéw szkot
wyzszych oraz jaki tryb nauki jest przez nich preferowany.

Material i metody: Badanie opiera sie na analizie badan naukowych przeprowadzonych
wsrod uczniéw szkot Srednich i studentéw uczelni wyzszych. Badacze zbierali informacje
dotyczace czasu poswiecanego na granie w gry elektroniczne, zainteresowania
ksztatceniem na poziomie uczelni wyzszych na kierunkach zwigzanych z e-sportem oraz
czynnikéw decydujacych o wyborze uczelni, takich jak lokalizacja, renoma, opinia czy
rankingi uczelni wyzszych.

Wyniki: Analiza danych wykazatla, ze coraz wieksza liczba oséb w przedziale wiekowym
12-40 lat poSwieca znaczng ilo$¢ czasu na granie w gry elektroniczne. Interesujgce jest
rowniez, ze zainteresowanie ksztatceniem na poziomie uczelni wyzszych na kierunkach
zwigzanych z e-sportem ros$nie wraz z popularnoscig tego rodzaju sportow. Wsréod
czynnikéw decydujgcych o wyborze uczelni wazng role odgrywaja lokalizacja, renoma,
opinie oraz rankingi uczelni wyzszych.

Whioski: Nasze badanie wykazalo rosngce zainteresowanie sportami elektronicznymi
wsérod mtodych ludzi oraz wzrost zainteresowania oferta e-sportowag na uczelniach
wyzszych. Wraz z tym trendem warto rozwazy¢ rozwdj kierunkoéw edukacyjnych
zwigzanych ze sportami elektronicznymi oraz dostosowanie programéw nauczania do
potrzeb przysztych studentéw.

Stowa kluczowe: sport elektroniczny; wyksztatcenie wyzsze; trendy edukacyjne
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Zarzadzanie stresem i radzenie sobie z nim wsréd studentow
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Weronika Urbas

Nazwa SKN: SKN “Manager Przysztosci Be Active”
Opiekun naukowy: dr Piotr Halemba, prof. AWF Katowice

Wprowadzenie i cel pracy: W pracy zostanie zbadany poziom stresu wsréd studentow
uczelni wyzszej, poznanie ich czynnikéw stresogennych oraz sposéb jaki sobie z nim
radzg. Cel pracy stanowi okreSlenie poziomu stresu studentéw oraz pokazanie
alternatywnych sposobdw na radzenie sobie z nim. Sprawdzenie czy studenci znajg i
praktykuja techniki relaksacyjne.

Material i metody: Problem badawczy jest rozpatrywany w oparciu o pytania dotyczace
poziomu stresu studentéw oraz wykKkorzystywanych przez nich metod i sposobdéw
radzenie sobie z nim. Za narzedzie badawcze postuzyta autorska ankieta skierowana do
studentéw Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
natomiast metodg badawczg jest Krytyczna analiza materiatéw Zrédtowych.

Wyniki i Wnioski: Badania ankietowe sg w trakcie realizacji. Wyniki i wnioski zostang
przedstawione podczas konferencji.

Stowa kluczowe: Czynniki stresogenne, poczucie stresu, techniki relaksacyjne
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Dietary supplement use among female canoe paddlers

Andrea Duchoriovd

Charles University, Prague, Czech Repuplic
Scientific supervisor: prof. Petr Stastny

Dietary supplements (DS) are commonly used by many athletes with intention to achieve
a specific health status or performance benefit. Investigations on DS use in sport have
been done. However, there is lack of evidence for any conclusions in women. Moreover,
there is no strong evidence on DS use and nutrition in canoe sport. The purpose of this
study was to evaluate the patterns and determinants of current DS use among female
canoe paddlers.

54 competitors of the 2023 ICF Canoe Slalom World Cup (n = 29) and 2023 ICF Canoe
Slalom World Ranking Competition (n = 25) in Prague (Czech Republic) with a mean age
(sd) 21,38 (4,9) participated in the study. 51 of them completed a validated questionnaire
about use of dietary supplements. 81,5% participants consider their diet as pretty
healthy. 89,3% of them declared using DS. The most commonly used DS were
Multivitamin, vitamin C, energy drinks and protein supplements. The most frequently
reported reason of use was ,mantaining good health, ,increase energy”, ,promote
recovery“. The most stated source of information participants referred to for DS was
Internet, fitness coach and coach. Moreover, many of them depend on unreliable sources
including family and friends.

Findings from this study indicate that supplementation is very common among female
canoe paddlers and highlights the need of more understanding.
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Changes of muscle activity during gait in incomplete spinal cord
injured patient after FES cycling therapy

Balazs Radeleczkil23, Lilla Botzheim?3+

SUPERVISORS: Lilla Botzheim?34, J6zsef Laczk6123

1,Pazmany Péter Catholic University, Faculty of Information Technology and Bionics, Budapest, Hungary; 2,Department of
Computational Sciences,Wigner Research Centre for Physics, Budapest, Hungary; 3,Semmelweis University, Rehabilitation Institute,
Budapest, Hungary; 4,Department of Information Technologyand Biorobotics, Faculty of Sciences,University of Pécs, Pécs, Hungary

Introduction

The combination of arm cycling with simultaneous Functional Electrical Stimulation (FES)
assisted leg cycling (hybrid FES cycling) training seems to have great beneficial effects on the
rehabilitation of walking abilities of incomplete spinal cord injured persons [1]. Our preliminary
study is inline with this hypothesis [2]. Until now, the changes of the muscle activations and the
ground reaction forces (GRF) during this type of training were not shown and discussed together.
Methods

The participant was a 63 years old man with T9 level of injury and had AISA score D. He was
involved in the study 4 months after his injury. The participant received 2x30 min. long hybrid
FES cycling training sessions per week for twelve weeks.

Biomechanical assessment was performed on the participant at the beginning (week 0.), at the
middle (week 6.) and at the end (week 12.) of the training. During an assessment, the
electromyogram (EMG) of 11 leg muscles and 1 back muscle were recorded. At the same time we
measured the GRF with force plates and positions of kinematic markers on the body, applying a
Vicon motion analysis system. The minimum and maximum value, the median and muscle
activation range of each recorded EMG time series were calculated. From the kinematic data the
average walking speed was also calculated. The calculated values and GRF components (x,y,z)
were compared between the assessments.

Results

The walking speed increased significantly. The studied parameters showed that the left side of
the participant was more affected by the injury. The parameters of many recorded muscles
were improved at the end of the training. The GRF components were regularized with respect to
the curve profiles. The GRF amplitudes increased which are partially explained by the increased
walking speed.

Conclusions

The walking ability of the patient was greatly improved. The EMG data analysis highlights
asymmetries of the muscle activations during walking. It provides important personal
specific data to improve gait rehabilitation therapy.

Key words: electromiogram, ground reaction forces, motion analysis

References

[1] R. Zhou, L. Alvarado, R. Ogilvie, S. L. Chong, O. Shaw, and V. K. Mushahwar, “Non-gait-specific intervention for the rehabilitation of
walking after SCI: role of the arms,”Journal of Neurophysiology, vol. 119, no. 6, pp. 2194-2211, Jun. 2018, doi:
https://doi.org/10.1152/jn.00569.2017

[2] B. Radeleczki, N. Nagy, M. Mravcsik, P. Szemerédi, M. Futd, L. Ware, M. Fehér, A. Klauber, P. Cserhati, J. Laczko, L. Botzheim, ,A hibrid
FES-kerékparoz6 terapia szerepe részleges gerincvelGsériiltek rehabiliticidjaban - esettanulmany,” Rehabilitacié: A Magyar
Rehabilitacios Tarsasag Folydirata, vol. 34, no. 1, pp. 8., 2024

Acknowledgment
National Research, Development and Innovation Fund, Hungary, Grant: TKP2021-EGA-35.

58



AOWAN
ST

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

s hog g e ¥ Ustron, 9-10 maj
ucz) )

Impact of FES controlled cycling training on the pulmonary system in a
spinal cord injured patient

Amelita Fodor, Marton Bese Naszlady, Mariann Mravcsik

Scientific supervisors: Monika Horvath, Jozsef Laczko
fodor.amelita@itk.ppke.hu

Faculty of Information Technology and Bionics, PAzmany Péter Catholic University, Hungary
Roska Tamas Doctoral School of Sciences and Technology

HUN-REN Wigner Research Centre for Physics, Neurorehabilitation and Motor Control Research
Group

Introduction: This case study explores the impact of Functional Electrical Stimulation (FES)
controlled cycling on pulmonary indicators, particularly in individuals with spinal cord injuries
(SCI) and paralysed legs. Previous research in able-bodied individuals has highlighted the benefits
of aerobic exercise in reducing body fat and lowering the risk of cardiac illness, with those
engaging in aerobic training showing higher maximal oxygen uptake and better cardiovascular
performance. However, SCI individuals typically have reduced aerobic capacity, making effective
rehabilitation approaches crucial (Fodor et al., 2022). FES cycling has emerged as a promising
method to address this issue, with studies indicating its potential to increase peak oxygen uptake
in SCI individuals. The timing of muscle stimulation during FES cycling may influence oxygen
uptake, raising questions about optimal training protocols for improving aerobic capacity in SCI
patients.

Methods: In this study, a 27-year-old male with a spinal cord injury at the T9 level underwent
regular FES cycling training sessions. Cardiopulmonary exercise testing was conducted using a
Metmax Cortex ergospirometry system, measuring parameters such as Respiratory Exchange
Ratio (RER), ventilatory equivalents, ventilation-to-carbon dioxide output (VE/VCO02), and
ventilation-to-oxygen uptake (VE/V02).

Results: Results showed improvements in aerobic capacity over time, with increased RER values
and VE/VO2 surpassing VE/VCO2 during the training sessions. The participant's cadence
decreased with increased crank resistance, while heart rate and blood pressure rose throughout
the training sessions.

Discussion: Our work highlights the potential of FES cycling to provide both aerobic and
anaerobic training for SCI individuals, with training parameters adaptable to individual goals such
as muscle strengthening or fat reduction. Notably, improvements in aerobic capacity were
observed over time, suggesting the efficacy of the FES cycling protocol used in this study.
However, further research with a more participants is warranted to confirm these findings and
explore the effects of FES cycling on aerobic capacities in SCI patients.

Key words: training, paralysed, aerobic capacity
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The importance of extrinsic and intrinsic compensatory mechanisms
to body posture of competitive athletes: a systematic review

Eliza Gawet, MSc

Adapted Physical Activity Research Group
Supervisor of the Research Group: Barbara Rosotek, PhD

Introduction and aim of the study: A crucial indicator of the proper body posture is the
shape of the spinal curvatures. The aim of this systematic review was to identify the
variables of changes induced by extrinsic (sport specific training) and intrinsic (individual
anatomical predispositions) compensatory mechanisms that impact on the physiological
magnitude of spinal curvatures in the sagittal and frontal planes. The aim of the
quantitative analysis was to verify and objectivize the impact of these variables on
athlete’s body posture.

Materials and methods:

The methodology of this systematic review was planned according to the PRISMA
guidelines. A search of 3 electronic database was conducted to identify all studies on
sports training and athlete’s spine and body posture from the last decade. The
methodological quality of the included studies was evaluated by the JBI Checklist for
analytical cross-sectional study (review) and NOS Scale (meta-analysis).

Results: 33 full-text articles were assessed to determine eligibility. 17 full-text articles
were finally included in the systematic review, while 10 publications were included in
various meta-analyses. In the sagittal plane, the pooled proportion accounted for 44.97%
(95% CI 31.22-58.72%) for thoracic hyperkyphosis, 4.98% (95% CI 1.60-8.36%) for
lumbar hyperlordosis (hyperLL), and 12.35% (95% CI 1.60-8.36%) for lumbar
hypolordosis (hypoLL). In the sagittal plane, the pooled mean of thoracic kyphosis angle
was 37.59° (95% CI 34.45-40.73%), whereas lumbar lordosis angle was 29.79° (95% CI
26.46-33.12%).

Conclusions: Professional athletes tend to have postural disturbances and/or spinal
curvature disorders that are induced by both internal and external variables. To date, it
remains unclear whether or not professional sport leads to the spinal curvature

asymmetries and scoliosis.

Key words: spine, sports training, adolescent health

60



CROWAY,
&© 4,

I Miedzynarodowa Konferengja
Studenckich Kot Naukowych i Doktorantow 2024
""Zagadnienia kultury fizyeznej i xdrowia w badaniach mtodych nankowciw”

¥ Ustron, 9-10 maj
ucz) )

Studying the gait of the elderly, influence of fear of falling on objective
gait parameters

Julia Kruczynska

Kinesis Student Scientific Club,
Academy of Physical Education Jerzy Kukuczka, Katowice, Poland
Scientific supervisor: Dr. Anna Brachman

Introduction and purpose of the work

Altered gaitis a frequent condition among older adults and increases with age. In addition
to physical causes, gait alterations can also be influenced by psychological factors, such as
fear of falling (FoF). There is still little known about the relationship between FoF and gait
parameters in older adults. Also innovative rehabilitation methods are still being sought
in various clinical groups, but there are few reports on the impact of treadmill training in
augmented reality among older people.

Material and methods

34 elderly (73,2 * 6.34 years, 74 * 14.72 kg, height 163.3 * 7.39 cm) with no
contraindications to training on a treadmill participated in the study. Participants had low
(n=10), medium (n=14) and high (n=10) FoF (FES-I). The subjects’ preferred and
maximum speed were tested before and after training (20 minutes). Measurements were
performed on an FDM-t 3i rehabilitation treadmill.

Results

There was a significant, medium correlation between the level of fear of falling and several
variables: step length (r=0,57 ), stance phase and double stance time (r= 0,58), single limb
support time (r= 0,57), swing phase time (r=0,57), gait velocity (r=0,56 ), maximum force
under forefoot (r=0,53 ). There was also significant influence of single training, more
pronounced in group with medium FoF.

Conclusions

The fear of falling affects walking parameters in older people. In older people even a single
training in augmented reality on a treadmill can improve gait parameters. The results
indicate that the motor potential of the subjects may increase or be better used. The
positive impact is more pronounced in more demanding conditions and in group with

medium fear.

Keywords: gait, elderly people, fear of falling.
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Effects of static stretching on muscle activity in the
ipsilateral and contralateral limb

Mattia De Stefani

Kinesis Student Scientific Club,
Academy of Physical Education Jerzy Kukuczka, Katowice, Poland
Scientific supervisor: Dr. Anna Brachman

Introduction and purpose of the work

In addition to the desired increase in joint range of motion (ROM), there are numerous
reports in the literature of the negative effects of prolonged static stretching (SS>60s) on
the level of maximal force generated, power or the level of performance of motor/sport
activities involving the stretched muscle group. However, in recent years, there are
reports that the negative effects of static stretching can probably be fully offset by
performing a dynamic warm-up. In addition, the literature reports that stretching a given
muscle group can have not only a local but also a global effect, i.e. it affects the stretching
of the same muscle group on the contralateral side. The mechanisms of such a transfer of
the effect of stretching to other muscle groups are still poorly understood and there is also
little research in this area. Hence, the aim of this study is to analyze the effect of stretching
the quadriceps muscle of the dominant limb on the ROM, postural control and muscle
torque of both limbs

Material and methods

The experiment included two groups: without (withoutW-UP n=6) and with warm-up
before stretching (withW-UPn=4). The study involved 10 young, healthy subjects years -
22,5 +/-1,5 weight - 76,6 +/- 14,64 Height - 177,2 +/- 12,56.

Results

Results indicated that SS did not significantly deteriorated the Peak Tourque, Average and
Peak Power during knee extension movement in both limbs. However, in withW-UP group
Average Power after stretching significantly improved (p=0.046) in both limbs and
Normalized Peak Torque increase was close to significant (p=0.07) in dominant limb.
Knee ROM was significantly better after stretching in withW-UP in both limbs and close
to significant in withoutW-UP group. SS did not significantly influence postural control in
both limbs.

Conclusions

This pilot study indicates that warm-up can diminish negative effects of SS, however,
there is a further need to conduct research on a larger group of subjects.

Keywords: physical fitness, warm-up, range of motion
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The influence of eccentric phase duration during strength training on
reactive strength index among young soccer players

Agata Latocha, Jonatan Helbin, Jakub Jarosz, Michat Krzysztofik

Nutrition and Sports Performance Research Group
Opiekunowie naukowi: Dr hab. Prof. AWF Katowice Michat Krzysztofik, Dr Aleksandra
Filip-Stachnik

Introduction: The Reactive Strength Index (RSI) evaluates the effectiveness of
plyometric exercises by assessing the stretch-shortening cycle. While the duration of the
eccentric phase directly influences movement performance, its impact on RSl in long-term
resistance training remains unclear. This study aimed to compare the effects of 6-week
resistance training with varying eccentric phase durations on RSI among young soccer
players.

Methods and Materials: The study involved 9 soccer players (age: 16+1 years; body
mass: 65+7 kg; height: 177+9 cm). Participants were randomly assigned to one of two
groups: i) fast eccentric phase [20X0; F-ECC], ii) slow eccentric phase [40X0; S-ECC].
During the familiarization session, a drop-jump test was performed to calculate the RS],
followed by a one-repetition maximum test [1IRM] in back squats at two different
movement tempos: 20X0 and 40X0 (F-ECC 1RM: 113+24 kg; S-ECC 1RM: 121+14 kg).
Then, participants underwent planned resistance training once a week for 6 weeks,
differing in the duration of the eccentric phase depending on the group, after which the
drop-jump test was repeated.

Results: The Wilcoxon signed-rank test showed no significant changes in RSI values after
training compared to pre-training values in the F-ECC group (1.43+0.39 vs. 1.51+0.31;
p=0.813) and the S-ECC group (1.57+0.62 vs. 1.63+0.50; p=0.875). The U Mann-Whitney
test revealed no differences in the percentage change in RSI between the F-ECC and S-ECC
groups (4% vs. 5%; p=0.905).

Conclusions: This study demonstrated that the duration of the eccentric phase in
resistance exercises of the lower limbs may not significantly affect the RSI value.
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Does gender matter? Effects of caffeine intake on maximal strength,
strength endurance in bench press and countermovement-jump
height in physically active men and women group

Agnieszka Gren

Nutrition and Sports Performance Research Group
Supervisor: Aleksandra Filip - Stachnik, PhD

Introduction and aim of the study: Although scientific studies confirm the ergogenic
effect of caffeine, it is unclear whether there are sex differences in the acute effects of
caffeine in resistance exercise. This study aimed to evaluate effects of acute caffeine intake
on maximal strength and strength-endurance in bench press, and countermovement-
jump height (CM]) according to gender.

Materials and methods: Fifteen healthy physically active participants (eight females and
seven males) took part in a randomized, counterbalanced, double-blind, crossover, own-
placebo controlled study. Each of them participated in three identical experimental
sessions: a) a control session; b) after ingestion 3 mg/kg of caffeine, and c) after ingestion
of a placebo. In each experimental session participants performed: a) one repetition
maximum (1RM) bench press test; b) a strength endurance test with a load equivalent to
50% of 1RM, and c) CMJ.

Results: ANOVA analysis showed no main effect in the CM] test in both men (p<0.494;
n%p=0.111) and women (p<0.120; n%,=0.261) and in the 1RM test in men (p<0.549;
n%=0.095) and women (p<0.958; 1%=0.006), while it showed a main effect in the
strength endurance test in men (p<0.012; n%=0.522), with no significant main effect in
women (p<0.361;1?%,=0.136). Post-hoc analysis showed a significant increased of number
of repetition after caffeine (pbonf<0.021; MD=5) and placebo intake (pbonr<0.034; MD=5+1)
compared to the control session in the male group (pbonf<1.000).

Conclusions: Both caffeine and placebo intake improved the strength endurance
compared to the control condition in the male group, with no effect in women. Thus, the
ergogenic effect of acute caffeine intake on resistance performance might be different in
men than in women.

Keywords: ergogenic substance, resistance exercise, sports performance
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