
TRENER OSOBISTY Z DIETETYKĄ SPORTOWĄ
STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY
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METABOLIZM 

WYSIŁKOWY

304 A

ŻYWIENIE

I SUPLEMENTACJA

W SPORCIE

I REKREACJI

31 A

PSYCHOPEDAG.

ASPEKTY PRACY

TRENERA 

OSOBISTEGO

308 A

TRENING

MENTALNY

W PRACY

Z KLIENTEM 

INDYWIDUALNYM

210 NH

METABOLIZM

WYSIŁKOWY

304 A

TRENING

FUNKCJONALNY

304 NH

KALISTENIKA

S. GIM. R

ANATOMIA

NA ŻYWYM

CZŁOWIEKU

207 A

I ROK II STOPNIA

I

9 - 10 10 - 11

OBOWIĄZKOWE 

SZKOLENIE Z 

KSZTAŁCENIA NA 

ODLEGŁOŚĆ

111 A

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

2023/2024

08.10.2023 (NIEDZIELA)

11 - 12 12 - 13 13 - 14 14 -15 15 - 16 16 -17 

Grupa

I

17 - 18 18 - 19 19 - 20

07.10.2023 (SOBOTA)

7 - 8 8 - 9



TRENER OSOBISTY Z DIETETYKĄ SPORTOWĄ
STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY
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ANATOMIA

NA ŻYWYM

CZŁOWIEKU

[forma zdalna]

METABOLIZM

WYSIŁKOWY

[forma zdalna]

AKTYWNOŚĆ

FIZYCZNA

W OTOGENEZIE

CZŁOWIEKA

[forma zdalna]

I ROK II STOPNIA

12 - 13 13 - 14

14.10.2023 (SOBOTA)

I

15.10.2023 (NIEDZIELA)

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

11 - 12

PODSTAWY

PUBLIC

RELATIONS

[forma zdalna]

ZARZĄDZANIE

OBIEKTAMI

FITNESS

[forma zdalna]

AKTYWNOŚĆ

FIZYCZNA

W PROFILAKTYCE

ZDROWIA

PSYCHOSPOŁECZNEGO

[forma zdalna]

14 -15 15 - 16 16 -17 17 - 18 18 - 19 19 - 20

2023/2024

Grupa

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11
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I ROK II STOPNIA

I

10 - 11 11 - 12 12 - 13 13 - 14 14 -15 15 - 16 16 -17 17 - 18 18 - 19

Grupa

7 - 8 8 - 9 9 - 10

KALISTENIKA

S. GIM. R

PSYCHOPEDAG.

ASPEKTY PRACY

TRENERA

OSOBISTEGO

308 A

19 - 20

21.10.2023 (SOBOTA)

22.10.2023 (NIEDZIELA)

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

METABOLIZM

WYSIŁKOWY

304 A

KINEZJOLOG.

ANALIZA

MOTORYCZNOŚCI

CZŁOWIEKA

31 A

JĘZYK ANGIELSKI

210 R

KALISTENIKA

S. GIM. R

TRENING

FUNKCJONALNY

304 NH

TRENING MENTALNY

W PRACY Z KLIENTEM

INDYWIDUALNYM

210 NH

2023/2024
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I ROK II STOPNIA

11 - 12 12 - 13 13 - 14 16 -17 

AKTYWNOŚĆ

FIZYCZNA

W OTOGENEZIE

CZŁOWIEKA

[forma zdalna]

ZARZĄDZANIE

OBIEKTAMI

FITNESS

[forma zdalna]

Grupa

7 - 8 8 - 9 9 - 10 17 - 18 18 - 19

AKTYWNOŚĆ

FIZYCZNA

W PROFILAKTYCE

ZDROWIA

PSYCHOSPOŁECZNEGO

[forma zdalna]

PODSTAWY

PUBLIC RELATIONS

[forma zdalna]

ANATOMIA

NA ŻYWYM

CZŁOWIEKU

[forma zdalna]

METABOLIZM

WYSIŁKOWY

[forma zdalna]

10 - 11 14 -15 15 - 16 19 - 20

28.10.2023 (SOBOTA)

I

29.10.2023 (NIEDZIELA)

I

2023/2024

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.
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04.11.2023 (SOBOTA)

I

ANATOMIA

NA ŻYWYM

CZŁOWIEKU

207 A

PSYCHOPEDAG.

ASPEKTY PRACY

TRENERA

OSOBISTEGO

303 A

ŻYWIENIE

I SUPLEMENTACJA

W SPORCIE

I REKREACJI

303 A

TRENING 

MENTALNY

W PRACY

Z KLIENTEM

INDYWIDUALNYM

210 NH

METABOLIZM

WYSIŁKOWY

303 A

I ROK II STOPNIA

Grupa

15 - 16 16 -17 17 - 18 18 - 19

05.11.2023 (NIEDZIELA)

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

13 - 14 14 -15 19 - 20

KINEZJOLOG.

ANALIZA

MOTORYCZNOŚCI

CZŁOWIEKA

303 A

PODSTAWY

PUBLIC

RELATIONS

303 A

JĘZYK

ANGIELSKI

210 R

ŻYWIENIE

I SUPLEMENTACJA

W SPORCIE

I REKREACJI

303 A

ANATOMIA

NA ŻYWYM

CZŁOWIEKU

207 A

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13

2023/2024
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I ROK II STOPNIA

I

Grupa

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13

TRENING

FUNKCJONALNY

[forma zdalna]

HISTORIA ŻYWIENIA

I KUCHNIE ŚWIATA

[forma zdalna]

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

AKTYWNOŚĆ

FIZYCZNA

W OTOGENEZIE

CZŁOWIEKA

[forma zdalna]

KINEZJOLOGICZNA

ANALIZA MOTORYCZNOŚCI

CZŁOWIEKA

[forma zdalna]

TRENING MENTALNY

W PRACY

Z KLIENTEM

INDYWIDUALNYM

[forma zdalna]

2023/2024

ŻYWIENIE

I SUPLEMENTACJA

W SPORCIE

I REKREACJI

[forma zdalna]

13 - 14 14 -15 15 - 16 16 -17 17 - 18 18 - 19 19 - 20

18.11.2023 (SOBOTA)

19.11.2023 (NIEDZIELA)

I
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I ROK II STOPNIA

17 - 18 18 - 19 19 - 20

26.11.2023 (NIEDZIELA)

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

14 -15 15 - 16

2023/2024

16 -17 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13 13 - 14

25.11.2023 (SOBOTA)

I
KALISTENIKA

S. GIM. R

TRENING

FUNKCJONALNY

304 NH

METABOLIZM

WYSIŁKOWY

303 A

JĘZYK ANGIELSKI

210 R

Grupa

7 - 8

ŻYWIENIE

I SUPLEMENTACJA

W SPORCIE

I REKREACJI

24 A

ANATOMIA

NA ŻYWYM

CZŁOWIEKU

207 A

TRENING

MENTALNY

W PRACY 

Z KLIENTEM

INDYWIDUALNYM

210 NH

TRENING

FUNKCJONALNY

304 NH
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I ROK II STOPNIA2023/2024

Grupa

7 - 8 17 - 18 18 - 19 19 - 20

TRENING MENTALNY

W PRACY

Z KLIENTEM

INDYWIDUALNYM

[forma zdalna]

TRENING

FUNKCJONALNY

[forma zdalna]

13 - 14 14 -15 15 - 16 16 -17 

02.12.2023 (SOBOTA)

AKTYWNOŚĆ

FIZYCZNA

W ONTOGENEZIE

CZŁOWIEKA

[forma zdalna]

HISTORIA ŻYWIENIA

I KUCHNIE ŚWIATA

[forma zdalna]

ŻYWIENIE

I SUPLEMENTACJA

W SPORCIE

I REKREACJI

[forma zdalna]

AKTYWNOŚĆ

FIZYCZNA

W ONTOGENEZIE

CZŁOWIEKA

[forma zdalna]

I

03.12.2023 (NIEDZIELA)

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

KINEZJOLOGICZNA

ANALIZA MOTORYCZNOŚCI

CZŁOWIEKA

[forma zdalna]

8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13
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Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

I ROK II STOPNIA

8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12

09.12.2023 (SOBOTA)

I

13 - 14

Grupa

7 - 8 14 -15 15 - 16 16 -17 17 - 18 18 - 19 19 - 20

10.12.2023 (NIEDZIELA)

I

2023/2024

TRENING

MENTALNY

W PRACY 

Z KLIENTEM

INDYWIDUALNYM

210 NH

ŻYWIENIE

I SUPLEMENTACJA

W SPORCIE

I REKREACJI

303 A

TRENING 

FUNKCJONALNY 

304 NH

JĘZYK

ANGIELSKI

210 R

12 - 13

PODSTAWY

PUBLIC

RELATIONS

303 A

KALISTENIKA

S. GIMNASTYCZNA R

ANATOMIA

NA ŻYWYM

CZŁOWIEKU

207 A

HISTORIA

ŻYWIENIA

I KUCHNIE

ŚWIATA

303 A
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B

17.12.2023 (NIEDZIELA)

I

2023/2024

Grupa

7 - 8 8 - 9

JĘZYK

ANGIELSKI

210 R

HISTORIA

I ŻYWIENIE

I KUCHNIE

ŚWIATA

207 A

9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13 13 - 14 14 -15 15 - 16

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

17 - 18

I ROK II STOPNIA

KALISTENIKA

S. GIM. R

ŻYWIENIE

I SUPLEMENTACJA

W SPORCIE

I REKERACJI

303 A

ANATOMIA

NA ŻYWMYM

CZŁOWIEKU

207 A

PODSTAWY

PUBLIC

RELATIONS

303 A

TRENING

MENTALNY

W PRACY

Z KLIENTEM

INDYWIDUALNYM

210 NH

TRENING

FUNKCJONALNY

304 NH 

HISTORIA

I ŻYWIENIE

I KUCHNIE

ŚWIATA

208 A

KINEZJOLOG.

ANALIZA

MOTORYCZNOŚCI

CZŁOWIEKA

208 A

16 -17 

16.12.2023 (SOBOTA)

I

18 - 19 19 - 20
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B

I ROK II STOPNIA

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

Grupa

2023/2024

I

15 - 16 16 -17 17 - 18 18 - 19 19 - 20

13.01.2024 (SOBOTA)

I

14.01.2024 (NIEDZIELA)

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13 13 - 14 14 -15



TRENER OSOBISTY Z DIETETYKĄ SPORTOWĄ
STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR ZIMOWY
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I ROK II STOPNIA2023/2024

I

21.01.2024 (NIEDZIELA)

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

19 - 20

Grupa

7 - 8

20.01.2024 (SOBOTA)

15 - 16 16 -17 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13 13 - 14 14 -15 17 - 18 18 - 19


