
TRENER OSOBISTY Z DIETETYKĄ SPORTOWĄ
STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR LETNI
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A
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SEMINARIUM 

MAGISTERSKIE

2023/2024

03.03.2024 (NIEDZIELA)

11 - 12 12 - 13 13 - 14 14 -15 15 - 16 16 -17 

Grupa

I

17 - 18 18 - 19 19 - 20

02.03.2024 (SOBOTA)

7 - 8 8 - 9

I ROK II STOPNIA

SZKOLNA

 I WOLNOCZASOWA 

AKTYWNOŚĆ 

FIZYCZNA DZIECI 

I  MŁODZIEŻY

308 A

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

I

9 - 10 10 - 11

FIZJOLOGICZNE 

UWARUNKOWANIA 

ROZWOJU 

ADAPTACJI

214 A

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE 

ZMĘCZENIA

I WYPOCZYNKU

210 A

PSYCHODIETETYKA

221 A

FITNESS

I WELLNESS

SH 19

FARMAKOLOGICZNE  

WSPOMAGANIE  PROCESU 

TRENINGOWEGO

208 A

FITNESS

I WELLNESS

SH 18

SZKOLNA

 I WOLNOCZASOWA 

AKTYWNOŚĆ 

FIZYCZNA DZIECI 

I  MŁODZIEŻY

308 A

JĘZYK ANGIELSKI 

210 R 

TRENING 

SZYBKOŚCI

I WYTRZYMAŁOŚCI

304 A

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA 

SUPLEMENTAMI  

DIETY

207 A
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A

B

A

B

2023/2024

Grupa

I ROK II STOPNIA

18 - 1914 -15 15 - 16 16 -17 17 - 1812 - 13 13 - 14 19 - 207 - 8 8 - 9 9 - 10 11 - 12

FITNESS I WELLNES

[forma zdalna]

FIZJOLOGICZNE 

UWARUNKOWANIA

 ROZWOJU ADAPTACJI

[forma zdalna]

FARMAKOLOGICZNE  

WSPOMAGANIE 

 PROCESU TRENINGOWEGO

[forma zdalna]

TRENING GIBKOŚCIOWY

[forma zdalna]

10 - 11

09.03.2024 (SOBOTA)

I

10.03.2024 (NIEDZIELA)

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.
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A

B

A

B

FITNESS

I WELLNESS

SH 18

TRENING 

GIBKOŚCIOWY 

SH 18

JĘZYK ANGIELSKI 

210 R 

TRENING 

SZYBKOŚCI

I WYTRZYMAŁOŚCI

304 A

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA 

SUPLEMENTAMI  

DIETY

207 A

7 - 8 8 - 9 9 - 10 19 - 20

16.03.2024 (SOBOTA)

17.03.2024 (NIEDZIELA)

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

I

10 - 11 17 - 18

FIZJOLOGICZNE 

UWARUNKOWANIA

 ROZWOJU 

ADAPTACJI

214 A

DIETY 

ALTERNATYWNE

304 A

BIOMEDYCZNE PODŁOŻE 

ZMĘCZENIA

I WYPOCZYNKU

210 A

FITNESS

I WELLNESS

SH 18

FARMAKOLOGICZNE  

WSPOMAGANIE 

 PROCESU TRENINGOWEGO

208 A

SEMINARIUM 

MAGISTERSKIE

I ROK II STOPNIA

13 - 14 14 -15 15 - 16 16 -17 

2023/2024

11 - 12 12 - 13 18 - 19

Grupa
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Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

19 - 20

23.03.2024 (SOBOTA)

I

24.03.2024 (NIEDZIELA)

I

Grupa

7 - 8 8 - 9 9 - 10

I ROK II STOPNIA

11 - 12

FITNESS I WELLNES

[forma zdalna]

FIZJOLOGICZNE 

UWARUNKOWANIA

 ROZWOJU ADAPTACJI

[forma zdalna]

FARMAKOLOGICZNE  

WSPOMAGANIE 

 PROCESU TRENINGOWEGO

[forma zdalna]

METODOLOGIA Z ELEMENTAMI 

STATYSTYKI

[forma zdalna]

18 - 1910 - 11 14 -15 15 - 16

2023/2024

12 - 13 13 - 14 16 -17 17 - 18
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B

06.04.2024 (SOBOTA)

15 - 16

2023/2024

I

9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13 13 - 14

I ROK II STOPNIA

Grupa

7 - 8 8 - 9

PSYCHODIETETYKA

221 A 

FIZJOLOGICZNE 

UWARUNKOWANIA

 ROZWOJU 

ADAPTACJI

214 A

FITNESS

I WELLNESS

SH 18

DIETY 

ALTERNATYWNE

304 A

METODOLOGIA Z ELEMENTAMI 

STATYSTYKI

309 A 

07.04.2024 (NIEDZIELA)

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE 

ZMĘCZENIA

I WYPOCZYNKU

210 A

FITNESS

I WELLNESS

SH 18

TRENING 

GIBKOŚCIOWY 

SH 18

TRENING 

SZYBKOŚCI

I WYTRZYMAŁOŚCI

304 A

DIETY 

ALTERNATYWNE

304 A

SZKOLNA

 I WOLNOCZASOWA 

AKTYWNOŚĆ 

FIZYCZNA DZIECI 

I  MŁODZIEŻY

308 A

14 -15 16 -17 17 - 18 18 - 19 19 - 20
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17 - 18

13.04.2024 (SOBOTA)

2023/2024

18 - 19 19 - 20

TRENING SZYBKOŚCI I 

WYTRZYMAŁOŚCI 

[forma zdalna]

14.04.2024 (NIEDZIELA)

I

13 - 14 14 -15 15 - 16 16 -17 

PSYCHODIETETYKA

[forma zdalna]

BIOMEDYCZNE PODŁOŻE 

ZMĘCZENIA

I WYPOCZYNKU

[forma zdalna]

I ROK II STOPNIA

I

Grupa

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

METODOLOGIA Z ELEMENTAMI 

STATYSTYKI

[forma zdalna]



TRENER OSOBISTY Z DIETETYKĄ SPORTOWĄ
STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR LETNI

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

A

B

A

B

20.04.2024 (SOBOTA)

I

Grupa

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13 13 - 14 15 - 16

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE 

ZMĘCZENIA

I WYPOCZYNKU

210 A

I ROK II STOPNIA

16 -17 

2023/2024

SZKOLNA

 I WOLNOCZASOWA 

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA DZIECI 

I  MŁODZIEŻY

308 A

DIETY ALTERNATYWNE

304 A

ZABURZENIA ODŻYWIANIA 

SPORTOWCÓW O PODŁOŻU 

PSYCHOGENNYM 

304 A

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

14 -15

TRENING 

GIBKOŚCIOWY

SH 18

17 - 18 18 - 19 19 - 20

21.04.2024 (NIEDZIELA)

I

JĘZYK ANGIELSKI 

210 R 

TRENING SZYBKOŚCI I 

WYTRZYMAŁOŚCI 

304 A

WSPOMAGANIE ZDROWIA 

SUPLEMENTAMI  DIETY

207 A

DIETY 

ALTERNATYWNE

304 A

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA 

SUPLEMENTAMI  

DIETY

207 A



TRENER OSOBISTY Z DIETETYKĄ SPORTOWĄ
STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR LETNI

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

A
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A

B

9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13

27.04.2024 (SOBOTA)

I

28.04.2024 (NIEDZIELA)

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

7 - 8 17 - 18 18 - 19 19 - 2013 - 14 14 -158 - 9

I ROK II STOPNIA

BIOMEDYCZNE PODŁOŻE 

ZMĘCZENIA

I WYPOCZYNKU

[forma zdalna]

TRENING SZYBKOŚCI I 

WYTRZYMAŁOŚCI

[forma zdalna]

PSYCHODIETETYKA

[forma zdalna]

TRENING GIBKOŚCIOWY

[forma zdalna]

2023/2024

Grupa

15 - 16 16 -17 
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B

14 -15 15 - 16 16 -17 17 - 18 18 - 19 19 - 20

05.05.2024 (NIEDZIELA)

I

2023/2024

8 - 9

I

13 - 14

Grupa

7 - 8

I ROK II STOPNIA

9 - 10 10 - 11 11 - 12

04.05.2024 (SOBOTA)

12 - 13

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.
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A

B

A

B

ZABURZENIA ODŻYWIANIA 

SPORTOWCÓW O PODŁOŻU 

PSYCHOGENNYM 

304 A

DIETY 

ALTERNATYWNE 

304 A

PSYCHODIETETYKA

221 A

JĘZYK ANGIELSKI 

210 R 

SZKOLNA

 I WOLNOCZASOWA 

AKTYWNOŚĆ 

FIZYCZNA DZIECI 

I  MŁODZIEŻY

308 A

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE 

ZMĘCZENIA

I WYPOCZYNKU

210 A

METODOLOGIA Z ELEMENTAMI 

STATYSTYKI

309 A 

JĘZYK ANGIELSKI 

210 R 

TRENING 

SZYBKOŚCI I 

WYTRZYMAŁOŚCI

304 A

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA 

SUPLEMENTAMI  

DIETY

207 A

SZKOLNA

 I WOLNOCZASOWA 

AKTYWNOŚĆ 

FIZYCZNA DZIECI 

I  MŁODZIEŻY

308 A

11.05.2024 (SOBOTA)

I

18 - 19 19 - 2016 -17 

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

17 - 18

I ROK II STOPNIA

12.05.2024 (NIEDZIELA)

I

2023/2024

Grupa

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12 12 - 13 13 - 14 14 -15 15 - 16
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A

B

A

B

SEMINARIUM 

MAGISTERSKIE

I

18.05.2024 (SOBOTA)

I

19.05.2024 (NIEDZIELA) - ZIELONE ŚWIĄTKI

METODOLOGIA Z ELEMENTAMI 

STATYSTYKI

309 A 

JĘZYK ANGIELSKI 

210 R 

TRENING 

SZYBKOŚCI I 

WYTRZYMAŁOŚCI

304 A

7 - 8 12 - 13 13 - 14 14 -158 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12

Grupa

15 - 16 16 -17 17 - 18 18 - 19 19 - 20

I ROK II STOPNIA2023/2024

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA 

SUPLEMENTAMI  

DIETY

207 A

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE 
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26.05.2024 (NIEDZIELA) 

I

Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.
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I ROK II STOPNIA2023/2024



TRENER OSOBISTY Z DIETETYKĄ SPORTOWĄ
STUDIA NIESTACJONARNE SEMESTR LETNI

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

1

5

3

0

4

5

6

0

A

B

A

B

01.06.2024 (SOBOTA)

I
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Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.
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