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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej
POROWNANIE WYBRANYCH ZMIENNYCH KINEMATYCZNYCH POCZAS
WYCISKANIA SZTANGI STANDARDOWEJ I LAMANEJ (CAMBERED) LEZAC

Szanowny Panie Profesorze,

Pragne serdecznie podzigkowac¢ za ocen¢ mojej pracy doktorskiej oraz jej pozytywne
zaopiniowanie. Jestem wdzigczny za poswigcony czas i1 analiz¢ mojej pracy, ktéra przyczyni
si¢ do mojego dalszego rozwoju naukowego. W odpowiedzi na zadane przez Pana Profesora

pytania, postanowitem odnies¢ si¢ do kwestii, ktore Pan poruszyt.

Pytania/Uwagi:

,»Moje zastrzezenie budzi zastosowanie przez Doktoranta w opisie trzeciego badania skrotu
myslowego, gdzie zaznacza, zZe material i metody badawcze wykorzystane w pacy zostaly
czesciowo przedstawione w poprzedniej publikacji przy wykorzystaniu niemalze identycznej
metodologii dotyczqcej protokotu badan. Wprowadzito to troche zamieszania w opisie, gdzie

Doktorant zamiast na poczqtku, dopiero na koncu wspomina o materiale badan.
Odpowiedz:

Dzigkuje za t¢ uwage. Wymieniony skrot myslowy miat na celu odniesienie si¢ do poprzedniej
z prac, w ktdrej szczegdlowo opisano materiat i metody badawcze. Dzigki temu chciatem

unikng¢ powtarzania si¢ informacji, ktore sa zawarte we wczesniejszych rozdziatach.



Pytania/Uwagi:

,,Ponadto w badaniach eksperymentalnych zawsze pojawia si¢ wyzwanie ze zorganizowaniem
grupy badawczej. W prezentowanych badaniach brato udzial miedzy 10-14 0sob. W przysztosci
sugerowatbym zwigkszenie liczebnosci uczestnikow badan, gdyz wnioskowanie byloby

pelniejsze i jednoznaczne.”
Odpowiedz:

Dzigkuje za stuszng uwage dotyczaca liczebnosci grupy badawczej. W pierwszym badaniu
kryteria wiaczenia obejmowaty m.in. poziom 1RM >100% masy ciala oraz co najmniej 3-letnie
doswiadczenie w treningu sitowym, co wedlug literatury klasyfikuje grupe jako zaawansowang
(Santos Junior 1 in., 2021). Minimalna wielko$¢ proby, obliczona na potrzeby tego badania,
wynosita 10 osob. W kolejnych badaniach liczba uczestnikow byta wigksza (n = 12, n = 14),
pomimo zaostrzenia kryterium do$§wiadczenia do minimum 5 lat w treningu oporowym.
Rekrutacja tak specyficznej grupy badanych byta duzym wyzwaniem, a jej charakterystyka nie
jest reprezentatywna dla calej populacji. Zgadzam si¢, ze zwigkszenie liczebnosci proby,
pozwolitoby podnie$s¢ wiarygodno$¢ wynikow, umozliwito ich szersze uogdlnienie oraz
pozwolito na sformulowanie bardziej jednoznacznych wnioskow i praktycznych implikacji.

Takie podejscie zamierzam uwzgledni¢ w przysztych badaniach.



