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WSTEP

Szybki rozwdj nauki i postep techniczny doprowadzil do ogromnych zmian
w sposobie zycia ludzi. Przejawy tej tendencji mozna zauwazy¢ w niemal kazdej sferze
dziatania, cho¢ nie zawsze sg to zmiany pozytywne. Zaspokajanie stale rosnacych potrzeb
ludnosci powoduje wiele ujemnych skutkow, takich jak niszczenie naturalnego srodowiska
cztowieka, niekorzystne zachowania szczegdlnie wsrod milodziezy, czy obnizanie
aktywno$ci ruchowej ludzi (samochod, telewizja, komputer itd.), ktérego konsekwencja sa
liczne schorzenia, okre§lane wspolnym mianem ,,cywilizacyjnych”. Aktywnos¢ fizyczna,
szczegOlnie ta, ktora jest podejmowana w czasie wolnym, z wlasnej nieprzymuszonej woli
jest jednym z najistotniejszych czynnikow wptywajacych na utrzymanie zdrowia oraz dobre;j
kondycji fizycznej. Powinna ona zastgpowaé aktywnos$¢, ktora w dawnych czasach
stanowila naturalny element zycia cztowieka, niezaleznie od tego czy sam czlowiek tego
chcial, czy nie. Poniewaz wyzej wymieniony postep wyeliminowal konieczno$¢
podejmowania wysitku z wigkszo$ci zachowan cztowieka, takich jak zdobywanie
pozywienia, przemieszczanie si¢ czy wytwarzanie dobr, sfera zachowan dowolnych nabiera
szczegolnego znaczenia. Niestety mozna zauwazy¢, ze jednak wielu ludziom brakuje
motywacji do tego, by dobrowolnie podejmowac aktywno$¢ fizyczng, przynajmniej na
poziomie wymaganym, by wywierata oczekiwany wplyw na zdrowie. Aby zmienic ten stan
rzeczy musimy poznawac¢ czynniki, ktore warunkujg wolicjonalne zachowania ludzi, aby
pézniej] moéc wiedzg¢ o nich przektada¢ na praktyke w zakresie promocji aktywnoS$ci
fizycznej.

Szkota to idealne miejsce do promowania aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy,
posiada wyksztalcony personel, odpowiednie programy oraz potencjal infrastrukturalny
(Londsale 1 wsp., 2016). Badania empiryczne ujawniaja, ze na zachowania w czasie wolnym
oraz na styl zycia u dorostych ogromny wplyw maja dos§wiadczenia nabyte podczas lekcji
wychowania fizycznego (Lim 1 Wang, 2009). Rosnace odsetki mtodziezy nie¢wiczacej na
lekcjach wychowania fizycznego wraz z kolejnymi latami nauki szkolnej (Dobosz
1 Trzcinska, 2000) oraz wciaz daleki od powszechnosci udziat w kulturze fizycznej wsrod
ludzi dorostych ukazuja, jak niezbedne jest zrozumienie istoty procesOw motywacyjnych

zwigzanych z aktywnoscig fizyczng 1 ich korelatow.



Jedng z teorii wykorzystywanych do wyjasniania motywacji b¢dacg przedmiotem
niniejszej pracy jest teoria samo-determinacji Deci’ego i Ryana (2008). Jest to jedna
z najbardziej istotnych perspektyw teoretycznych umozliwiajacych zrozumienie
antecedenséw 1 konsekwencji réznorodnych procesOw motywacyjnych zachodzacych
w sporcie i wychowaniu fizycznym. Cechg wyrdzniajaca ja na tle innych teorii motywacji
jest wyjscie poza traktowanie tego konstruktu jako jedno - ewentualnie dwuwymiarowego
(motywacja wewnetrzna — motywacja zewnetrzna) na rzecz wskazania roznych form jakie
moze ona przybiera¢ (okreslanych jako regulacje behawioralne). Niektore z tych regulacji
sa w pelni wolicjonalne (a zatem samo-determinowane), inne natomiast w mniejszym lub
wickszym stopniu majg charakter uzewngtrzniony, co oznacza, ze zrddla motywacji
podmiotu do podejmowania pewnego rodzaju zachowan maja zewnetrzny charakter wobec
niego. To, ktory rodzaj regulacji przewaza, niesie ze soba liczne konsekwencje, w tym
zwlaszcza dla trwatosci zaangazowania w dang aktywno$¢ oraz reakcje afektywne z nig
zwigzane. Poszczegdlne stany motywacyjne proponowane przez teori¢ samo-determinacji
uktadaja si¢ wzdluz kontinuum amotywacja - motywacja wewngetrzna, a podstawowym
kryterium wyrdzniajacym jest zakres autonomii wyboru zachowania, a zatem na ile jest ono
ekspresja wlasnego Ja i wyznawanych wartosci, a w jakim kontrolowane przez inne osoby
lub czynniki/warto$ci niespojne z Ja. Istotnym elementem omawianej teorii jest takze
okreslenie antecedensow regulacji behawioralnych. Sa nimi wg Deci’ego i Ryana (2000a;
2000b) potrzeby psychologiczne: autonomii, kompetencji i1 relacyjnosci (ta ostatnia
okreslana takze w niektorych rodzimych Zrédtach mianem potrzeby wiezi (Kazimierska,
2017). Stan ich zaspokojenia determinuje w duzym stopniu rodzaj regulacji, ktorym moze
kierowac si¢ osoba.

W Polsce badania dotyczace teorii samo-determinacji byty prowadzone m.in. przez:
Sas-Nowosielskiego (2008), Walczak i Tomczaka (2011), Ardenska i Tomika (2014),
Wojtowicz (2014), G6zdz (2015) oraz Bojkowskiego (2017). Nalezy jednak zauwazyc,
ze nie wszystkie badania teorii samo-determinacji miaty zwiazek z aktywnoscig fizyczna
1 wychowaniem fizycznym, gdyz niektore odnosity si¢ do: motywacji do nauki, wspierania
autonomii dziecka oraz czynnikéw wplywajacych na motywacje wewnetrzng w pracy

zespotowej nauczycieli.



Stosunkowo niewielka liczba badan prowadzonych w naszym kraju w oparciu
o teori¢ samo-determinacji, zwlaszcza w kontekscie wychowania fizycznego, sktania do
szerszego zainteresowania tg problematyka. Implikacje badan prowadzonych w ramach tego
modelu moga pomoc lepiej zrozumieé warto$¢ predyktywna jego zatozen, ale takze nies¢ ze
soba praktyczne implikacje, podnoszac skuteczno$¢ oddziatywan wychowawczych

w wychowaniu fizycznym.



METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

1. 1. Cel badan

Glownym celem pracy bylo okreslenie zwigzku miedzy konstruktami teorii

samo-determinacji, a postawami wobec wychowania fizycznego, postawami wobec

aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, a aktywnos$cig fizyczng mtodziezy licealnej

w czasie wolnym,

1.2. Pytania badawcze

Sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1.

Jaki jest stan zaspokojenia potrzeb autonomii, kompetencji i relacyjnosci uczniow
szkot licealnych w kontek$cie wychowania fizycznego?

Czy stan zaspokojenia potrzeb jest zwigzany z kontinuum stanoéw regulacyjnych?
Jaki jest kierunek i sita postaw miodziezy szkét licealnych wobec wychowania
fizycznego oraz postaw wobec aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, a takze czy
istnieja w tym wzgledne rdéznice miedzy piciami?

Jaki jest poziom samo-raportowanej aktywnosci fizycznej mtodziezy licealne;j?
Czy profile motywacyjne milodziezy wylonione na podstawie nasilenia
poszczegbdlnych stanow regulacyjnych wykazuja zwigzek z postawami mlodziezy
wobec wychowania fizycznego, postawami wobec aktywnosci fizycznej w czasie

wolnym oraz aktywnoscia fizyczna w czasie wolnym.

1.3. Hipotezy badawcze

Uwzgledniajac dotychczasowe badania przyjeto nastepujace hipotezy:

1.

Stan zaspokojenia potrzeb autonomii, kompetencji 1 relacji jest zwigzany
z kontinuum stanéw regulacyjnych.

Mozna si¢ spodziewaé, i1z milodziez przejawia pozytywne postawy wobec
wychowania fizycznego, a takze wobec aktywnosci fizycznej, lecz sita komponentu
afektywnego jest mniejsza od instrumentalnego, a sitla obu postaw jest rozna

u chtopcow i dziewczat.



3. Profile motywacyjne mtodziezy wylonione na podstawie nasilenia poszczego6lnych
stanow regulacyjnych wykazuja zwigzek z postawami mitodziezy wobec
wychowania fizycznego, postawami wobec aktywnosci fizycznej oraz aktywnoscia

fizyczng w czasie wolnym.

1.4. Material i metody

1.4.1. Opis badan i badanej populacji

Badania przeprowadzono w kwietniu 2018 roku na terenie Katowic. Respondentami
byty osoby obu plci, uczniowie z sze$ciu katowickich licedéw ogdlnoksztatcacych (V LO, 111
LO, I1 LO, IV LO, XV LO, X1V LO) z klas I oraz 11l. Wybér taki podyktowany byt checig
zdiagnozowania ewentualnych zmian jakie zachodza w obrebie samej aktywnosci fizycznej,
jak 1 czynnikéw mogacych ja warunkowac u progu wejscia mtodziezy w dorostosé. Szkoty
te byty typowane losowo z operatu stworzonego na podstawie wykazu szkét Kuratorium
Oswiaty w Katowicach. Rozdano ponad 500 kwestionariuszy, sposrdd ktorych uzyskano
z powrotem 457 catkowicie wypetnionych. Wspotczynnik zwrotu wyniost zatem 91,4%.
Kwestionariusze nie spehniajace kryterium kompletnosci wypehienia zostalty wylaczone
z analiz. Osoby plci zenskiej stanowily 60,39% (n=276) badanej grupy, natomiast plci
meskiej 39,61% (n=181). Uczniowie klas I stanowili 47,70% (n=218) badanych, klas III
52,30% (n=239). Proporcje obu ptci w klasach 1 i III wynositly odpowiednio, 44,93%
dziewczyny (n=124) — chtopcy 55,07% (n=152) oraz dziewczyny 51,93% (n=94) — chtopcy
48,07% (n=87). Respondentami byly osoby w przedziale wiekowym od 16 (klasa I) do 19
lat (klasa IIT). Srednia wieku badanych wynosita 17,57 lat. Zgodnie z zasadami etycznymi
badan w naukach humanistycznych, respondentéw zapewniono, iz ich udziat jest catkowicie
dobrowolny i anonimowy, a zatem ich tozsamo$¢ na zadnym etapie nie bedzie

identyfikowana.

1.4.2. Metody, techniki i narzedzia badawcze

W pracy postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, technikg ankietows.

Do oceny zmiennych wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze:



- Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ) autorstwa Mullana i wsp.
(1997) oraz Marklanda i Tobina (2004) w opracowaniu International Database for Research
and Educational Support pobranym ze strony indares.com. Kwestionariusz zawieral 19
pozycji odnoszacych si¢ do pigciu typdw motywacji z teorii samo-determinacji, czyli
amotywacji (np. ,,Nie widze sensu bycia aktywnym fizycznie”), regulacji zewngtrznej (np.
LJestem aktywny fizycznie, poniewaz inni mowig, ze powinienem’), regulacji wewnetrznej
(np. ,,Czuje si¢ winny, gdy nie jestem aktywny fizycznie”), regulacji zidentyfikowanej (np.
wJestem aktywny fizycznie, poniewaz ceni¢ korzysci ptynace z aktywnos$ci fizycznej”)
1 motywacji wewngtrznej (np. ,,Jestem fizycznie aktywny, bo to fajne). Kazda pozycja byta
mierzona w pigciostopniowej skali Likerta, od 0 (,,Nie dotyczy mnie”) do 4 (,,Bardzo mi
odpowiada™). Srednia z 5 podskal jest zwykle obliczana na pieciostopniowej skali, aby
stworzy¢ wyobrazenie o zakresie kazdego typu motywacji z osobna.

- Skala Zaspokojnie Podstawowych Potrzeb Psychologicznych w Wychowaniu Fizycznym
(Basic Psychological Needs in Physical Education Scale; BPN-PE) (Vlachopoulos i wsp.,
2011) — skala stuzaca do pomiaru zaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych
na wychowaniu fizycznym, jako zmiennych predykcyjnych wobec regulacji
behawioralnych. Skala zostata przettumaczona zgodnie z procedura tlumaczenie
- thumaczenie zwrotne: po przettumaczeniu skal przez autorkg na jezyk polski zostaly one
przekazane ttumaczowi jezyka angielskiego, ktory dokonat zwrotnego przekladu na jezyk
angielski. Obie wersje tlumaczenia zostaly nastgpnie poréwnywane z oryginalnym
narzedziem, a powstale roznice omawiano z ttumaczem, dokonujgc stosowanych poprawek.
Skala BPN-PE obejmuje trzy podskale: postrzeganych kompetencji, przynaleznoSci,
autonomii. Badani w przypadku kazdego z twierdzen wskazywali w jakim stopniu jest ono
dla nich prawdziwe uzywajac 7 —stopniowej skali Likerta (1 - w ogéle do mnie nie pasuje,
2 - nie pasuje do mnie, 3 - raczej do mnie nie pasuje, 4 — trudno powiedzie¢, 5 — raczej do
mnie pasuje, 6 — pasuje do mnie, 7 — catkowicie do mnie pasuje).

- Skale postaw wobec wychowania fizycznego oraz wobec aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym skonstruowane zgodnie z propozycja Ajzena (1988, 2001, 2002) przy pomocy
siedmiostopniowe] skali dyferencjalu semantycznego. Zadaniem badanych byto

ustosunkowanie si¢ do o$miu par okreslen, ktoérych krance stanowity przymiotniki opisujace



pozytywne i negatywne oceny badanego np. potrzebne-niepotrzebne, wazne-niewazne.
Punkt srodkowy skali oznaczatl ocen¢ neutralna.
- Podskala aktywnos$ci rekreacyjnej Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci
Fizycznej - International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) w polskiej wersji
opracowanej przez Biernat i Stupnickiego (2004). Kwestionariusz stuzyt do pomiaru samo-
raportowanej aktywnosci fizycznej podejmowanej w ciggu ostatnich 7 dni poprzedzajacych
badanie. Badani udzielili informacji odno$nie czgstotliwosci 1 czasu trwania réznorodnych
kategorii aktywnosci fizyczne;.

Do narzedzi zostala dofaczona krétka informacja dla badanego opisujaca cel
1 tematyke badan oraz metryczka, ktora umozliwita uzyska¢ dane na temat pftci i klasy
respondentéw. Rzetelno$¢ narzedzi oceniano metoda zgodnosci wewnetrznej, postugujac sie
wzorem alfa Cronbacha przyjmujac za Sokotowskim i1 Saganem (1999) wartosci alfa
powyzej 0,60 jako $wiadczace o akceptowalnej-do-wysokiej rzetelnosci. Praktycznie
wszystkie narzedzia okazaly si¢ cechowaé wysoka rzetelnoscia, za wyjatkiem podskali

autonomii, ktorej pozycje okazaly si¢ najstabiej skorelowane wewngtrznie.

1. 4. 3. Metody analizy statystycznej

Jako pierwsze, zostaly obliczone statystyki opisowe dla wszystkich zmiennych:
srednia (M), odchylenie standardowe (SD), zakres warto$ci minimalnej (Min.)
I maksymalnej (Max.), sko$nos¢ (SKE) oraz kurtoza (K). Normalnos¢ rozktadow oceniono
przy pomocy testu Shapiro-Wilka. Porownan migdzy picig oraz klasami I i III dokonano
przy pomocy testu t Studenta. Dla celow analizy wielozmiennowej (test modelu relacyjnego)
dla wynikow z kwestionariusza BREQ-2 obliczono indeks wzglednej autonomii (relative
autonomy index, RAI), bedacy pojedynczym wskaznikiem otrzymanym poprzez
zastosowanie wagi do kazdej podskali, a nast¢pnie zsumowanie tych wazonych wynikéw.
Wyzsze, dodatnie wyniki §$wiadcza o wigkszej wzglednej autonomii, nizsze, ujemne wyniki
sygnalizuja bardziej kontrolowang regulacje (Ryan, Connell, 1989). W dalszej kolejnosci
zbadano wspotliniowo$¢ miedzy rozpatrywanymi zmiennymi objasniajagcymi. Wyniki
pozwolity oceni¢ czy wystepuja zaleznosci pomiedzy zmiennymi objasniajgcymi, a zmienng

objasniang w celu optymalnego wyboru zmiennych modelowych (Langfelder, Horvath,
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2018). Do oszacowania wspolczynnikoéw korelacji uzyto metody Pearsona. Site zwigzku

pomiedzy zmiennymi przyjeto za Goralskim (1987) (tab.1.).

Tab.1. Okreslenie sity i kierunku zwigzkow (korelacji) zmiennych.

Wartosci sity zwigzku lub

wspélczynnik korelacji Okreslenie sily zaleznoSci

r=0 Brak
0<r<0,1 Nikta
0,1<r<0,3 Staba
0,3<r<0,5 Przecigtna
0,5<r<0,7 Wysoka
0,7<r<0,9 Bardzo wysoka
09<r<1 Niemal petna
r=1 Pelna

Zrodto: A. Géralski, Metody opisu i wnioskowania statystycznego w psychologii

i pedagogice, Warszawa 1987, s. 38.

Ostatnim etapem byta budowa modelu relacyjnego zbudowanego z poszczegolnych
zmiennych, przyjmujac jako podstawe teoretyczng zalozenia teorii samo-determinacji.
W tym celu wybrano wzmacniany model regresyjny, czyli XGBoost, ktorego zaletg jest
przesunigcie limitu zasobow obliczeniowych dla wzmocnienia algorytmoéw (Majumder
i wsp., 2018). Konstrukcja opiera si¢ o paralelizacje drzew z zastosowaniem wszystkich
rdzeni procesora podczas uczenia modelu (Jain i wsp., 2013). Natomiast uczenie przebiega
wedlug wielu parametrow, takich jak wzmocnienie gradientu, zoptymalizowanie drzew
regresji oraz stochastyczne zwigkszenie gradientu lub maszyny zwigkszajacej gradient
(Sigrist, 2018; Zhang i wsp., 2018). Jednak istotnym elementem tej techniki jest zespotowe
uczenie modelu poprzez dodawanie nowych modeli, aby poprawi¢ btedy popelniane przez
istniejace modele. Dodawanie modeli jest sekwencyjne, co oznacza, ze wzmocnienie bedzie
kontynuowane dopoki nie bedzie mozna wprowadzi¢ mocniejszych ulepszen. Struktura

modelu XGBoost zostata zaprezentowana na rysunku 1.

11
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Rys. 1. Struktura modelu XGBoost. D* - drzewo.

Wzmocnienie gradientowe to podejscie, w ktorym tworzone nowe modele, przewiduja
reszty lub btedy poprzednich modeli, a nastgpnie sa dodawane razem, aby dokonaé
ostatecznej prognozy (Ponomareva i wsp., 2017). Uzywany algorytm gradientowy
minimalizuje utrat¢ informacji podczas dodawania nowych modeli przez zdolnos¢
do wychwytywania subtelnych relacji funkcjonalnych. Ponadto zwigkszanie gradientu
podnosi odpornos¢ na nadmierng ztozonos¢ modelowego procesu (Zhang i1 wsp., 2018).
Dlatego przewidujac zjawisko uzyskuje si¢ najlepsze rozwigzania pod wzgledem przyjetych
kryteriow metodologicznych i optymalnych parametréw modelowych.

Model XGBoost przewiduje na postawie nastepujacej funkeji (Kim 1 wsp., 2018):

9 =)

Parametr do uczenia modelu na postawie zebranych danych oznacza si¢ nastgpujaco
(Hoogendoorn, 2018):

Natomiast funkcja celu oznaczona jest rtOwnaniem:

0bj(8) = L(6) + 2(6)
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Tym sposobem na postawie funkcji celu, parametrow uczenia i funkcji przewidywania

otrzymujemy zapis modelu:

L©®) = ) 7, -3)"00) = dwv 3

Powyzsze roéwnania stanowia postawy zatozen uczenia modelu XGBoost dla

k-krotnej ilosci drzew (Chen, Guestrin, 2016; Shi i wsp., 2017; Vito, 2017;):
K

Vi = Z fidu fx €F

k=1
gdzie:
F — przestrzen regresyjnych drzew.
Dla ktorych rozbudowana funkcja celu modelu XGBoost przyjmuje postaé¢ (Chen,
Guestrin, 2016; Shi i wsp., 2017; Vito, 2017;):

K K
Obj = Z (19, + ;rz(fk)

gdzie (Friedman i wsp., 2010):

K
Regularyzacja = Z 2(f)
k=1

K

K
Stratywuczeniumodelu = Z ly) + ) 2(fi)
=1

i k=1

Regularyzacja ocenia ztozono$¢ modelu, natomiast strata w uczeniu modelu okresla,
w jakim stopniu model pasuje do danych treningowych.

Do analiz wykorzystano programy komputerowe Excel 2010 (Microsoft),
STATISTICA w. 12 (StatSoft) oraz Visual Studio Code. Wyniki oraz dane przedstawiono

w postaci tabel, wykresow 1 rycin.
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WYNIKI

2.1. Zmienne predykcyjne teorii samo-determinacji w badanej populacji

Wyniki badan wskazujg, iz najwyzsze S$rednie uzyskaly podskale potrzeby
relacyjnosci (4,69+1,63) oraz kompetencji (4,08+1,75), a najnizszg — potrzeby autonomii
(2,9240,60). Roznice migedzy srednimi byly wysoce istotne statystycznie: ANOVA= 269,49,
p<0,001; a jak ujawnila analiza post hoc istotnie r6zng od pozostatych byta wtasnie ostatnia
z wymienionych. Wyniki te zdajg si¢ §wiadczy¢ o tym, iz wyzwania z jakimi licealisci
spotykaja si¢ na lekcjach wychowania fizycznego nie przerastaja ich mozliwosci radzenia
sobie z nimi (kompetencje), z drugiej natomiast dobrze czuja si¢ w spotecznosci ¢wiczacych
na lekcjach (relacyjnos¢). Z tej perspektywy patrzac, uzyskane wyniki interpretowaé¢ mozna
w kategoriach pozytywnych. Niska warto$¢ sredniej ostatniej z potrzeb §wiadczy juz jednak
o0 niewielkim wspieraniu takich zachowan, jak mozliwosci wyboru aktywnos$ci, poziomu
trudnosci z jakimi ¢wiczacy majg si¢ mierzy¢é podczas wykonywania ¢wiczen,
wspotdecydowania o realizowanych tre§ciach itp. Odrgbng kwestig jest w tym kontek$cie
pytanie, na ile potrzeby takie sa w$rod mtodziezy rozbudzone, bowiem jak sugeruja niektore
badania (Ntoumanis, 2005), istniejg w tym wzgledzie roznice miedzy spoteczno$ciami
roznych krajow. Srednie potrzeb istotnie réznity si¢ miedzy dziewczetami a chtopcami:
Lambda Wilksa=0,94, Fs, 153=9,69, p<0,001, #%=0,06, cho¢ jak ujawnita analiza post hoc
jedyna istotng statystycznie roznicg byla ta dotyczaca potrzeby kompetencji, w zakresie
ktorej srednia dziewczat byta istotnie nizsza od $redniej chtopcow.

Nie byly istotnymi réznice miedzy klasami, Lambda Wilksa=0,99, Fs, 453=1,28,
p=0,28, co oznacza, ze wiek — przynajmniej w zakresie ocenianym w badaniach, nie stanowi
czynnika, ktory modyfikowatby stopien w jakim postrzegane jest zaspokajanie omawianych

potrzeb.
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Tab. 2. Wartosci wskaznikow potrzeb psychologicznych respondentow

Badana zmienna M+£SD  Min. Max. Skosnosé¢ Kurtoza
Autonomia 2,92+0,60 1,00 5,00 -0,40 1,47
Przynalezno$é¢ 4,69+1,63 1,00 7,00 -0,51 -0,52
Kompetencje 4,08+1,75 1,00 7,00 -0,25 -0,81

Zrodto: badania wiasne.

Pte¢ a potrzeby autonomii, kompetenciji i relacyjnosci
Lambda Wilksa=0,94, F 3 453-9,69, p<0,001
5,5

50 |
45 |
4,0 |
35}

30} E\E

2,5

mezczyzna Kobieta =4= Srednia kompetencje
] —&— Srednia przynaleznosé
pte¢ =4 Srednia autonomia
Zrodto: badania wlasne.

Ryc. 2. Stan zaspokojenia potrzeb — predyktorow regulacji behawioralnych z podziatem na
pte¢

2.2. Poziom regulacji behawioralnych w badanej populacji
Przeprowadzone analizy kwestionariusza BREQ (Behavioral Regulation
in Exercise Questionnaire) wykazaty, ze niezaleznie od plci oraz klasy, do ktorej uczeszczali

respondenci, najnizsze warto$ci zaobserwowano w odniesieniu do amotywacji i motywacji

zewnetrznej, a najwyzsze w przypadku motywacji wewnetrznej i identyfikacji (tab. 3-4). Jak
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ujawnila analiza klastrowa, ktorej graficzng reprezentacja jest rycina nr 3, dwie pierwsze
1 dwie ostatnie z wymienionych regulacji behawioralnych tworza osobne skupienia,
z odrebnym umiejscowieniem introjekcji, ktora jednak takze na wyzszym poziomie wigzania
tworzy grup¢ z oboma najsilniej samo-determinowanymi rodzajami motywacji. Zatem
najwyzszg $rednig uzyskaty te z regulacji behawioralnych, ktorych istotg jest podejmowanie
zachowania — w naszym przypadku aktywnosci fizycznej — dla satysfakcji ptynacej z tego
faktu, rado$ci czerpanej z ruchu, poczucia spetnienia osobistego itp. W przeciwienstwie do
nich motywy zewnetrzne sg zwigzane z podejmowaniem aktywnosci dla jakis zewnetrznych
korzy$ci (np. dla oceny) lub unikania nieprzyjemnych skutkéw (np. dezaprobaty
nauczyciela). Porownujac $rednie poszczegoélnych rodzajéw regulacji wsérdd dziewczat
1 chlopcéw zaobserwowano, iz jedyna rdéznica istotna statystycznie pojawiata sie
w przypadku regulacji wewngtrznej (p=0,003), wyzsze wartosci ktore stwierdzono u tych
ostatnich. Swiadczyloby to o tym, iz milodziezy pilci meskiej blizsze sa najsilniej
uwewnetrznione motywy podejmowania aktywno$ci fizycznej, jak wspomniane wyzej
rado$¢, satysfakcja, samo-spetnienie itp., jednakze z drugiej strony patrzac na wielkos¢
efektu (d=0,28) nalezy poczyni¢ zastrzezenie, iz faktyczna roznica w stosunku do dziewczat
nie jest duza. Zadna ze $rednich poszczegélnych rodzajow regulacji behawioralnych nie byta
natomiast istotna w poréwnaniach migdzy uczniami klas I i 11l. Jedynie w odniesieniu do
identyfikacji zaobserwowano tendencj¢ w kierunku istotnosci roznic i z wielkoscia efektu

$wiadczaca o marginalnym wrecz znaczeniu tego faktu.
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Tab. 3. Porownanie poziomu regulacji behawioralnych z uwzglednieniem plci respondenta

Badana zrienng M£SD MiSD Poréwnanie dziewczgt Wielkosé¢
Chiopcy Dziewczeta i chlopcow efektu

Amotywacja 0,78+0,95 0,76+0,93 tus5=0,31, p=0,76 0,03

Regulacja 0,68+0,80 0,63+0,90 tuss=0,56, p=0,58 0,05

zewnetrzna

Introjekcja 1,49+1,27 1,36+1,15 tussy=1,15, p=0,25 0,11

Identyfikacja 2,55+1,02 2,38+1,04 tus5=1,69, p=0,09 0,16

Regulacja _ _

wewnetrzna 2,79+1,08 2,45+1,24 twssy=2,98, p=0,003 028

Zrédto: badania wiasne.

Tab. 4. Poréwnanie poziomu regulacji behawioralnych z uwzglednieniem klasy, do ktorej

uczeszcza badany

Bad . M+SD M+SD Porownanie Wielkos¢

adana zmienna () (1) Klasy efektu
-0,12

Amotywacja 0,71+0,90  0,82+0,97 tuss=-1,26, p=0,21

Regulacja 062081 067+091 tus=-0,59, p=0,55 -0,06

zewnetrzna

Introjekcja 1,41+1,19 1,41+1.21 tuss=-0,03, p=0,98 0,00

Identyfikacja 2,54+1,03  2,37+1,03 tussy=1,71, p=0,09 0,16

Regulacja 2,6141,19 2,56+1,2 tuss=0,45, p=0,65 0,04

wewnetrzna

Zrodio: badania wlasne.
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Diagram drzewa
Pojedyncze wigzanie
Odlegt. euklidesowa

35

30

N
ol

Odlegtos¢ wigz.

N
o

151

10
Srednia reg.wew. Srednia introjekcja Srednia amotywacja
Srednia identyfikacja Srednia reg.zewn.

Zrédto: badania whasne.

Ryc. 3. Analiza klastrowa regulacji behawioralnych uczniéw szkot licealnych

2.3. Aktywnos¢ fizyczna badanej populacji

W celu okres$lenia czasu wolnego pos§wigconego na aktywnosc¢ fizyczna, wyznaczono
tygodniowy poziom wolnoczasowej aktywnosci fizycznej w trzech strefach intensywnosci:
lekkiej, umiarkowanej i intensywnej. Kryteria do oceny dla chtopcow i dziewczat zostaly
okreslone przez Migdzynarodowy Komitet IPAQ (Bauman i wsp., 2009).

Z trzech ocenianych zakresow intensywnosci aktywno$cia podejmowana
w najwickszym stopniu byla aktywnos¢ lekka, taka jak chodzenie, ktéra badani podejmuja
srednio przez 45,6 min/dz. (319,41+£265,65 min/tydz.), 1 ktora byla jedyng, w odniesieniu
do ktorej nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic migdzy dziewczetami,
a chtopcami (311,08+269,81 min/tydz. dziewczeta, 332,19+259,36 min/tydz. chlopcy,
t=0,83, p=0,41, d=0,08). Z punktu widzenia zdrowia najistotniejsza jest jednak aktywnos¢
o intensywnosci umiarkowanej 1 wysokiej, o nich bowiem traktujg takze rekomendacje
takich instytucji jak WHO czy ACSM. Dlatego na tych zakresach aktywnosci skupimy si¢
w podejmowanych analizach. Aktywno$¢ umiarkowana-do-intensywnej (MVPA), taka jak
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bieganie, szybka jazda na rowerze, zajgcia typu aerobik itp., byla podejmowana
W mniejszym zakresie, $rednio 23,3 min/dz., cho¢ z duzym rozrzutem wartosci wokot
$redniej (162,86+164,27 min/tydz.), zwlaszcza w zakresie form intensywnych. Tygodniowa
objetos¢ MVPA byla wyzsza u chtopcoéw, niz u dziewczat. Zatem, ci pierwsi podejmowali
ja $rednio przez 29,9 minut dziennie, wobec analogicznej warto$ci u dziewczat wynoszacej
18,9 minut. Réznica ta bylta nie tylko istotna statystycznie (p<0,001), ale takze zauwazalna
uwzgledniajgc wielkos¢ efektu, ktora osiggata warto$¢ bliska tej, ktorg werbalizuje si¢ jako
umiarkowana r6znica miedzy porownywanymi grupami (d=0,48).

Interesujaco przedstawialy si¢ porownania, jakie w obrgbie obu plci przeprowadzono
uwzgledniajac wiek badanych. Wsrod chlopcow zadna z réznic nie byla statystycznie
istotna, co oznacza, iz poziom podejmowane]j przez nich aktywnos$ci fizycznej nie ulega
istotnym zmianom w okresie nauki w liceum (doktadne dane w tabeli nr 7. Inaczej
przedstawiala si¢ sytuacja u dziewczat, wsrdd ktérych osoby mtodsze wiekiem byly bardziej
aktywne od swoich starszych kolezanek i dotyczylo to kazdego z trzech zakreséw
intensywnosci (dane w tabeli nr 6). W obrebie MVPA przecigtna aktywno$¢ uczniow klas I
wynosita niemal 28 minut dziennie, natomiast w klasach III obnizata si¢ do okoto
kwadransa. W odniesieniu do aktywnosci lekkiej zmiana ta wynosita z 50 minut dziennie do
okoto 42 minut (doktadne dane w tabeli nr 7).

Tab. 5. Aktywnos¢ fizyczna uczniow szkot licealnych z uwzglgdnieniem pici respondenta

M=SD M=SD Porownanie Wielkosé
Badana zmienna min/tydz. min/tydz. driewczat i chlopcow efekty
Dziewczeta Chiopcy vewese P

MVPA 132,53+147,57 209,38+177,60  tuss=5,01, p<0,001 0,48
AFintensywna 150000 10651420704 tusy=3.49, p<0,001 0,33
AF. 129,50+172,84 222,25:219,67  tusy=5,02, p<0,001 0,48
umiarkowana

AF lekka 311,08+269,81 332,19+259,36 ts2=0,83, p=0,41 0,08

Zrédto: badania wiasne.
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Tab. 6. Aktywnos$¢ fizyczna uczniow szkot licealnych z uwzglednieniem pici i klasy

Dziewczeta Chlopcy

Badana MiSD MiSD Poréwnanie Wielkos¢ M+SD MiSD Poréwnanie Wielkosé

' min/tydz. min/tydz. efektu min/tydz. min/tydz. efektu
Zmienna I klas klas

(1) (1) (1 (1)
MVPA 17411417459 098,60+110,68 =437, 0,53 222.02+4179,28 19587+17582 w9099, 0,15
1 y 1 L p<0’001 L L 1 1 L p:0’32 1

AF 179,75+199,08 99,49+117,85 ter=4,16, 0,50 217,80+223,75 173,75+186,15 t‘178fl’43' 0,21
intensywna p<0,001 p=0,15
AF t274=3,45 tu78=0,25,

. 168,48+196,62 97,71+143,70 @779 0,42 226,24+214,74 217,99+225,99 p=0,80 0,04
umiarkowana p<0,001
AF lekka 357,23+293,81 273,43+243,07 t(zg‘gzdig’ 031  334,20+250,48 330,05+269,98 t“;izoéil' 0,02

Zrédto: badania wiasne.
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Tab. 7. Aktywno$¢ fizyczna uczniow szkot licealnych z uwzglednieniem klasy, do ktorej

uczgszceza badany

M£SD M:£SD Wielkosé

Badana zmienna min/tydz. min/tydz. Porownanie klasy
efektu

) (1)
MVPA 194,64+177,80 134,01+14540  tusy=4,00, p<0,001 0,38
AF 196,064:210,35 126,52+150,38  tusy=4,09, p<0,001 0,38
lntensywna
AF 103,23+206,10 141,49:186,87  tusy=2,81, p=0,01 0,26
umiarkowana
AF lekka 3473627570 294,04+25410  tusy=2,15, p=0,03 0,20

Zrédto: badania wiasne.

2.4. Postawy uczniow szkol licealnych wobec wychowania fizycznego i  wobec

aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje przede wszystkim, i1z zarowno jedna, jak
1 druga kategoria postaw maja kierunek pozytywny i dos¢ duzg site, jednakze postawy wobec
aktywnos$ci fizycznej sa istotnie silniejsze od postaw wobec wychowania fizycznego
(odpowiednio, 6,14+1,03 wobec 5,24+1,56; p<0,001). Wielkos¢ wspotczynnika efektu
(d=0,68) sugeruje, ze roznica migdzy obiema kategoriami postaw jest nie tylko istotna ze
statystycznego punktu widzenia, ale zauwazalna. Mtodziez u progu dorostosci przypisuje
zatem znacznie wigksza warto$¢ aktywnos$ci fizycznej jako takiej, niz wychowaniu
fizycznemu jako formie uczestniczenia w kulturze fizycznej zakotwiczonej
w $rodowisku szkolnym. Biorgc pod uwage pte¢ badanych zaobserwowano,
ze réznica migedzy obiema kategoriami postaw byla wieksza u dziewczat (aktywnos$¢
fizyczna — wychowanie fizyczne, odpowiednio, 6,18+0,94 wobec 5,06+1,60, p<0,001,
d=0,85), niz u chtopcéw (6,06+1,15 wobec 5,51+1,46, p<0,001, d=0,42). Doktadne dane

w tabeli nr 8.
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Analizujac oba komponenty postaw — instrumentalny i emocjonalny - z osobna
zauwazono, ze¢ w odniesieniu do postaw wobec wychowania fizycznego, u obu pilci
komponent emocjonalny byl istotnie nizszy od komponentu instrumentalnego, a zatem,
iz postrzegana uzyteczno$¢ tego przedmiotu jest istotnie wyzsza niz skojarzenia
emocjonalne z nim zwigzane (,,lubienie” wf-u). U chlopcow oba komponenty byly silniej
przesuni¢te w kierunku pozytywnym, jednak wielko$¢ efektu wskazujaca na faktyczng
wielko$¢ roznic migdzy nimi byta u obu pici zblizona (dziewczeta d=0,39, chtopcy d=0,32).
Schemat ten powtarza si¢ w odniesieniu do postawy wobec aktywnosci fizycznej jednak
réznica migdzy nimi jest istotna jedynie u dziewczat. U chlopcow postawa emocjonalna

1 instrumentalna nie r6znity si¢ w sposob istotny — doktadne dane w tabeli nr 8.
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Tab. 8. Poréwnanie dziewczat i chtopcow oraz klas I 1 III wzglgdem postaw emocjonalnych i instrumentalnych wobec wychowania

fizycznego oraz wobec aktywnosci fizycznej

Zrédto: badania wiasne.

Porownanie Porownanie
. M£SD MzSD MzSD chiopcy- M=SD M=SD Klasy
Zmienna Badani Chiope Driewczeta dziewczeta () () I-111
ogotem Py & 4 t, wartosc p, t, wartosc p,
Wielkosé efektu Wielkosé efektu
Postawa _ tuss= 0,18
emocjonalna wobec tusey= 3,17, p=0,86
. 4,99+1,73 5,30+1,60 4,78+1,78 p= 0,002, 5,00+1,73 4,97+1,72 A
wychowania d= 0.30 d=0,02
fizycznego '
EOSSttI’?JVr\ﬁentalna tss)= 2,46, tuss)= 0,71
. 5,58+1,57 5,80+1,52 5,43+1,59 p= 0,01, 5,63+1,58 5,53+1,56 p=0,48
wobec wychowania ~ _
. d=0,24 d=0,06
fizycznego
Srednia postawa 52441 56 tss)= 3,06, tss)= 0,42
wobec wychowania ’ ’ 5,51+1,46 5,06£1,60 p= 0,002, 5,27+1,56 5,21+1,57 p=0,68
fizycznego d=0,29 d=0,04
ePrcr)lsot(z:iJY(\)/ﬁalna wobec tuss=- 0,49, tuss= 0,81
K . 6,05+1,11 6,02+1,21 6,07+1,05 p= 0,62, 6,10+1,03 6,01+1,18 p=0,42
aktywnosci d=-0,04 d=0,08
fizycznej
:Dn(;?[triv:r?entalna tuss)= - 2, tussy= 0,43
L 6,25+1,07 6,13+1,22 6,33+0,95 p= 0,05, 6,27+1,00 6,23+1,12 p=0,67
wobec aktywnosci _ _
; - =-0,19 d=0,04
fizycznej
Srednia postawa 6.14+1.03 tass)=- 1,19, tss)= 0,69
wobec aktywnosci ’ ' 6,06x1,15 6,18+0,94 p=0,24, 6,17+0,96 6,10+1,09 p=0,49
fizycznej d=-0,12 d=0,07
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2.5. Teoria samo-determinacji, a postawy i aktywnos¢ fizyczna mlodziezy —

weryfikacja zmiennych do budowy modelu sciezkowego i ocena kolinearnosci wektorow

Budowa relacyjnego modelu aktywnos$ci fizycznej do zachowania motywacyjnego
zostala przeprowadzona w trzech etapach. Na poczatku wykonano 10 - krotng krzyzowg
walidacj¢ danych dla wszystkich zmiennych modelowych (Burkart i wsp., 2017).
W dalszej kolejnos$ci obliczono rozklad testu statystyki przy zatozeniu zerowej hipotezy, tzn.
braku zwigzku (Han, Pan, 2010). Uniknigto zjawiska asymptotycznej dystrybucji poprzez
kalibracje statystyk. Nastepnie wykonano analize wspotzaleznosci zmiennych modelowych
przy zastosowaniu analizy wspotczynnikoéw korelacji Spearmana. Zmienne modelowe zostaty
podzielone na trzy wektory obejmujace: zmienne przyjmowane w teorii samo-determinacji jako
predyktory stanow motywacyjnych (BPN-PE, kompetencje, przynalezno$¢, autonomia), indeks
relatywnej autonomii (RAI), a takze postawy do wychowania fizycznego i aktywnosci fizyczne;j
oraz aktywnos$¢ fizyczna lekka (IPAQ -1), umiarkowang (IPAQ-2) i intensywna (IPAQ-3).
Ostatnim etapem byla budowa zespolonego modelu ze wsteczng propagacja, sktadajacy sie
z trzech modeli regresyjnych.

Zgodnie z wynikami korelacji zamieszczonymi w tabelach 9-13 wskazano,
na istotne zalezno$ci pomiedzy wigkszo$cig zmiennych objasniajacych (p<0,05). Wyznaczono
wektor wspotczynnikow korelacji zmiennej wyjsciowej (IPAQ) ze zmiennymi wejsciowymi na
kazdym etapie modelowania. Dane te postuzyty do budowy modeli regresyjnych i zespolenia

w jeden relacyjny model aktywnosci fizycznej do zachowania motywacyjnego.

Tab. 9. Wyniki wspotczynnikow korelacji wspotczynnika indeksu relatywnej autonomii
(RAI) ze skalag BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnoSci

fizycznej oraz aktywnos¢ fizyczna wérdd ogotu badanych osob

RAI
Pomiary Zmienne
R P

Kompetencje 0,50 p=0,001
Potrzeby (BPN-PE) Przynaleznos¢ 0,30 p=0,0001
Autonomia 0,08 p=0,086
Posta Postawa wf 0,56 p=0,001
wy Postawa akt. fiz. 0,66 p=0,001
Aktywno$¢ fizyczna lekka 0,11 p=0,016
Aktywnos¢ fizyczna Aktywno$¢ fizyczna umiarkowana 0,32 p=0,0001
Aktywnos¢ fizyczna intensywna 0,24 p=0,0001

Zrodto: badania wlasne.
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Tab. 10. Wyniki wspotczynnikdéw korelacji wspotczynnika indeksu relatywnej autonomii (RAI)
ze skala BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnosci fizycznej

oraz aktywnos¢ fizyczna wsrod badanych dziewczat

Pomiar Zmienne RAI
y R P

Kompetencje 0,53 p=0,001
Potrzeby (BPN-PE) Przynaleznos¢ 0,29 p=0,0001
Autonomia 0,08 p=0,175
Posta Postawa wf 0,53 p=0,001
wy Postawa akt. fiz. 0,65 p=0,001
Aktywnos¢ fizyczna lekka 0,06 p=0,283
Aktywnos$¢ fizyczna Aktywno$¢ fizyczna umiarkowana 0,35 p=0,0001
Aktywnos¢ fizyczna intensywna 0,28 p=0,0001

Zrédto: badania wlasne.

Tab. 11. Wyniki wspotczynnikoéw korelacji indeksu relatywnej autonomii (RAI) ze skalg BPN-
PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnosci fizycznej oraz aktywnos¢

fizyczna wsrod badanych chtopcow

. . RAI
Pomiary Zmienne
R P

Potrzeby (BPN-PE) Przynaleznos$¢ 0,3113 p=0,0001

Autonomia 0,0687 p=0,358

Post Postawa wf 0,6063 p=0,001

ostawy Postawa akt. fiz. 0,6992 p=0,001

Aktywno$é fizyczna lekka 0,1942 p=0,009

Aktywnos¢ fizyczna Aktywnos¢ fizyczna umiarkowana 0,2776 p=0,0001

Aktywnos¢ fizyczna intensywna 0,1934 p=0,009

Zrodlo: badania wiasne.

25



Tab. 12. Wyniki wspotczynnikow korelacji wspotczynnika indeksu relatywnej autonomii
(RAI) ze skala BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnosci

fizycznej oraz aktywnos$¢ fizyczna wsrod badanych uczniow I klasy liceow ogdlnoksztatcacych

. . RAI
Pomiary Zmienne
R P
Kompetencje 0,49 p=0,0001
Potrzeby (BPN-PE) Przynaleznos¢ 0,33 p=0,0001
Autonomia 0,04 p=0,56
Posta Postawa wf 0,57 p=0,0001
wy Postawa akt. fiz. 0,67 p=0,0001
Aktywnos¢ fizyczna lekka 0,04 p=0,58
Aktywnos$¢ fizyczna Aktywnos¢ fizyczna umiarkowana 0,35 p=0,0001
Aktywnos¢ fizyczna intensywna 0,27 p=0,0001

Zrédto: badania wlasne.

Tab. 13. Wyniki wspotczynnikéw korelacji wspotczynnika indeksu relatywnej autonomii
(RAI) ze skala BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnos$ci

fizycznej oraz aktywno$¢ fizyczna ws$réd badanych uczniow III  klasy liceow

ogo6lnoksztatcacych
. . RAI
Pomiary Zmienne
R P
Kompetencje 0,52 p=0,0001
Potrzeby (BPN-PE) Przynaleznos¢ 0,27 p=0,0001
Autonomia 0,12 p=0,07
Posta Postawa wf 0,57 p=0,0001
Wy Postawa akt. fiz. 0,67 p=0,0001
Aktywno$¢ fizyczna lekka 0,18 p=0,006
Aktywnos¢ fizyczna Aktywnos¢ fizyczna umiarkowana 0,28 p=0,0001
Aktywnos¢ fizyczna intensywna 0.21 p=0,001

Zrodlo: badania wiasne.

2.6. Model relacyjny aktywnosci fizycznej do zachowania motywacyjnego

Aby oceni¢ relacje przyczynowe migdzy badanymi zmiennymi wykonano analize
wielozmiennowa, budujac model relacyjny i wykonujgc analizg $ciezkowa. W odréznieniu od
regresji wielokrotnej, ktéra pozwala na testowanie wielu predyktorow jednej zmiennej
niezaleznej, analiza $ciezkowa umozliwia testowanie wplywu ztozonych powigzan miedzy
zmiennymi, a zatem ocen¢ zakladanych wplywow nie tylko bezposrednich, ale takze

posrednich.
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Do budowy modelu wdrozono cztery wektory zmiennych:

e BPN-PE —wyniki skali potrzeb kompetencji, przynalezno$ci oraz autonomii,

e Indeks relatywnej autonomii RAI bedacy zintegrowang miarg autonomii motywacyjnej,
obliczong przez przypisaniec wag od -3 (dla amotywacji) do + 2 (dla motywacji
wewnetrzne))

e Postawy — obejmujacy postawy do wychowania fizycznego oraz postawy
do aktywnosci fizycznej

e IPAQ - wyniki kwestionariusza aktywnosci fizyczne;.

Pierwsze trzy wektory stanowig warstwe wejSciowa dla wektora RAIL Nastepnie wyniki
wektora RAI stanowig warstwe wejsciowg dla wektorow dotyczacych postaw. Ostatecznie
otrzymane zostaja wyniki wejsciowe dla relacji z oceng IPAQ. Zatem, trzyetapowy proces
modelowania wskazuje badaczowi zachowania motywacyjne w zalezno$ci od aktywnos$ci
fizycznej badanych osob. Model ten identyfikuje motywacje do aktywnosSci fizycznej na
réznym poziomie.

Relacje wektoréw zmiennych zostaty przedstawione na ponizszym rysunku (Rysunek 4).

Postawy:

wychowanie ™\

/ fizyczne o

Ve

\
\\ Postawy:
A aktywno$é
fizyczna

Rys. 4. Model relacyjny aktywnosci fizycznej do zachowania motywacyjnego

Na wszystkich etapach modelowania dane ujawniatly dobre dopasowanie do modelu,
wyjasniajac, odpowiednio, 50% catkowitej zmiennosci RAI przez potrzeby kompetencji,
przynaleznosci i autonomii, 71% postaw wobec wychowania fizycznego oraz aktywnosci
fizycznej na podstawie warto$ci RAI oraz 68% zmiennos$ci aktywnosci fizyczne;.

Wysokie wartosci predykcji RAI dotyczyly przede wszystkim wysokiego wyniku
postrzeganych kompetencji, a w dalszym rzedzie przynaleznosci. Swiadczyloby to o tym,

ze wlasnie te dwie potrzeby — czucia si¢ kompetentnym w dziataniach podejmowanych na
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zajeciach wychowania fizycznego oraz poczucia, ze jest si¢ ich petnoprawnym uczestnikiem —
s3 najwazniejsze z punktu widzenia ksztattowania wewnetrznej motywacji do uczestnictwa w
wychowaniu fizycznym; a przynajmniej bardziej autonomicznych rodzajéow motywacji
zewngetrznej, a zatem takich, w ktérych ,,sitg napedowg” zachowania nie sg zewngtrzne naciski,
lecz wachlarz pozytywnych emocji, ktorych zrédtem sg zajecia wychowania fizycznego.
Jednakze  zarejestrowano kilka przypadkow, w  ktérych niskie kompetencje
1 przynalezno$¢ zostaly przypisane wysokim wartosciom RAIL co jednak mozna potraktowaé
jako artefakt modelowy. Jesli chodzi o predykcje postaw wyniki uzyskane na tym etapie
modelowania najsilniejsze pozytywne postawy wobec aktywnosci fizycznej i wobec
wychowania fizycznego posiadaja osoby uzyskujace wysokie wartosci indeksu wzglednej
autonomii RAIL Innymi stowy rzecz ujmujac, im silniej uwewngtrznione sa motywy
uczestnictwa w wychowaniu fizycznym, tym bardziej pozytywne postawy wobec tego
przedmiotu 1 wobec samej aktywnosci fizycznej. Wyniki ostatniej ze $ciezek modelu, mozna
stwierdzié, iz predykcje jednoznacznie informujg o tym, ze im bardziej pozytywne postawy
wobec wychowania fizycznego (jako przedmiotu) i wobec aktywnosci fizycznej (jako pewnej
kategorii zachowan), tym wigksze prawdopodobienstwo podejmowania tej ostatnie;.

Z przeprowadzonych analiz oraz modelowania zespolonego wynika, ze zbudowany
model XGBoost poprawnie przewiduje poziom aktywnosci fizycznej mierzonej
kwestionariuszem IPAQ w oparciu o informacje dotyczace zachowan motywacyjnych.
Na kazdym etapie modelowania uzyskano stosunkowo niskie btedy modelowe
1 predyktywne. Bledy bezwzgledne wynosity ponizej 1%, co w niniejszym badaniu mozna
uzna¢ za bardzo dobry rezultat. Podobnie, wspotczynnik determinacji wskazat na dobre

dopasowania danych w kazdym etapie modelowania.
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WNIOSKI

Przeprowadzone badania wlasne umozliwiaja sformutowanie wnioskéw koncowych:

1.

10.

11.

Niezaleznie od pici oraz klasy, do ktdrej uczeszczali respondenci, najnizsze wartosci
zaobserwowano w odniesieniu do amotywacji 1 motywacji zewngtrznej,
a najwyzsze w przypadku motywacji wewngetrznej i identyfikacji.

W pordéwnaniu z dziewczgtami, chlopcy osiggneli wyzszy poziom motywacji
wewngtrzne;.

Najwyzsza $rednig uzyskano w skali potrzeb afiliacyjnych, tak wsrod ogotu badanych,
jak 1 odrgbnie w kazdej grupie.

Najnizsze warto$ci zaobserwowano u chlopcéw 1 dziewczat w odniesieniu do potrzeby
autonomii.

Pod wzgledem wszystkich zmiennych osiggano najwigksze bezwzgledne
zréznicowanie warto$ci zmiennej ,.kompetencje” wsréd ogdélu badanych oraz
w kazdej poszczegolnej zbiorowosci.

Potrzeby kompetencji i przynaleznos$ci byly najsilniejszymi predyktorami wewngtrzne;j
motywacji do uczestnictwa w wychowaniu fizycznym.

Badana mlodziez przejawiata pozytywne postawy zaréwno wobec wychowania
fizycznego, jak 1 wobec aktywno$ci fizycznej.

Obydwie kategorie postaw maja dos¢ duzg site.

Kategorig aktywnosci fizycznej, ktora w $wietle uzyskanych wynikow jest
w najwigkszym stopniu podejmowana przez badang mtodziez byta aktywnos$¢ lekka.
Im silniej uwewngtrznione sg motywy uczestnictwa w wychowaniu fizycznym, tym
bardziej pozytywne postawy wobec tego przedmiotu i wobec samej aktywnosci
fizycznej.

Bardziej pozytywne postawy wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnos$ci
fizycznej, wskazuja na wigksze prawdopodobienstwo podejmowania aktywnosci

fizycznej w czasie wolnym.
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