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WSTĘP 

 

Szybki rozwój nauki i postęp techniczny doprowadził do ogromnych zmian  

w sposobie życia ludzi. Przejawy tej tendencji można zauważyć w niemal każdej sferze 

działania, choć nie zawsze są to zmiany pozytywne. Zaspokajanie stale rosnących potrzeb 

ludności powoduje wiele ujemnych skutków, takich jak niszczenie naturalnego środowiska 

człowieka, niekorzystne zachowania szczególnie wśród młodzieży, czy obniżanie 

aktywności ruchowej ludzi (samochód, telewizja, komputer itd.), którego konsekwencją są 

liczne schorzenia, określane wspólnym mianem „cywilizacyjnych”. Aktywność fizyczna, 

szczególnie ta, która jest podejmowana w czasie wolnym, z własnej nieprzymuszonej woli 

jest jednym z najistotniejszych czynników wpływających na utrzymanie zdrowia oraz dobrej 

kondycji fizycznej. Powinna ona zastępować aktywność, która w dawnych czasach 

stanowiła naturalny element życia człowieka, niezależnie od tego czy sam człowiek tego 

chciał, czy nie. Ponieważ wyżej wymieniony postęp wyeliminował konieczność 

podejmowania wysiłku z większości zachowań człowieka, takich jak zdobywanie 

pożywienia, przemieszczanie się czy wytwarzanie dóbr, sfera zachowań dowolnych nabiera 

szczególnego znaczenia. Niestety można zauważyć, że jednak wielu ludziom brakuje 

motywacji do tego, by dobrowolnie podejmować aktywność fizyczną, przynajmniej na 

poziomie wymaganym, by wywierała oczekiwany wpływ na zdrowie. Aby zmienić ten stan 

rzeczy musimy poznawać czynniki, które warunkują wolicjonalne zachowania ludzi, aby 

później móc wiedzę o nich przekładać na praktykę w zakresie promocji aktywności 

fizycznej.  

Szkoła to idealne miejsce do promowania aktywności fizycznej wśród młodzieży, 

posiada wykształcony personel, odpowiednie programy oraz potencjał infrastrukturalny 

(Londsale i wsp., 2016). Badania empiryczne ujawniają, że na zachowania w czasie wolnym 

oraz na styl życia u dorosłych ogromny wpływ mają doświadczenia  nabyte podczas lekcji 

wychowania fizycznego (Lim i Wang, 2009). Rosnące odsetki młodzieży niećwiczącej na 

lekcjach wychowania fizycznego wraz z kolejnymi latami nauki szkolnej (Dobosz  

i Trzcińska, 2000) oraz wciąż daleki od powszechności udział w kulturze fizycznej wśród 

ludzi dorosłych ukazują, jak niezbędne jest zrozumienie istoty procesów motywacyjnych 

związanych z aktywnością fizyczną i ich korelatów. 



5 
 

Jedną z teorii wykorzystywanych do wyjaśniania motywacji będącą przedmiotem 

niniejszej pracy jest teoria samo-determinacji Deci’ego i Ryana (2008). Jest to jedna  

z najbardziej istotnych perspektyw teoretycznych umożliwiających zrozumienie 

antecedensów i konsekwencji różnorodnych procesów motywacyjnych zachodzących  

w sporcie i wychowaniu fizycznym. Cechą wyróżniającą ją na tle innych teorii motywacji 

jest wyjście poza traktowanie tego konstruktu jako jedno - ewentualnie dwuwymiarowego 

(motywacja wewnętrzna – motywacja zewnętrzna) na rzecz wskazania różnych form jakie 

może ona przybierać (określanych jako regulacje behawioralne). Niektóre z tych regulacji 

są w pełni wolicjonalne (a zatem samo-determinowane), inne natomiast w mniejszym lub 

większym stopniu mają charakter uzewnętrzniony, co oznacza, że źródła motywacji 

podmiotu do podejmowania pewnego rodzaju zachowań mają zewnętrzny charakter wobec 

niego. To, który rodzaj regulacji przeważa, niesie ze sobą liczne konsekwencje, w tym 

zwłaszcza dla trwałości zaangażowania w daną aktywność oraz reakcje afektywne z nią 

związane. Poszczególne stany motywacyjne proponowane przez teorię samo-determinacji 

układają się wzdłuż kontinuum amotywacja - motywacja wewnętrzna, a podstawowym 

kryterium wyróżniającym jest zakres autonomii wyboru zachowania, a zatem na ile jest ono 

ekspresją własnego Ja i wyznawanych wartości, a w jakim kontrolowane przez inne osoby 

lub czynniki/wartości niespójne z Ja. Istotnym elementem omawianej teorii jest także 

określenie antecedensów regulacji behawioralnych. Są nimi wg Deci’ego i Ryana (2000a; 

2000b) potrzeby psychologiczne: autonomii, kompetencji i relacyjności (ta ostatnia 

określana także w niektórych rodzimych źródłach mianem potrzeby więzi  (Kazimierska, 

2017). Stan ich zaspokojenia determinuje w dużym stopniu rodzaj regulacji, którym może 

kierować się osoba. 

W Polsce badania dotyczące teorii samo-determinacji były prowadzone m.in. przez: 

Sas-Nowosielskiego (2008), Walczak i Tomczaka (2011), Ardeńską i Tomika (2014), 

Wojtowicz (2014), Góźdź (2015) oraz Bojkowskiego (2017). Należy jednak zauważyć,  

że nie wszystkie badania teorii samo-determinacji miały związek z aktywnością fizyczną  

i wychowaniem fizycznym, gdyż niektóre odnosiły się do: motywacji do nauki, wspierania 

autonomii dziecka oraz czynników wpływających na motywację wewnętrzną w pracy 

zespołowej nauczycieli. 
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Stosunkowo niewielka liczba badań prowadzonych w naszym kraju w oparciu  

o teorię samo-determinacji, zwłaszcza w kontekście wychowania fizycznego, skłania do 

szerszego zainteresowania tą problematyką. Implikacje badań prowadzonych w ramach tego 

modelu mogą pomóc lepiej zrozumieć wartość predyktywną jego założeń, ale także nieść ze 

sobą praktyczne implikacje, podnosząc skuteczność oddziaływań wychowawczych  

w wychowaniu fizycznym.  
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METODOLOGIA BADAŃ WŁASNYCH 

 

1. 1. Cel badań 

Głównym celem pracy było określenie związku między konstruktami teorii  

samo-determinacji, a postawami wobec wychowania fizycznego, postawami wobec 

aktywności fizycznej w czasie wolnym, a aktywnością fizyczną młodzieży licealnej  

w czasie wolnym.  

1.2. Pytania badawcze 

 

Sformułowano następujące pytania badawcze: 

1. Jaki jest stan zaspokojenia potrzeb autonomii, kompetencji i relacyjności uczniów 

szkół licealnych w kontekście wychowania fizycznego? 

2. Czy stan zaspokojenia potrzeb jest związany z kontinuum stanów regulacyjnych? 

3. Jaki jest kierunek i siła postaw młodzieży szkół licealnych wobec wychowania 

fizycznego oraz postaw wobec aktywności fizycznej w czasie wolnym, a także czy 

istnieją w tym względne różnice między płciami? 

4. Jaki jest poziom samo-raportowanej aktywności fizycznej młodzieży licealnej? 

5. Czy profile motywacyjne młodzieży wyłonione na podstawie nasilenia 

poszczególnych stanów regulacyjnych wykazują związek z postawami młodzieży 

wobec wychowania fizycznego, postawami wobec aktywności fizycznej w czasie 

wolnym oraz aktywnością fizyczną w czasie wolnym. 

1.3. Hipotezy badawcze 

 

Uwzględniając dotychczasowe badania przyjęto następujące hipotezy: 

1. Stan zaspokojenia potrzeb autonomii, kompetencji i relacji jest związany  

z kontinuum stanów regulacyjnych. 

2. Można się spodziewać, iż młodzież przejawia pozytywne postawy wobec 

wychowania fizycznego, a także wobec aktywności fizycznej, lecz siła komponentu 

afektywnego jest mniejsza od instrumentalnego, a siła obu postaw jest różna  

u chłopców i dziewcząt. 
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3. Profile motywacyjne młodzieży wyłonione na podstawie nasilenia poszczególnych 

stanów regulacyjnych wykazują związek z postawami młodzieży wobec 

wychowania fizycznego, postawami wobec aktywności fizycznej oraz aktywnością 

fizyczną w czasie wolnym.  

 

1.4. Materiał i metody 

1.4.1. Opis badań i badanej populacji 

 

Badania przeprowadzono w kwietniu 2018 roku na terenie Katowic. Respondentami 

były osoby obu płci, uczniowie z sześciu katowickich liceów ogólnokształcących (V LO, III 

LO, II LO, IV LO, XV LO, XIV LO) z klas I oraz III. Wybór taki podyktowany był chęcią 

zdiagnozowania ewentualnych zmian jakie zachodzą w obrębie samej aktywności fizycznej, 

jak i czynników mogących ją warunkować u progu wejścia młodzieży w dorosłość. Szkoły 

te były typowane losowo z operatu stworzonego na podstawie wykazu szkół Kuratorium 

Oświaty w Katowicach. Rozdano ponad 500 kwestionariuszy, spośród których uzyskano  

z powrotem 457 całkowicie wypełnionych. Współczynnik zwrotu wyniósł zatem 91,4%. 

Kwestionariusze nie spełniające kryterium kompletności wypełnienia zostały wyłączone  

z analiz. Osoby płci żeńskiej stanowiły 60,39% (n=276) badanej grupy, natomiast płci 

męskiej 39,61% (n=181). Uczniowie klas I stanowili 47,70% (n=218) badanych, klas III 

52,30% (n=239). Proporcje obu płci w klasach I i III wynosiły odpowiednio, 44,93% 

dziewczyny (n=124) – chłopcy 55,07% (n=152) oraz dziewczyny 51,93% (n=94) – chłopcy 

48,07% (n=87). Respondentami były osoby w przedziale wiekowym od 16 (klasa I) do 19 

lat (klasa III). Średnia wieku badanych wynosiła 17,57 lat. Zgodnie z zasadami etycznymi 

badań w naukach humanistycznych, respondentów zapewniono, iż ich udział jest całkowicie 

dobrowolny i anonimowy, a zatem ich tożsamość na żadnym etapie nie będzie 

identyfikowana. 

1.4.2. Metody, techniki i narzędzia badawcze 

 

W pracy posłużono się metodą sondażu diagnostycznego, techniką ankietową.  

Do oceny zmiennych wykorzystano następujące narzędzia badawcze: 
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- Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ) autorstwa Mullana i wsp. 

(1997) oraz Marklanda i Tobina (2004) w opracowaniu International Database for Research 

and Educational Support pobranym ze strony indares.com. Kwestionariusz zawierał 19 

pozycji odnoszących się do pięciu typów motywacji z teorii samo-determinacji, czyli 

amotywacji (np. „Nie widzę sensu bycia aktywnym fizycznie”), regulacji zewnętrznej (np. 

„Jestem aktywny fizycznie, ponieważ inni mówią, że powinienem”), regulacji wewnętrznej 

(np. „Czuję się winny, gdy nie jestem aktywny fizycznie”), regulacji zidentyfikowanej (np. 

„Jestem aktywny fizycznie, ponieważ cenię korzyści płynące z aktywności fizycznej”)  

i motywacji wewnętrznej (np. „Jestem fizycznie aktywny, bo to fajne). Każda pozycja była 

mierzona w pięciostopniowej skali Likerta, od 0 („Nie dotyczy mnie”) do 4 („Bardzo mi 

odpowiada”). Średnia z 5 podskal jest zwykle obliczana na pięciostopniowej skali, aby 

stworzyć wyobrażenie o zakresie każdego typu motywacji z osobna.  

- Skala Zaspokojnie Podstawowych Potrzeb Psychologicznych w Wychowaniu Fizycznym 

(Basic Psychological Needs in Physical Education Scale; BPN-PE) (Vlachopoulos i wsp., 

2011) – skala służąca do pomiaru zaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych 

na wychowaniu fizycznym, jako zmiennych predykcyjnych wobec regulacji 

behawioralnych. Skala została przetłumaczona zgodnie z procedurą tłumaczenie 

- tłumaczenie zwrotne: po przetłumaczeniu skal przez autorkę na język polski zostały one 

przekazane tłumaczowi języka angielskiego, który dokonał zwrotnego przekładu na język 

angielski. Obie wersje tłumaczenia zostały następnie porównywane z oryginalnym 

narzędziem, a powstałe różnice omawiano z tłumaczem, dokonując stosowanych poprawek. 

Skala BPN-PE obejmuje trzy podskale: postrzeganych kompetencji, przynależności, 

autonomii. Badani w przypadku każdego z twierdzeń wskazywali w jakim stopniu jest ono 

dla nich prawdziwe używając 7 –stopniowej skali Likerta (1 - w ogóle do mnie nie pasuje, 

2 - nie pasuje do mnie, 3 - raczej do mnie nie pasuje, 4  – trudno powiedzieć, 5 – raczej do 

mnie pasuje, 6 – pasuje do mnie, 7 – całkowicie do mnie pasuje).  

- Skale postaw wobec wychowania fizycznego oraz wobec aktywności fizycznej w czasie 

wolnym skonstruowane zgodnie z propozycją Ajzena (1988, 2001, 2002) przy pomocy 

siedmiostopniowej skali dyferencjału semantycznego. Zadaniem badanych było 

ustosunkowanie się do ośmiu par określeń, których krańce stanowiły przymiotniki opisujące 
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pozytywne i negatywne oceny badanego np. potrzebne-niepotrzebne, ważne-nieważne. 

Punkt środkowy skali oznaczał ocenę neutralną.  

- Podskala aktywności rekreacyjnej Międzynarodowego Kwestionariusza Aktywności 

Fizycznej - International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) w polskiej wersji 

opracowanej przez  Biernat i Stupnickiego (2004). Kwestionariusz służył do pomiaru samo-

raportowanej aktywności fizycznej podejmowanej w ciągu ostatnich 7 dni poprzedzających 

badanie. Badani udzielili informacji odnośnie częstotliwości i czasu trwania różnorodnych 

kategorii aktywności fizycznej.  

Do narzędzi została dołączona krótka informacja dla badanego opisująca cel  

i tematykę badań oraz metryczka, która umożliwiła uzyskać dane na temat płci i klasy 

respondentów. Rzetelność narzędzi oceniano metodą zgodności wewnętrznej, posługując się 

wzorem alfa Cronbacha przyjmując za Sokołowskim i Saganem (1999) wartości alfa 

powyżej 0,60 jako świadczące o akceptowalnej-do-wysokiej rzetelności. Praktycznie 

wszystkie narzędzia okazały się cechować wysoką rzetelnością, za wyjątkiem podskali 

autonomii, której pozycje okazały się najsłabiej skorelowane wewnętrznie. 

 

1. 4. 3. Metody analizy statystycznej 

 

Jako pierwsze, zostały obliczone statystyki opisowe dla wszystkich zmiennych: 

średnia (M), odchylenie standardowe (SD), zakres wartości minimalnej (Min.)  

i maksymalnej (Max.), skośność (SKE) oraz kurtoza (K). Normalność rozkładów oceniono 

przy pomocy testu Shapiro-Wilka. Porównań między płcią oraz klasami I i III dokonano 

przy pomocy testu t Studenta. Dla celów analizy wielozmiennowej (test modelu relacyjnego) 

dla wyników z kwestionariusza BREQ-2 obliczono indeks względnej autonomii (relative 

autonomy index, RAI), będący pojedynczym wskaźnikiem otrzymanym poprzez 

zastosowanie wagi do każdej podskali, a następnie zsumowanie tych ważonych wyników. 

Wyższe, dodatnie wyniki świadczą o większej względnej autonomii, niższe, ujemne wyniki 

sygnalizują bardziej kontrolowaną regulację (Ryan, Connell, 1989). W dalszej kolejności 

zbadano współliniowość między rozpatrywanymi zmiennymi objaśniającymi. Wyniki 

pozwoliły ocenić czy występują zależności pomiędzy zmiennymi objaśniającymi, a zmienną 

objaśnianą w celu optymalnego wyboru zmiennych modelowych (Langfelder, Horvath, 
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2018). Do oszacowania współczynników korelacji użyto metody Pearsona. Siłę związku 

pomiędzy zmiennymi przyjęto za  Góralskim (1987) (tab.1.).  

  

Tab.1. Określenie siły i kierunku związków (korelacji) zmiennych. 

Wartości siły związku lub  

współczynnik korelacji 
Określenie siły zależności 

r = 0 Brak 
0 < r < 0,1 Nikła 

0,1 ≤ r < 0,3 Słaba 
0,3 ≤ r < 0,5 Przeciętna 
0,5 ≤ r < 0,7 Wysoka 
0,7 ≤ r < 0,9 Bardzo wysoka 
0,9 ≤ r < 1 Niemal pełna 

r = 1 Pełna 

Źródło: A. Góralski, Metody opisu i wnioskowania statystycznego w psychologii 

i pedagogice, Warszawa 1987, s. 38. 

 

Ostatnim etapem była budowa modelu relacyjnego zbudowanego z poszczególnych 

zmiennych, przyjmując jako podstawę teoretyczną założenia teorii samo-determinacji.  

W tym celu wybrano wzmacniany model regresyjny, czyli XGBoost, którego zaletą jest 

przesunięcie limitu zasobów obliczeniowych dla wzmocnienia algorytmów (Majumder  

i wsp., 2018). Konstrukcja opiera się o paralelizację drzew z zastosowaniem wszystkich 

rdzeni procesora podczas uczenia modelu (Jain i wsp., 2013). Natomiast uczenie przebiega 

według wielu parametrów, takich jak wzmocnienie gradientu, zoptymalizowanie drzew 

regresji oraz stochastyczne zwiększenie gradientu lub maszyny zwiększającej gradient 

(Sigrist, 2018; Zhang i wsp., 2018). Jednak istotnym elementem tej techniki jest zespołowe 

uczenie modelu poprzez dodawanie nowych modeli, aby poprawić błędy popełniane przez 

istniejące modele. Dodawanie modeli jest sekwencyjne, co oznacza, że wzmocnienie będzie 

kontynuowane dopóki nie będzie można wprowadzić mocniejszych ulepszeń. Struktura 

modelu XGBoost została zaprezentowana na rysunku 1. 
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Rys. 1. Struktura modelu XGBoost. D* - drzewo. 

 

Wzmocnienie gradientowe to podejście, w którym tworzone nowe modele, przewidują 

reszty lub błędy poprzednich modeli, a następnie są dodawane razem, aby dokonać 

ostatecznej prognozy (Ponomareva i wsp., 2017). Używany algorytm gradientowy 

minimalizuje utratę informacji podczas dodawania nowych modeli przez zdolność  

do wychwytywania subtelnych relacji funkcjonalnych. Ponadto zwiększanie gradientu 

podnosi odporność na nadmierną złożoność modelowego procesu (Zhang i wsp., 2018). 

Dlatego przewidując zjawisko uzyskuje się najlepsze rozwiązania pod względem przyjętych 

kryteriów metodologicznych i optymalnych parametrów modelowych.  

Model XGBoost przewiduje na postawie następującej funkcji (Kim i wsp., 2018): 

𝑦𝑖 = 𝑓(𝑥𝑖) 

 

Parametr do uczenia modelu na postawie zebranych danych oznacza się następująco 

(Hoogendoorn, 2018): 

𝜃 = {𝑤𝑗 ∨ 𝑗 = 1,…𝑑} 

 

Natomiast funkcja celu oznaczona jest równaniem: 

𝑂𝑏𝑗(𝜃) = 𝐿(𝜃) + 𝛺(𝜃) 
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Tym sposobem na postawie funkcji celu, parametrów uczenia i funkcji przewidywania 

otrzymujemy zapis modelu: 

𝐿(𝜃) =∑(𝑦𝑖 − 𝑦𝑖)
2
, 𝛺(𝜃) = 𝜆𝑤 ∨ 2

2

𝑖

 

 

Powyższe równania stanowią postawy założeń uczenia modelu XGBoost dla  

k-krotnej ilości drzew (Chen, Guestrin, 2016; Shi i wsp., 2017; Vito, 2017;): 

𝑦𝑖 = ∑𝑓𝑘(𝑥𝑖)1, 𝑓𝑘 ∈ 𝐹

𝐾

𝑘=1

 

gdzie:  

𝐹 – przestrzeń regresyjnych drzew. 

Dla których rozbudowana funkcja celu modelu XGBoost przyjmuje postać (Chen, 

Guestrin, 2016; Shi i wsp., 2017; Vito, 2017;): 

 

𝑂𝑏𝑗 =∑𝑙(𝑦1𝑦𝑖) +∑𝛺(𝑓𝑘)

𝐾

𝑘=1

𝐾

𝑖=1

 

gdzie (Friedman i wsp., 2010): 

𝑅𝑒𝑔𝑢𝑙𝑎𝑟𝑦𝑧𝑎𝑐𝑗𝑎 = ∑𝛺(𝑓𝑘)

𝐾

𝑘=1

 

𝑆𝑡𝑟𝑎𝑡𝑦𝑤𝑢𝑐𝑧𝑒𝑛𝑖𝑢𝑚𝑜𝑑𝑒𝑙𝑢 =∑𝑙(𝑦1𝑦𝑖) +∑𝛺(𝑓𝑘)

𝐾

𝑘=1

𝐾

𝑖=1

 

 

Regularyzacja ocenia złożoność modelu, natomiast strata w uczeniu modelu określa,  

w jakim stopniu model pasuje do danych treningowych. 

 Do analiz wykorzystano programy komputerowe  Excel 2010 (Microsoft), 

STATISTICA w. 12 (StatSoft) oraz Visual Studio Code. Wyniki oraz dane przedstawiono  

w postaci tabel, wykresów i rycin. 
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WYNIKI 

 

2.1. Zmienne predykcyjne teorii samo-determinacji w badanej populacji 

 

Wyniki badań wskazują, iż najwyższe średnie uzyskały podskale potrzeby 

relacyjności (4,69±1,63) oraz kompetencji (4,08±1,75), a najniższą – potrzeby autonomii 

(2,92±0,60). Różnice między średnimi były wysoce istotne statystycznie: ANOVA= 269,49; 

p<0,001; a jak ujawniła analiza post hoc istotnie różną od pozostałych była właśnie ostatnia 

z wymienionych. Wyniki te zdają się świadczyć o tym, iż wyzwania z jakimi licealiści 

spotykają się na lekcjach wychowania fizycznego nie przerastają ich możliwości radzenia 

sobie z nimi (kompetencje), z drugiej natomiast dobrze czują się w społeczności ćwiczących 

na lekcjach (relacyjność). Z tej perspektywy patrząc, uzyskane wyniki interpretować można 

w kategoriach pozytywnych. Niska wartość średniej ostatniej z potrzeb świadczy już jednak 

o niewielkim wspieraniu takich zachowań, jak możliwości wyboru aktywności, poziomu 

trudności z jakimi ćwiczący mają się mierzyć podczas wykonywania ćwiczeń, 

współdecydowania o realizowanych treściach itp. Odrębną kwestią jest w tym kontekście 

pytanie, na ile potrzeby takie są wśród młodzieży rozbudzone, bowiem jak sugerują niektóre 

badania (Ntoumanis, 2005), istnieją w tym względzie różnice między społecznościami 

różnych krajów. Średnie potrzeb istotnie różniły się między dziewczętami a chłopcami: 

Lambda Wilksa=0,94, F(3, 453)=9,69, p<0,001, ɳ2=0,06, choć jak ujawniła analiza post hoc 

jedyną istotną statystycznie różnicą była ta dotycząca potrzeby kompetencji, w zakresie 

której średnia dziewcząt była istotnie niższa od średniej chłopców. 

Nie były istotnymi różnice między klasami, Lambda Wilksa=0,99, F(3, 453)=1,28, 

p=0,28, co oznacza, że wiek – przynajmniej w zakresie ocenianym w badaniach, nie stanowi 

czynnika, który modyfikowałby stopień w jakim postrzegane jest zaspokajanie omawianych 

potrzeb.  
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Tab. 2. Wartości wskaźników potrzeb psychologicznych respondentów 

Badana zmienna M±SD  
 

Min. 
 

Max. 
 

Skośność Kurtoza 
 

Autonomia 
 

2,92±0,60 1,00 5,00 -0,40 1,47 

Przynależność 
 

4,69±1,63 1,00 7,00 -0,51 -0,52 

Kompetencje 
 

4,08±1,75 1,00 7,00 -0,25 -0,81 

Źrodło: badania własne. 

 

Płeć a potrzeby autonomii, kompetencji i relacyjności

Lambda Wilksa=0,94, F(3, 453)=9,69, p<0,001

 Średnia kompetencje

 Średnia przynależność

 Średnia autonomia

mężczyzna kobieta

płeć

2,5

3,0

3,5

4,0

4,5

5,0

5,5

 

Źródło: badania własne. 

Ryc. 2. Stan zaspokojenia potrzeb – predyktorów regulacji behawioralnych z podziałem na 

płeć 

 

2.2. Poziom regulacji behawioralnych w badanej populacji 

 

Przeprowadzone analizy kwestionariusza BREQ (Behavioral Regulation  

in Exercise Questionnaire) wykazały, że niezależnie od płci oraz klasy, do której uczęszczali 

respondenci, najniższe wartości zaobserwowano w odniesieniu do amotywacji i motywacji 

zewnętrznej, a najwyższe w przypadku motywacji wewnętrznej i identyfikacji (tab. 3-4). Jak 
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ujawniła analiza klastrowa, której graficzną reprezentacją jest rycina nr 3, dwie pierwsze  

i dwie ostatnie z wymienionych regulacji behawioralnych tworzą osobne skupienia,  

z odrębnym umiejscowieniem introjekcji, która jednak także na wyższym poziomie wiązania 

tworzy grupę z oboma najsilniej samo-determinowanymi rodzajami motywacji. Zatem 

najwyższą średnią uzyskały te z regulacji behawioralnych, których istotą jest podejmowanie 

zachowania – w naszym przypadku aktywności fizycznej – dla satysfakcji płynącej z tego 

faktu, radości czerpanej z ruchu, poczucia spełnienia osobistego itp. W przeciwieństwie do 

nich motywy zewnętrzne są związane z podejmowaniem aktywności dla jakiś zewnętrznych 

korzyści (np. dla oceny) lub unikania nieprzyjemnych skutków (np. dezaprobaty 

nauczyciela). Porównując średnie poszczególnych rodzajów regulacji wśród dziewcząt  

i chłopców zaobserwowano, iż jedyna różnica istotna statystycznie pojawiała się  

w przypadku regulacji wewnętrznej (p=0,003), wyższe wartości które stwierdzono u tych 

ostatnich. Świadczyłoby to o tym, iż młodzieży płci męskiej bliższe są najsilniej 

uwewnętrznione motywy podejmowania aktywności fizycznej, jak wspomniane wyżej 

radość, satysfakcja, samo-spełnienie itp., jednakże z drugiej strony patrząc na wielkość 

efektu (d=0,28) należy poczynić zastrzeżenie, iż faktyczna różnica w stosunku do dziewcząt 

nie jest duża. Żadna ze średnich poszczególnych rodzajów regulacji behawioralnych nie była 

natomiast istotna w porównaniach między uczniami klas I i III. Jedynie w odniesieniu do 

identyfikacji zaobserwowano tendencję w kierunku istotności różnic i z wielkością efektu 

świadczącą o marginalnym wręcz znaczeniu tego faktu. 
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Tab. 3. Porównanie poziomu regulacji behawioralnych z uwzględnieniem płci respondenta 

Badana zmienna 

 

M±SD 

Chłopcy 
 

M±SD 

Dziewczęta 
Porównanie dziewcząt 

i chłopców 

Wielkość 

efektu 

Amotywacja 
 

0,78±0,95 0,76±0,93 t(455)=0,31, p=0,76 

 

0,03 

 

Regulacja 

zewnętrzna 
 

0,68±0,80 0,63±0,90 t(455)=0,56, p=0,58 0,05 

Introjekcja 
 

1,49±1,27 1,36±1,15 t(455)=1,15, p=0,25 0,11 

Identyfikacja 

 

2,55±1,02 2,38±1,04 t(455)=1,69, p=0,09 0,16 

Regulacja 

wewnętrzna 
 

2,79±1,08 2,45±1,24 t(455)=2,98, p=0,003 
 

0,28 

Źródło: badania własne. 

 

Tab. 4. Porównanie poziomu regulacji behawioralnych z uwzględnieniem klasy, do której   

uczęszcza badany  

Badana zmienna 
M±SD 

(I) 

 

M±SD 

(III) 

 

 

Porównanie 

Klasy 

Wielkość 

efektu 

Amotywacja 
 

0,71±0,90 0,82±0,97 t(455)=-1,26, p=0,21 

-0,12 

 

 

Regulacja 

zewnętrzna 
 

0,62±0,81 0,67±0,91 t(455)=-0,59, p=0,55 -0,06 

Introjekcja 
 

1,41±1,19 1,41±1,21 t(455)=-0,03, p=0,98 0,00 

Identyfikacja 
 

2,54±1,03 2,37±1,03 t(455)=1,71, p=0,09 0,16 

Regulacja 

wewnętrzna 
 

2,61±1,19 2,56±1,2 t(455)=0,45, p=0,65 0,04 

Źródło: badania własne. 
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Diagram drzewa

Pojedyncze wiązanie

Odległ. euklidesowa

Średnia reg.wew.
Średnia identyfikacja

Średnia introjekcja
Średnia reg.zewn.

Średnia amotywacja
10

15

20

25

30

35

O
d
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ś
ć
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ią
z
.

  

Źródło: badania własne. 

Ryc. 3. Analiza klastrowa regulacji behawioralnych uczniów szkół licealnych 

 

2.3. Aktywność fizyczna badanej populacji  

 

  W celu określenia czasu wolnego poświęconego na aktywność fizyczną, wyznaczono  

tygodniowy poziom wolnoczasowej aktywności fizycznej w trzech strefach intensywności: 

lekkiej, umiarkowanej i intensywnej. Kryteria do oceny dla chłopców i dziewcząt zostały 

określone przez Międzynarodowy Komitet IPAQ (Bauman i wsp., 2009). 

Z trzech ocenianych zakresów intensywności aktywnością podejmowaną  

w największym stopniu była aktywność lekka, taka jak chodzenie, którą badani podejmują 

średnio przez 45,6 min/dz. (319,41±265,65 min/tydz.), i która była jedyną, w odniesieniu  

do której nie stwierdzono istotnych statystycznie różnic między dziewczętami,  

a chłopcami (311,08±269,81 min/tydz. dziewczęta, 332,19±259,36 min/tydz. chłopcy, 

t=0,83, p=0,41, d=0,08). Z punktu widzenia zdrowia najistotniejsza jest jednak aktywność  

o intensywności umiarkowanej i wysokiej, o nich bowiem traktują także rekomendacje 

takich instytucji jak WHO czy ACSM. Dlatego na tych zakresach aktywności skupimy się 

w podejmowanych analizach. Aktywność umiarkowana-do-intensywnej (MVPA), taka jak 
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bieganie, szybka jazda na rowerze, zajęcia typu aerobik itp., była podejmowana  

w mniejszym zakresie, średnio 23,3 min/dz., choć z dużym rozrzutem wartości wokół 

średniej (162,86±164,27 min/tydz.), zwłaszcza w zakresie form intensywnych. Tygodniowa 

objętość MVPA była wyższa u chłopców, niż u dziewcząt. Zatem, ci pierwsi podejmowali 

ją średnio przez 29,9 minut dziennie, wobec analogicznej wartości u dziewcząt wynoszącej 

18,9 minut. Różnica ta była nie tylko istotna statystycznie (p<0,001), ale także zauważalna 

uwzględniając wielkość efektu, która osiągała wartość bliską tej, którą werbalizuje się jako 

umiarkowana różnica między porównywanymi grupami (d=0,48). 

Interesująco przedstawiały się porównania, jakie w obrębie obu płci przeprowadzono 

uwzględniając wiek badanych. Wśród chłopców żadna z różnic nie była statystycznie 

istotna, co oznacza, iż poziom podejmowanej przez nich aktywności fizycznej nie ulega 

istotnym zmianom w okresie nauki w liceum (dokładne dane w tabeli nr 7. Inaczej 

przedstawiała się sytuacja u dziewcząt, wśród których osoby młodsze wiekiem były bardziej 

aktywne od swoich starszych koleżanek i dotyczyło to każdego z trzech zakresów 

intensywności (dane w tabeli nr 6). W obrębie MVPA przeciętna aktywność uczniów klas I 

wynosiła niemal 28 minut dziennie, natomiast w klasach III obniżała się do około 

kwadransa. W odniesieniu do aktywności lekkiej zmiana ta wynosiła z 50 minut dziennie do 

około 42 minut (dokładne dane w tabeli nr 7).  

Tab. 5. Aktywność fizyczna uczniów szkół licealnych z uwzględnieniem płci respondenta 

Badana zmienna 

M±SD 

min/tydz. 

Dziewczęta 

M±SD 

min/tydz. 

Chłopcy 
 

Porównanie 

dziewcząt i chłopców 
 

Wielkość 

efektu 

MVPA 
 

132,53±147,57 209,38±177,60 t(454)=5,01, p<0,001 0,48 

AF intensywna 
 

135,55±164, 

17 
196,51±207,04 t(454)=3,49, p<0,001 0,33 

AF 

umiarkowana 
 

129,50±172,84 222,25±219,67 t(454)=5,02, p<0,001 0,48 

AF lekka 
 

311,08±269,81 332,19±259,36 t(454)=0,83, p=0,41 0,08 

Źródło: badania własne.
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Tab. 6. Aktywność fizyczna uczniów szkół licealnych z uwzględnieniem płci i klasy 

 

 

 

Badana 

zmienna 

Dziewczęta Chłopcy 

M±SD 

min/tydz. 

(I) 

 

M±SD 

min/tydz. 

(III) 

 

Porównanie 

klas 

Wielkość 

efektu 

 

M±SD 

min/tydz. 

(I) 

M±SD 

min/tydz. 

(III) 

 

Porównanie 

klas 

Wielkość 

efektu 

 

MVPA 174,11±174,59 98,60±110,68 
t(274)=4,37, 

p<0,001 
0,53 222,02±179,28 195,87±175,82 

t(178)=0,99, 

p=0,32 
0,15 

AF 

intensywna 
179,75±199,08 99,49±117,85 

t(274)=4,16, 

p<0,001 
0,50 217,80±223,75 173,75±186,15 

t(178)=1,43, 

p=0,15 
0,21 

AF 

umiarkowana 
168,48±196,62 97,71±143,70 

t(274)=3,45, 

p<0,001 
0,42 226,24±214,74 217,99±225,99 

t(178)=0,25, 

p=0,80 

 

0,04 

AF lekka 357,23±293,81 273,43±243,07 
t(274)=2,59, 

p=0,01 
0,31 334,20±250,48 330,05±269,98 

t(178)=0,11, 

p=0,91 
0,02 

Źródło: badania własne.
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Tab. 7. Aktywność fizyczna uczniów szkół licealnych z uwzględnieniem klasy, do której 

uczęszcza badany  

Badana zmienna 

M±SD  

min/tydz. 

(I) 

M±SD 

min/tydz. 

(III) 

Porównanie klasy 
Wielkość 

efektu 

MVPA 
 

194,64±177,80 134,01±145,40 t(454)=4,00, p<0,001 0,38 

AF 

intensywna 
 

196,06±210,35 126,52±150,38 t(454)=4,09, p<0,001 0,38 

AF 

umiarkowana 
193,23±206,10 141,49±186,87 t(454)=2,81, p=0,01 0,26 

AF lekka 

 

347,36±275,70 294,04±254,10 t(454)=2,15, p=0,03 0,20 

Źródło: badania własne. 

 

2.4. Postawy uczniów szkół licealnych wobec wychowania fizycznego i  wobec 

aktywności fizycznej w czasie wolnym 

 

Analiza uzyskanych wyników wskazuje przede wszystkim, iż zarówno jedna, jak  

i druga kategoria postaw mają kierunek pozytywny i dość dużą siłę, jednakże postawy wobec 

aktywności fizycznej są istotnie silniejsze od postaw wobec wychowania fizycznego 

(odpowiednio, 6,14±1,03 wobec 5,24±1,56; p<0,001). Wielkość współczynnika efektu 

(d=0,68) sugeruje, że różnica między obiema kategoriami postaw jest nie tylko istotna ze 

statystycznego punktu widzenia, ale zauważalna. Młodzież u progu dorosłości przypisuje 

zatem znacznie większą wartość aktywności fizycznej jako takiej, niż wychowaniu 

fizycznemu jako formie uczestniczenia w kulturze fizycznej zakotwiczonej  

w środowisku szkolnym. Biorąc pod uwagę płeć badanych zaobserwowano,  

że różnica między obiema kategoriami postaw była większa u dziewcząt (aktywność 

fizyczna – wychowanie fizyczne, odpowiednio, 6,18±0,94 wobec 5,06±1,60, p<0,001, 

d=0,85), niż u chłopców (6,06±1,15 wobec 5,51±1,46, p<0,001, d=0,42). Dokładne dane  

w tabeli nr 8. 



22 
 

Analizując oba komponenty postaw – instrumentalny i emocjonalny - z osobna 

zauważono, że w odniesieniu do postaw wobec wychowania fizycznego, u obu płci 

komponent emocjonalny był istotnie niższy od komponentu instrumentalnego, a zatem,  

iż postrzegana użyteczność tego przedmiotu jest istotnie wyższa niż skojarzenia 

emocjonalne z nim związane („lubienie” wf-u). U chłopców oba komponenty były silniej 

przesunięte w kierunku pozytywnym, jednak wielkość efektu wskazująca na faktyczną 

wielkość różnic między nimi była u obu płci zbliżona (dziewczęta d=0,39, chłopcy d=0,32). 

Schemat ten powtarza się w odniesieniu do postawy wobec aktywności fizycznej jednak 

różnica między nimi jest istotna jedynie u dziewcząt. U chłopców postawa emocjonalna  

i instrumentalna nie różniły się w sposób istotny – dokładne dane w tabeli nr 8.
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Tab. 8. Porównanie dziewcząt i chłopców oraz klas I i III względem postaw emocjonalnych i instrumentalnych wobec wychowania 

fizycznego oraz wobec aktywności fizycznej 

Źródło: badania własne.

Zmienna 

M±SD 

Badani 

ogółem 

M±SD 

Chłopcy 

M±SD 

Dziewczęta 

Porównanie 

chłopcy- 

dziewczęta 

t, wartość p, 

Wielkość efektu 

M±SD 

(I) 

M±SD 

(III) 

Porównanie 

klasy  

I-III 

t, wartość p, 

Wielkość efektu 

Postawa 

emocjonalna wobec 

wychowania 

fizycznego 

4,99±1,73 5,30±1,60 4,78±1,78 

t(455)= 3,17, 

    p= 0,002, 

   d= 0,30 

5,00±1,73 4,97±1,72 

     t(455)= 0,18 

p=0,86 

d= 0,02 

 

Postawa 

instrumentalna 

wobec wychowania 

fizycznego 

5,58±1,57 5,80±1,52 5,43±1,59 

t(455)= 2,46, 

    p= 0,01, 

   d= 0,24 

5,63±1,58 5,53±1,56 

     t(455)= 0,71 

p=0,48 

d=0,06 

Średnia postawa 

wobec wychowania 

fizycznego 

5,24±1,56 

 
5,51±1,46 5,06±1,60 

t(455)= 3,06, 

    p= 0,002, 

   d= 0,29 

5,27±1,56 5,21±1,57 

     t(455)= 0,42 

p=0,68 

d=0,04 

Postawa 

emocjonalna wobec 

aktywności 

fizycznej 

6,05±1,11 6,02±1,21 6,07±1,05 

     t(455)=- 0,49, 

    p= 0,62, 

   d= - 0,04 

6,10±1,03 6,01±1,18 

     t(455)= 0,81 

p=0,42 

d=0,08 

Postawa 

instrumentalna 

wobec aktywności 

fizycznej 

6,25±1,07 6,13±1,22 6,33±0,95 

t(455)= - 2, 

     p= 0,05, 

    d= - 0,19 

6,27±1,00 6,23±1,12 

      t(455)= 0,43 

p=0,67 

d=0,04 

Średnia postawa 

wobec aktywności 

fizycznej 

6,14±1,03 

 
6,06±1,15 6,18±0,94 

   t(455)=- 1,19, 

   p=0,24, 

  d= - 0,12 

6,17±0,96 6,10±1,09 

     t(455)= 0,69 

p=0,49 

d=0,07 
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2.5. Teoria samo-determinacji, a postawy i aktywność fizyczna młodzieży –  

weryfikacja zmiennych do budowy modelu ścieżkowego i ocena kolinearności wektorów 

 

Budowa relacyjnego modelu aktywności fizycznej do zachowania motywacyjnego 

została przeprowadzona w trzech etapach. Na początku wykonano 10 - krotną krzyżową 

walidację danych dla wszystkich zmiennych modelowych (Burkart i wsp., 2017).  

W dalszej kolejności obliczono rozkład testu statystyki przy założeniu zerowej hipotezy, tzn. 

braku związku (Han, Pan, 2010). Uniknięto zjawiska asymptotycznej dystrybucji poprzez 

kalibrację statystyk. Następnie wykonano analizę współzależności zmiennych modelowych 

przy zastosowaniu analizy współczynników korelacji Spearmana. Zmienne modelowe zostały 

podzielone na trzy wektory obejmujące: zmienne przyjmowane w teorii samo-determinacji jako 

predyktory stanów motywacyjnych (BPN-PE, kompetencje, przynależność, autonomia), indeks 

relatywnej autonomii (RAI), a także postawy do wychowania fizycznego i aktywności fizycznej 

oraz aktywność fizyczną lekką (IPAQ -1), umiarkowaną (IPAQ-2) i intensywną (IPAQ-3). 

Ostatnim etapem była budowa zespolonego modelu ze wsteczną propagacją, składający się  

z trzech modeli regresyjnych. 

Zgodnie z wynikami korelacji zamieszczonymi w tabelach 9-13 wskazano,  

na istotne zależności pomiędzy większością zmiennych objaśniających (p<0,05). Wyznaczono 

wektor współczynników korelacji zmiennej wyjściowej (IPAQ) ze zmiennymi wejściowymi na 

każdym etapie modelowania. Dane te posłużyły do budowy modeli regresyjnych i zespolenia 

w jeden relacyjny model aktywności fizycznej do zachowania motywacyjnego.  

 

Tab. 9. Wyniki współczynników korelacji współczynnika indeksu relatywnej autonomii 

(RAI) ze skalą BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywności 

fizycznej oraz aktywność fizyczna wśród ogółu badanych osób 

 

Pomiary 

 

 

Zmienne 

 

RAI 

R P 

Potrzeby (BPN-PE) 
Kompetencje 
Przynależność 

Autonomia 

0,50 p=0,001 

0,30 p=0,0001 

0,08 p=0,086 

Postawy 
Postawa wf 

Postawa akt. fiz. 

0,56 p=0,001 

0,66 p=0,001 

Aktywność fizyczna 
Aktywność fizyczna lekka 

Aktywność fizyczna umiarkowana 
Aktywność fizyczna intensywna 

0,11 p=0,016 

0,32 p=0,0001 

0,24 p=0,0001 

Źródło: badania własne. 

 



25 
 

Tab. 10. Wyniki współczynników korelacji współczynnika indeksu relatywnej autonomii (RAI) 

ze skalą BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywności fizycznej 

oraz aktywność fizyczna wśród badanych dziewcząt 

Pomiary Zmienne 
RAI 

R P 

Potrzeby (BPN-PE) 
Kompetencje 
Przynależność 

Autonomia 

0,53 p=0,001 

0,29 p=0,0001 

0,08 p=0,175 

Postawy 
Postawa wf 

Postawa akt. fiz. 

0,53 p=0,001 

0,65 p=0,001 

Aktywność fizyczna 
Aktywność fizyczna lekka 

Aktywność fizyczna umiarkowana 
Aktywność fizyczna intensywna 

0,06 p=0,283 

0,35 p=0,0001 

0,28 p=0,0001 

Źródło: badania własne. 

 

Tab. 11. Wyniki współczynników korelacji indeksu relatywnej autonomii (RAI) ze skalą BPN-

PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywności fizycznej oraz aktywność 

fizyczna wśród badanych chłopców 

Pomiary Zmienne 
RAI 

R P 

Potrzeby (BPN-PE) 
Kompetencje 
Przynależność 

Autonomia 

0,4526 p=0,0001 

0,3113 p=0,0001 

0,0687 p=0,358 

Postawy 
Postawa wf 

Postawa akt. fiz. 

0,6063 p=0,001 

0,6992 p=0,001 

Aktywność fizyczna 
Aktywność fizyczna lekka 

Aktywność fizyczna umiarkowana 
Aktywność fizyczna intensywna 

0,1942 p=0,009 

0,2776 p=0,0001 

0,1934 p=0,009 

Źródło: badania własne. 
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Tab. 12. Wyniki współczynników korelacji współczynnika indeksu relatywnej autonomii  

(RAI) ze skalą BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywności 

fizycznej oraz aktywność fizyczna wśród badanych uczniów I klasy liceów ogólnokształcących 

Pomiary Zmienne 
RAI 

R P 

Potrzeby (BPN-PE) 
Kompetencje 
Przynależność 

Autonomia 

0,49 p=0,0001 

0,33 p=0,0001 

0,04        p=0,56 

Postawy 
Postawa wf 

Postawa akt. fiz. 

0,57 p=0,0001 

0,67 p=0,0001 

Aktywność fizyczna 
Aktywność fizyczna lekka 

Aktywność fizyczna umiarkowana 
Aktywność fizyczna intensywna 

0,04        p=0,58 

0,35 p=0,0001 

0,27 p=0,0001 

Źródło: badania własne. 

 

Tab. 13. Wyniki współczynników korelacji współczynnika indeksu relatywnej autonomii  

(RAI) ze skalą BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywności 

fizycznej oraz aktywność fizyczna wśród badanych uczniów III klasy liceów 

ogólnokształcących 

Pomiary Zmienne 
RAI 

R P 

Potrzeby (BPN-PE) 
Kompetencje 
Przynależność 

Autonomia 

0,52 p=0,0001 

0,27 p=0,0001 

0,12        p=0,07 

Postawy 
Postawa wf 

Postawa akt. fiz. 

0,57        p=0,0001 

0,67        p=0,0001 

Aktywność fizyczna 
Aktywność fizyczna lekka 

Aktywność fizyczna umiarkowana 
Aktywność fizyczna intensywna 

0,18        p=0,006 

0,28   p=0,0001 

0,21        p=0,001 

Źródło: badania własne. 

 

2.6. Model relacyjny aktywności fizycznej do zachowania motywacyjnego  

Aby ocenić relacje przyczynowe między badanymi zmiennymi wykonano analizę 

wielozmiennową, budując model relacyjny i wykonując analizą ścieżkową. W odróżnieniu od 

regresji wielokrotnej, która pozwala na testowanie wielu predyktorów jednej zmiennej 

niezależnej, analiza ścieżkowa umożliwia testowanie wpływu złożonych powiązań między 

zmiennymi, a zatem ocenę zakładanych wpływów nie tylko bezpośrednich, ale także 

pośrednich.  
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Do budowy modelu wdrożono cztery wektory zmiennych:  

 BPN-PE – wyniki skali potrzeb kompetencji, przynależności oraz autonomii, 

 Indeks relatywnej autonomii RAI będący zintegrowaną miarą autonomii motywacyjnej, 

obliczoną przez przypisanie wag od -3 (dla amotywacji) do + 2 (dla motywacji 

wewnętrznej) 

 Postawy – obejmujący postawy do wychowania fizycznego oraz postawy  

do aktywności fizycznej 

 IPAQ - wyniki kwestionariusza aktywności fizycznej. 

Pierwsze trzy wektory stanowią warstwę wejściową dla wektora RAI. Następnie wyniki 

wektora RAI stanowią warstwę wejściową dla wektorów dotyczących postaw. Ostatecznie 

otrzymane zostają wyniki wejściowe dla relacji z oceną IPAQ. Zatem, trzyetapowy proces 

modelowania wskazuje badaczowi zachowania motywacyjne w zależności od aktywności 

fizycznej badanych osób. Model ten identyfikuje motywacje do aktywności fizycznej na 

różnym poziomie. 

Relacje wektorów zmiennych zostały przedstawione na poniższym rysunku (Rysunek 4). 

 

Rys. 4. Model relacyjny aktywności fizycznej do zachowania motywacyjnego 

Na wszystkich etapach modelowania dane ujawniały dobre dopasowanie do modelu, 

wyjaśniając, odpowiednio, 50% całkowitej zmienności RAI przez potrzeby kompetencji, 

przynależności i autonomii, 71% postaw wobec wychowania fizycznego oraz aktywności 

fizycznej na podstawie wartości RAI oraz 68% zmienności aktywności fizycznej. 

Wysokie wartości predykcji RAI dotyczyły przede wszystkim wysokiego wyniku 

postrzeganych kompetencji, a w dalszym rzędzie przynależności. Świadczyłoby to o tym,  

że właśnie te dwie potrzeby – czucia się kompetentnym w działaniach podejmowanych na 
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zajęciach wychowania fizycznego oraz poczucia, że jest się ich pełnoprawnym uczestnikiem – 

są najważniejsze z punktu widzenia kształtowania wewnętrznej motywacji do uczestnictwa w 

wychowaniu fizycznym; a przynajmniej bardziej autonomicznych rodzajów motywacji 

zewnętrznej, a zatem takich, w których „siłą napędową” zachowania nie są zewnętrzne naciski, 

lecz wachlarz pozytywnych emocji, których źródłem są zajęcia wychowania fizycznego. 

Jednakże zarejestrowano kilka przypadków, w których niskie kompetencje  

i przynależność zostały przypisane wysokim wartościom RAI, co jednak można potraktować 

jako artefakt modelowy. Jeśli chodzi o predykcję postaw wyniki uzyskane na tym etapie 

modelowania najsilniejsze pozytywne postawy wobec aktywności fizycznej i wobec 

wychowania fizycznego posiadają osoby uzyskujące wysokie wartości indeksu względnej 

autonomii RAI. Innymi słowy rzecz ujmując, im silniej uwewnętrznione są motywy 

uczestnictwa w wychowaniu fizycznym, tym bardziej pozytywne postawy wobec tego 

przedmiotu i wobec samej aktywności fizycznej. Wyniki ostatniej ze ścieżek modelu, można 

stwierdzić, iż predykcje jednoznacznie informują o tym, że im bardziej pozytywne postawy 

wobec wychowania fizycznego (jako przedmiotu) i wobec aktywności fizycznej (jako pewnej 

kategorii zachowań), tym większe prawdopodobieństwo podejmowania tej ostatniej.  

Z przeprowadzonych analiz oraz modelowania zespolonego wynika, że zbudowany 

model XGBoost poprawnie przewiduje poziom aktywności fizycznej mierzonej 

kwestionariuszem IPAQ w oparciu o informacje dotyczące zachowań motywacyjnych.  

Na każdym etapie modelowania uzyskano stosunkowo niskie błędy modelowe  

i predyktywne. Błędy bezwzględne wynosiły poniżej 1%, co w niniejszym badaniu można 

uznać za bardzo dobry rezultat.  Podobnie, współczynnik determinacji wskazał na dobre 

dopasowania danych w każdym etapie modelowania. 
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WNIOSKI 

 

Przeprowadzone badania własne umożliwiają sformułowanie wniosków końcowych: 

1. Niezależnie od płci oraz klasy, do której uczęszczali respondenci, najniższe wartości 

zaobserwowano w odniesieniu do amotywacji i motywacji zewnętrznej,  

a najwyższe w przypadku motywacji wewnętrznej i identyfikacji. 

2. W porównaniu z dziewczętami, chłopcy osiągnęli wyższy poziom motywacji 

wewnętrznej. 

3. Najwyższą średnią uzyskano w skali potrzeb afiliacyjnych, tak wśród ogółu badanych, 

jak i odrębnie w każdej grupie. 

4. Najniższe wartości zaobserwowano u chłopców i dziewcząt w odniesieniu do potrzeby 

autonomii. 

5. Pod względem wszystkich zmiennych osiągano największe bezwzględne 

zróżnicowanie wartości zmiennej „kompetencje” wśród ogółu badanych oraz  

w każdej poszczególnej zbiorowości. 

6. Potrzeby kompetencji i przynależności były najsilniejszymi predyktorami wewnętrznej 

motywacji do uczestnictwa w wychowaniu fizycznym. 

7. Badana młodzież przejawiała pozytywne postawy zarówno wobec wychowania 

fizycznego, jak i wobec aktywności fizycznej. 

8. Obydwie kategorie postaw mają dość dużą siłę. 

9. Kategorią aktywności fizycznej, która w świetle uzyskanych wyników jest  

w największym stopniu podejmowana przez badaną młodzież była aktywność lekka. 

10. Im silniej uwewnętrznione są motywy uczestnictwa w wychowaniu fizycznym, tym 

bardziej pozytywne postawy wobec tego przedmiotu i wobec samej aktywności 

fizycznej. 

11.  Bardziej pozytywne postawy wobec wychowania fizycznego i wobec aktywności 

fizycznej, wskazują na większe prawdopodobieństwo podejmowania aktywności 

fizycznej w czasie wolnym. 
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