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WSTEP

Wedtug najnowszych zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych aktywnosci
fizycznej 1 siedzacego trybu zycia, dzieci oraz milodziez powinni uczestniczy¢
w aktywno$ci fizycznej o intensywnosci od umiarkowanej do wysokiej (MVPA —moderate
to vigorous-intensity physical activity) przez minimum 60 minut dziennie. Ponadto
przynajmniej 3 razy w tygodniu przez 30 minut powinni uczestniczy¢ w aktywnosci
wzmacniajgcej migsnie oraz kosci. Jak podaje WHO (2020) i (Bidzan-Bluma i Lipowska,
2018), aktywno$¢ fizyczna ma pozytywny wplyw na poprawe funkcjonowania uktadu
krgzeniowo-oddechowego, mig$niowo-szkieletowego, reguluje cisnienie krwi i profil
lipidowy, obniza st¢zenie glukozy w organizmie oraz zmniejsza ryzyko insulinoopornosci,
ogranicza wystepowanie otyto$ci i stymuluje rozwijanie umiejetnosci motorycznych
i funkcji poznawczych, ma wptyw na poprawe wynikdw w nauce i ogranicza wystepowanie
depresji (WHO, 2020). Tymczasem, jak podaje raport Komitetu Zdrowia Publicznego
Polskiej Akademii Nauk (2021), obserwuje si¢ wsrod mtodziezy systematyczny spadek
poziomu aktywno$ci fizycznej, szczeg6lnie tej o intensywnosci od umiarkowanej do
wysokiej. Zaledwie 15,6% mtodziezy w wieku 11-18 lat spetnia zalecenia WHO z 2010
roku.

Ciagly postgp cywilizacyjny 1 dazenie do podnoszenia komfortu zycia sprawiaja,
ze cztowiek w obliczu wszechobecnych udogodnien istotnie ograniczyl swoja codzienng
aktywno$¢ fizyczna, ktoéra jest niezbedna do prawidtowego rozwoju somatycznego,
intelektualnego, psychicznego i spotecznego (Woynarowska, 2021). Naturalna potrzeba
ruchu, ktora wystepuje w okresie wczesnego dziecinstwa, wraz z wiekiem ulega
stopniowemu zmniejszeniu, jezeli nie jest w odpowiedni sposob poddawana stymulacji
i rozwijana. Nabywanie przez dzieci i mtodziez umiejetnosci ruchowych i ksztalttowanie
nawyku codziennej aktywnosci fizycznej w okresie mtodzienczym petni bardzo istotng
funkcje, poniewaz w pdzniejszym wieku bedzie to znacznie utrudnione. Nabyte w tym
okresie wzorce ruchowe i nawyki bgdg im towarzyszy¢ przez reszte ich zycia (Raphael,
2013; Sawyer i in., 2012).

Ze wzgledu na czas, jaki spedzaja uczniowie w szkole, stanowi ona, zaraz obok rodziny,
najistotniejszy czynnik wptywajacy na postawy uczniéw. To wlasnie w szkole uczniowie
wykazuja najwiekszg aktywnos$¢ fizyczng w ciggu dnia, co zostalo potwierdzone
w badaniach wtasnych oraz innych licznych badaniach (Fromel i in., 2018; Groffik i in.,

2021; Hebert i in., 2015; Marques i in., 2016). Systematyczny trening i uczestnictwo
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W zorganizowanej aktywnosci fizycznej, czyli takiej w ktorej udziat odbywa sie pod opieka
trenera, instruktora lub wykwalifikowanego nauczycielem, ksztattuja w uczniach
wytrwato$¢, odpornos¢, podnosza samooceng, poczucie wiasnej wartosci i skutecznosci
(Laborde i in., 2016). Uczestnictwo mlodziezy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej ma
istotny wptyw na spetnienie zalecen zdrowotnych dotyczacych codziennej aktywnosci
fizycznej (Groffik i in., 2021), co okazato si¢ bardzo istotne w okresie pandemii COVID-
19, gdy poziom aktywnosci fizycznej mtodziezy znaczaco si¢ obnizyt w pordwnaniu do lat
poprzedzajacych pandemie¢ (Bronikowska i in., 2021; Fromel i in., 2022; Krzyzanowska,
2022; Mucha i Mucha, 2021).

Podjecie tematu badawczego, dotyczacego dlugoterminowej obserwacji poziomu
aktywnos$ci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu pandemii COVID-19,
wynikato z zainteresowania tg tematyka i postrzegania aktywnosci fizycznej jako srodka
prewencyjnego licznych chorob, zwlaszcza tzw. cywilizacyjnych. Poznanie czynnikoéw
wplywajacych na zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej mtodziezy daje mozliwosé
skutecznego i bardziej efektywnego planowania programéw zdrowotnych. W badaniach
skupiono si¢ na strukturze aktywnos$ci fizycznej mlodziezy, obejmujacej czas spedzony
w szkole (JMET), czas przeznaczony na lokomocj¢ (TMET), czas spedzony w domu
(HMET), czas przeznaczony na rekreacj¢ (RMET), oraz intensywnos$¢ podejmowanych
wysitkow fizycznych (wysitki o intensywnos$ci wysokiej - VMET, umiarkowanej - MMET
oraz niskiej — WMET). Aktywnos$¢ fizyczna jest wieloptaszczyznows sktadowa kilku
elementow, takich jak czestotliwo$é (Frequency), intensywnosé¢ (Intensity), czas trwani
(Time) oraz rodzaj (Type) (Barisic i in., 2011). Do diagnozowania ich bardzo dobrym
narzedziem okazuje si¢ kwestionariusz IPAQ-LF, ktory wykorzystany zostal podczas

badan do pozyskania danych przedstawionych w niniejszej pracy.



1. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

1.1. Cele pracy
Ogolnym celem pracy doktorskiej byta diagnoza tygodniowej aktywnosci fizycznej
milodziezy 16 letniej w latach 2012-2020, ze szczegblnym uwzglgdnieniem oKkresu
pandemii COVID-19, plci i uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci fizyczne;.
Okreslono zwigzek pomiedzy uczestnictwem w zorganizowanej aktywnosci fizycznej
a tygodniowg aktywnos$cig fizyczng. Oceny aktywnosci fizycznej chtopcow 1 dziewczat
dokonano z uwzglednieniem podziatu badanych na osoby uczestniczace i nieuczestniczace
W zorganizowanej aktywnosci fizycznej. Okreslono takze: poziom realizacji rekomendacji
dotyczacych aktywnosci fizycznej mtodziezy.
Cele szczegolowe:
1. Okreslenie roznic w aktywno$ci fizycznej pomigdzy dziewczetami a chtopcami
Z uwzglednieniem intensywno$ci wysitkow.
2. Okreslenie tygodniowej aktywnosci fizycznej dziewczat oraz chlopcow badanych
w latach 2012 -2020 ze szczeg6lnym uwzglednieniem okresu pandemii COVID-19.
3. Okreslenie wptywu uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci fizycznej na realizacje

rekomendacji dotyczacych aktywnosci fizycznej mtodziezy.

1.2. Pytania i hipotezy badawcze

Pytania badawcze:

1. W jakich rodzajach tygodniowej aktywnos$ci fizycznej wystepuja znaczace rdznice
pomiedzy chlopcami i dziewczetami?

2. Jakie sa roznice w tygodniowej aktywnosci fizycznej pomiedzy chtopcami
a dziewczgtami uczestniczacymi 1 nieuczestniczacymi w zorganizowanej aktywnosci
fizycznej?

3. Czy wystepuja roznice w aktywnosci fizycznej mtodziezy badanej w latach 2012 - 2020
ze szczeg6lnym uwzglednieniem okresu pandemii COVID-19?

4. Czy liczba godzin zaje¢ zorganizowanych w tygodniu ma wpltyw na realizacje

rekomendacji aktywnosci fizycznej?



Hipotezy badawcze:

1. Chilopcy sg aktywniejsi fizycznie od dziewczat w wysitkach o intensywnosci wysokie;j.
Dziewczeta natomiast sg aktywniejsze od chlopcow w wysitkach o intensywnosci
niskiej (chod).

2. Mtodziez uczestniczgca w zorganizowanej aktywnosci fizycznej jest aktywniejsza od
mlodziezy nieuczestniczacej w zajeciach zorganizowanych.

3. Pandemia COVID-19 istotnie obnizyla poziom aktywnosci fizycznej mlodziezy
W poréwnaniu z aktywnoscia fizyczng badanych przed pandemisa.

4. Im wigksza liczba godzin zaje¢ zorganizowanych tym wigksze prawdopodobienstwo

realizacji zalecanej tygodniowej aktywnosci fizycznej przez mtodziez.



1.3. Charakterystyka badanej mlodziezy

Badania przeprowadzono wséréd miodziezy 16 letniej z 57 celowo-losowo
wybranych szkoét podstawowych 1 ponadpodstawowych z wojewddztwa  Slaskiego.
Wzigto w nich udziat 2673 uczniow, ale 383 kwestionariusze zostaly odrzucone ze wzgledu
na bledne ich wypetienie. Poprawnie ankiety wypetnito 2290 badanych z czego 1028
stanowili chtopcy, a 1262 dziewczeta (tab. 1). Badania, ktore tgcznie przeprowadzono 16
razy (trwaty 9 lat). W latach 2012 - 2018 odbywaty si¢ dwa razy w ciggu roku, w okresie
wiosennym (marzec-czerwiec) oraz jesiennym (wrzesien-grudzien), w 2019 w okresie
jesiennym, a 2020 wiosennym. W pierwotnym zamys$le praca miata dotyczy¢ okresu badan
w latach 2012-2018, jednak ze wzgledu na zaistnienie nowej sytuacji (pandemia COVID-
19) postanowiono wiaczy¢ badania z roku 2019 1 2020 i poréwnac z pozostatymi wynikami
uzyskanymi w poprzednich latach. Okres pandemii stal si¢ nowym wyzwaniem dla
przeprowadzenia badan jak i1 wzbudzit ciekawo$¢ na ile aktywnos$¢ fizyczna mtodziezy
zostata ograniczona. Dane pozyskane w okresie pandemii COVID-19 (I potowa 2020 rok
— okres wiosenny, nie prowadzono badan w II potowie 2020 roku) ze wzgledu na mniejsza
liczbg¢ badanych potaczono z danymi z konca roku 2019 (okres jesienny) i potraktowano
jako cato$¢. Obostrzenia przeciwdziatajace rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2
zostaly wprowadzone od marca 2020 roku, a nast¢pnie byty modyfikowane. Uzyte w pracy
okreslenie "okres pandemii" odnosi si¢ do okresu okotopandemicznego, obejmujacego nie
tylko czas samej pandemii, ale takze okres ja poprzedzajacy. Uwzglednienie konca 2019
roku jest istotne, poniewaz to wtedy pojawily si¢ pierwsze symptomy pandemii COVID-
19, ktéra wptyneta na organizacj¢ badan w szkotach 1 spowodowata wzrost nieobecnosci
uczniéw. Jak wynika z meldunkow epidemiologicznych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego (Zielinski, 2019, 2020) w okresiec wrzesien - grudzien 2019 roku
zaobserwowano dwukrotnie wigkszg zachorowalno$¢ na grype niz w tym samym okresie
w 2020 roku.
Procedura badan we wszystkich latach byta taka sama. W badaniach uczestniczyli
uczniowie zwyktych klas szkot publicznych. W badaniach nie uczestniczyli uczniowie
z klas usportowionych lub sportowych. Sposrod 2290 badanych (1028 chtopcow i 1262
dziewczat), 1552 uczestniczylo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej (735 chtopcow
i 817 dziewczat), pozostate 738 osoby (293 chtopcoéw i 445 dziewczat) nie zadeklarowato
uczestnictwa w tego rodzaju zajgciach w badanym okresie czasu. W 2012 roku podczas
badan uwzgledniono wyniki 278 uczniéw (122 chlopcoéw i 156 dziewczat), w 2013 wyniki
217 uczniow (107 chtopcow i 110 dziewczat), w 2014 wyniki 362 uczniow (154 chtopcoéw
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1 208 dziewczat), w 2015 wyniki 357 uczniéow (146 chtopcow 1 211 dziewczat), w 2016
wyniki 356 uczniow (175 chtopcow i 181 dziewczat), w 2017 wyniki 244 uczniow (116
chlopcow i1 128 dziewczat), w 2018 wyniki 257 ucznidéw (116 chtopcow i 141 dziewczat),
w 2019 12020 tacznie wyniki 219 ucznidow (92 chlopcéw i 127 dziewczat).

Tabela 1

Cechy somatyczne badanych

, Wiek Masa ciala Wygokosc BMI
Pleé N ciala 2
(lata) (ko) - (kg-m?)

M SD M SD M SD M SD
Chiopcy 1028 16,27 0,76 67,45 1245 17557 7,00 2184 3,66

Dziewczeta 1262 16,29 0,75 56,98 890 16582 6,02 20,69 2,87
Legenda.

N — liczba badanych 0s6b, M — $rednia arytmetyczna,
SD - odchylenie standardowe, BMI — wskaZnik masy ciata

Badania zostaty zrealizowane w ramach grantu ,,Objectification of comprehensive
monitoring of school mental and physical strain in adolescents in the context of physical
and mental condition” (13-32935S), oraz sa cz¢scig projektu badawczego ,,Aktywnos¢
ruchowa jako nieodzowny element zdrowego stylu zycia dzieci i miodziezy”
prowadzonego w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

1 Uniwersytecie Palackiego w Otomuncu.
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1.4. Techniki i narzedzia badawcze

Podczas badan, w celu zebrania danych, wykorzystana zostala mi¢dzynarodowa,
internetowa Platforma INDARES (International Database for Research and Educational
Support) (http://www.indares.com). Pozwala ona zarejestrowanym uzytkownikom na
monitorowanie swojej aktywnosci fizycznej poprzez zapisywanie on-line danych
0 podejmowanej aktywnosci, analizowanie jej i porownywanie wynikow z innymi
uzytkownikami platformy. Zostala ona stworzona w celu propagowania aktywnos$ci
fizycznej i wiedzy na temat zdrowego stylu zycia. Doste¢p do niej jest bezptatny. INDARES
poza diagnozowaniem aktywno$ci fizycznej réznych grup wiekowych pozwala takze na
monitoring innych obszardéw zycia, ktore moga mie¢ bezposredni lub posredni wplyw na
aktywno$¢ fizyczng. System pozwala za posrednictwem testOw umieszczonych w serwisie
na samoocen¢ sprawnosci fizycznej. Jest to szczegdlnie istotne, zwlaszcza dla nauczycieli
wychowania fizycznego i naukowcow, poniewaz dzigki platformie INDARES mozliwe
jest dokonanie wszechstronnej analizy poziomu aktywnos$ci fizycznej dla odpowiedniej
populacji mieszczacej si¢ w przedziale wiekowym 15-69 lat. Dzigki platformie INDARES
w badaniach wlasnych dokonano diagnozy aktywnosci fizycznej za pomocg dtugiej wersji
mi¢dzynarodowego kwestionariusza aktywnosci fizycznej (IPAQ Long — International
Physical Activity Questionnarie - Long Form). Polskoj¢zyczna wersja kwestionariusza
(http://lwww.indares.com) sktada si¢ z pieciu czesci diagnozujacych aktywnosé fizyczng
zZwigzang z:

e pracg (szkota),

e przemieszczaniem sie,

e pracami w domu,

e czasem wolnym, rekreacja,

e czynno$ciami biernymi (np. siedzenie).

W kwestionariuszu znajduja si¢ rowniez pytania dotyczace danych demograficznych
(wiek, ple¢, miejsce zamieszkania) oraz dotyczace czestotliwosci 1 form uczestnictwa
W zorganizowanej aktywnosci fizycznej, a takze tego, jakie dyscypliny sportowe badany
najchetniej uprawia. Kwestionariusz diagnozuje aktywno$¢ fizyczng w ciaggu ostatnich
7 dni, a jego respondentami, zgodnie z zaleceniami, sg osoby w wieku 15-69 lat. Wynika to
z migdzynarodowo przyjetych standardow badan nad aktywnoscig fizyczng, ktore

umozliwiajg analiz¢ 1 poréwnywanie wynikOw na poziomie krajowym oraz
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miedzynarodowym. Kwestionariusz poza danymi dotyczacymi tygodniowej aktywnosci
fizycznej wyrazonej w MET-min-tydzien™, dostarcza takze informacji na temat samego
badanego 1 $rodowiska, w jakim zyje. W dlugiej wersji kwestionariusza IPAQ
poszczegolne jego elementy zostaly tak skonstruowane, aby mozliwa byta ich niezalezna
analiza 1 ocena — chod (WPA-aktywnos$¢ fizyczna o niskiej intensywnosci) oraz
intensywno$¢ umiarkowana (MPA) i intensywno$¢ wysoka (VPA) w kazdym badanym
obszarze. W celu obliczenia sumy punktéw nalezy doda¢ czas trwania (w minutach)
I czgstotliwos¢ (dni) we wszystkich badanych obszarach. Otrzymane z kwestionariusza
wyniki zostaly opracowane zgodnie z oficjalnie przyjetymi migdzynarodowymi
standardami ,,Guidelines for data processing and analysis of the international physical
activity questionnaire” (www.ipag.ki.se). Wersja dtuga kwestionariusza IPAQ sktada sig¢
Z pigciu niezaleznych czesci dotyczacych aktywnosci fizycznej. Cze$¢ pierwsza dotyczy
pytan zwigzanych z aktywnoS$cig fizyczng w pracy/szkole. W cze$ci drugiej znajduja sie
pytania dotyczace przemieszczania si¢ z uwzglednieniem nauki, zakupow i rozrywki.
Uwzgledniony w tej cze$ci zostal takze czas spedzony w pojazdach, w celach
komunikacyjnych. Czeg$¢ trzecia dotyczy aktywno$ci fizycznej wynikajacej z prac
wykonywanych w domu, np. sprzatanie i wokot niego, np. prace w ogrodzie. W czesci
czwartej znajduja si¢ pytania dotyczace aktywnosci fizycznej zwigzanej z rekreacja,
uprawianiem sportu, ¢wiczen fizycznych, a takze rozrywki i wypoczynku. Co istotne, W tej
czgsci nie uwzglednia si¢ juz tych rodzajow aktywnosci fizycznej, o ktorych wspomniano
wczesniej. Pigta cze$¢ kwestionariusza dotyczy czasu spedzonego w pozycji siedzacej
w pracy/szkole, w domu, podczas nauki i czasie wolnym (Biernat, 2013). W celu
zachowania obiektywnos$ci oceny aktywno$ci fizycznej uzyskanej za pomoca
kwestionariusza IPAQ-Long, wysitki od 6 MET-min zakwalifikowane zostaly jako te
0 intensywnosci wysokiej, przeliczono oszacowane minuty tygodniowej aktywnosci
fizycznej dla kazdego jej rodzaju na $rednie minuty w ciggu dnia, ustalono dopuszczalng
srednig dzienng sum¢ minut aktywnosci fizycznej oraz transportu (przemieszczania si¢) na
poziomie 600 minut oraz okreslono maksymalng liczb¢ MET-min na tydzien rowng 16 000

MET-min (Kudlacek i in., 2020).
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1.5. Organizacja badan

Szkotly do badan zostaly wybrane w sposob celowo-losowy. Cze$¢é wybranych szkot
to placowki, w ktorych pracuja doktoranci Katedry Wychowania Fizycznego
i Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej. Pozostate placowki biorace udzial w badaniach
zostaly wylosowane z listy wykazu szkot Kuratorium Os$wiaty w Katowicach w roku
szkolnym 2012/2013. W kolejnych latach do badan wiaczaly si¢ szkoty, ktore maja
podpisang umowe o wspolpracy z Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki
w Katowicach. W badaniach udziat wziety jedynie szkoty publiczne, z wykluczeniem klas
sportowych i usportowionych.

Po uzyskaniu zgody dyrekcji placéwek na badania naukowe, zorganizowane zostaty
w szkotach spotkania z uczniami oraz ich prawnymi opiekunami, celem uzyskania zgody
na uczestnictwo w badaniach. W pierwszym etapie badan uczniowie zapoznani zostali z ich
celem, sposobem rejestracji konta na platformie INDARES (www.indares.com) oraz
zasadami wypeliania kwestionariuszy. Podczas kolejnego spotkania uczniowie na lekcji
informatyki zarejestrowali swoje konta i wypetnili kwestionariusz IPAQ, przy udziale
badaczy, ktorzy pomagali w wypetnianiu ankiet. Kazdy z badanych otrzymat specjalny
kod, ktory przyporzadkowywat go do poszczegélnej szkoty na platformie INDARES.
Podczas wypetniania kwestionariuszy, uczniowie poproszeni zostali o podanie swoich
danych osobowych (imi¢, nazwisko, data urodzenia) oraz masy 1 wysokosci ciala.
Kwestionariusz w formie elektronicznej pozwolil na sprawne pozyskanie danych oraz
szybkie przekazanie opracowanych wynikow jako informacji zwrotnej do szkoly dla
uczniow odnos$nie ich poziomu aktywnosci fizycznej. Dyrekcja szkot, prawni opiekunowie
oraz sami uczniowie zostali poinformowani o sposobie wykorzystania pozyskanych
w trakcie badan danych oraz o tym, Ze zadne dane osobowe nie beda w Zaden sposob
udostgpniane. Po analizie wynikow kwestionariuszy, uczniowie otrzymali wyniki
indywidualne oraz grupowe, ktore zostaly omowione (Ryc. 1). Badania w latach 2012-2020
byly realizowane przez kilka osob. W latach 2016-2020 osobiscie uczestniczytem
w badaniach w szkotach ponadpodstawowych, a w latach 2012-2015 badania
przeprowadzili inni doktoranci bedacy cztonkami zespotu badawczego dzialajacego
w Zaktadzie Teorii i Metodyki WF, w Katedrze Wychowania Fizycznego i Adaptowanej
Aktywnosci Fizycznej. Ze wzgledu na ograniczenia natozone przez rzad w roku 2020
badania zostaty przeprowadzone w formie online podczas lekcji wychowania fizycznego,

za posrednictwem platformy Teams. Uczniowie, ktérych rodzice wyrazili zgod¢ na
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uczestnictwo w badaniu otrzymali indywidualne kody i uzyskali dostep do platformy

INDARES, gdzie przy statym wsparciu badaczy wypekniali ankiety.

ETAP |

~

e Spotkanie z dyrekcja szkoly — przedstawienie gléwnych zatozen projektu
e Spotkanie z uczniami - wyktad nt. ,,Aktywnos¢ fizyczna jako niezbedny element
zdrowego stylu zycia” - zachgcenie do uczestnictwa w badaniach

e Spotkanie z rodzicami uczniéw badanych — uzyskanie zgody rodzicow/opiekunow

K na badania /

ETAP Il

4 )

Spotkanie z badanymi w klasie informatycznej (2 godziny lekcyjne):

e 1 godzina— przedstawienie uczniom celu i przebiegu badan, rejestracja kont
na platformie internetowej INDARES

e 2 godzina - wypetnienie kwestionariusza IPAQ-LF

- J

ETAP 111

Spotkanie z badanymi uczniami w celu przekazania i omowienia wynikow badan

* w trakcie pandemii procedura badan odbytla si¢ za posrednictwem platformy MS TEAMS
podczas zdalnych lekcji WF

Rycina 1. Schemat organizacyjny przebiegu badan.
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1.6. Metody statystyczne

W celu opracowania pozyskanych w toku badan danych, wykorzystano programy
statystyczne Statistica 13 oraz SPSS 18, ktére umozliwily zastosowanie podczas analizy
wynikow badan statystyki opisowej (Srednie arytmetyczne, odchylenia standardowe), test
Manna-Whitneya w celu poréwnania dwoch grup (uczniowie uczestniczacy i uczniowie
nieuczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej, chlopcy i dziewczgta), test
Kruskala-Wallisa w celu porownania wigcej niz dwoch grup (chlopcy i1 dziewczeta
uczestniczgcy i nieuczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej, kolejne lata).

Zastosowanie testOw nieparametrycznych podyktowane zostalo niespetnieniem
warunkow do zastosowania testow parametrycznych. Rozktad zmiennych ilosciowych nie
byt normalny.

Podczas badan dokonano podzialu intensywnosci aktywnos$ci fizycznej na niska
(<3 MET), umiarkowang (>3MET) oraz wysoka (>6 MET) (Fromel i in., 2016).
Wspoétezynnik efektu 12 zostat oceniony w nastepujacy sposob: 0,01 <n? < 0,06 maly efekt,
0,06 < n? < 0,14 $redni efekt, n? > 0,14 duzy efekt (Cohen, 1988; Sheskin, 2007).

Poziom istotnos$ci statystycznej zostat ustalony na p < 0,05.

Zmienna zalezna:

Aktywno$é fizyczna wyrazona objetoscig (MET-minut-tydzien)

Zmienne niezalezne:

Uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej, pte¢, kolejne lata.
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2. WYNIKI BADAN

2.1. Poziom aktywnos$ci fizycznej (AF) badanej mlodziezy na podstawie

kwestionariusza IPAQ

2.1.1. Roznice w aktywnoSci fizycznej pomiedzy dziewczetami a chlopcami
Otrzymane w latach 2012-2020 wyniki z kwestionariusza IPAQ wskazuja na
roznice istotne statystycznie w podejmowanej aktywnosci fizycznej pomiedzy chtopcami
a dziewczgtami. Roéznice w aktywnosci fizyczne] podczas transportu (TMET) oraz
W czasie spedzonym w domu (HMET) nie byly istotne statystycznie. Istotne rdznice
pomiedzy plcig zaobserwowano podczas analizy obszaru zwigzanego ze szkota (JMET),
rekreacja (RMET) oraz wysitkow o rdznej intensywnosci. Najwigksze roéznice wystapity
przy podejmowaniu wysitkow 0 wysokiej intensywnosci (VMET) oraz umiarkowanej
(MMET). Chiopcy (1913 MET-minuttydzien) czesciej podejmowali wysitki
0 intensywnosci Wysokiej w porownaniu z dziewczetami (1333 MET-minut-tydzien™)
(p<0,001). Chiopcy (2329 MET-minut-tydzien™) czesciej, w poréwnaniu do dziewczat
(1817 MET-minut-tydzien™) (p<0,001), podejmowali aktywnos$¢ umiarkowang (MMET).
Dziewczeta (2216 MET-minut-tydzien™) natomiast sa aktywniejsze od chtopcow (2041
MET-minut-tydzien?) w chodzie (WMET), co zostalo statystycznie potwierdzone
(p=0,001). Analiza sumy wysitkéw o ro6znej intensywnosci (SUMMET) wykazala istotnie
(p<0,001) wyzsza aktywno$¢ fizyczna chlopcow w pordéwnaniu z dziewczg¢tami.
Najwicksza AF obie grupy wykazywaty w obszarze zwigzanym ze szkolg, a najmniejszg
w czasie spedzonym w domu. Chtopcy najczesciej podejmowali wysitki 0 intensywnosci
umiarkowanej, a najrzadziej wysokiej. Dziewczeta najczesciej podejmowaly wysitki
0 intensywnosci niskiej, a najrzadziej, podobnie do chtopcow wysitki 0 intensywnosci

wysokiej (tab. 2).
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Tabela 2
Tygodniowa aktywnosé fizyczna (AF) (MET-min-tydzien) dziewczqt i chtopcow (IPAQ-

long)
AF Ple¢
| (MET- Chtopcy (n=1028) Dziewczeta (n=1262) U D 2
minyazie) N SD Mdn IQR| M SD Mdn IOR i

JMET 2413 2716 1440 3800 ; 2030 2410 1112 2990 2,37 0,018 0,005
TMET 1479 1782 794 1940} 1311 1525 693 1733 1,00 0,316 0,001
HMET 839 1273 360 1000 ; 806 1218 420 840 1,18 0,236 0,001
RMET 1552 1943 720 2252 ;1219 1559 621 1556 2,59 0,010 0,007
VMET 1913 2206 1080 3120 | 1333 1863 540 2100 6,71 <0,001 0,044"
MMET 2329 2409 1554 3176 | 1817 2014 1120 2075 4,20 <0,001 0,017"
WMET 2041 2087 1320 2739 ;2216 2060 1551 2706 3,19 0,001 0,010
SUMMET 6283 4677 5400 6899 | 5366 4088 4292 6085 4,20 <0,001 0,016

Legenda. JMET-aktywno$¢ fizyczna w szkole, TMET- aktywno$¢ fizyczna podczas transportu, HMET-
aktywnos$¢ fizyczna w domu, RMET-aktywnos¢ fizyczna w rekreacji, VMET-aktywnos¢ fizyczna o wysokiej
intensywnos$ci, MMET-aktywno$¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnoséci, WMET-aktywnos¢ fizyczna o
niskiej intensywnosci (chod), SUMMET-suma wysitkdw o réznej intensywnosci od niskiej do wysokiej, M
— $rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe, Mdn — mediana, IQR — rozstep migdzykwartylowy,
U — test Manna-Whitneya, p - poziom istotnosci, n - liczba badanych, n? — wielko$é¢ efektu ™/ 0.01 <n? <
0.06

2.1.2. Roéznice w aktywnoS$ci fizycznej pomiedzy chlopcami a dziewczetami
uczestniczacymi i nieuczestniczacymi w zorganizowanej aktywnosci fizycznej

(ZAF)

Badania w latach 2012-2020 w zakresie podejmowanej aktywnosSci fizycznej
w czasie szkolnym (JMET), wyrazonej w MET-minutach-tydzien z uwzglednieniem
udzialu w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz pici badanych, wykazaty réznice
istotne statystyczne (H=50,9; dla p<0,001) pomiedzy badanymi grupami. Zaobserwowano,
ze chlopcy nieuczestniczacy w zorganizowanej aktywnoS$ci fizycznej wykazuja sie
mniejsza aktywnoscig od chtopcow bioracych w niej udziat (p<0,001). Wszystkie badane
grupy najwicksza aktywno$¢ wykazaly w obszarze zwigzanym ze szkota. Badania
udowodnity, ze dziewczgta uczestniczace W ZAF rowniez sa znaczaco aktywniejsze
w poréwnaniu do chtopcow (p=0,002) oraz dziewczat (p<0,001) nieuczestniczacych.
W obszarze zwigzanym z transportem (TMET) wszystkie badane grupy wykazaly zblizony
poziom aktywnosci fizycznej, jedynie uczestniczacy chlopcy byli o 227 MET-
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minut-tydzien™

aktywniejsi od nieuczestniczacych (p=0,04). W rekreacji (RMET)
pomig¢dzy grupami zaobserwowano roznice istotne statystycznie (H=86,20; dla p<0,001).
Zarowno chlopcy, jak i dziewczeta uczestniczacy w ZAF, sa aktywniejsi (p<0,001)
W poréwnaniu z chtopcami i dziewczetami nieuczestniczacymi. Uczestniczacy chtopcy
byli takze istotnie aktywniejsi od uczestniczagcych w zorganizowanej aktywnos$ci
dziewczat. Wszystkie badane grupy byly najmniej aktywne fizycznie w domu (HMET).
Znaczng réznice (p=0,03) zaobserwowano pomig¢dzy uczestniczacymi dziewczetami, ktore
wykazaly si¢ wigksza aktywnoscia w tym obszarze niz nieuczestniczacy chlopcy.
Podczas analizy aktywnos$ci fizycznej o rdznej intensywnosci z podziatem na pteé oraz
uczestnictwo W zorganizowanej aktywno$ci fizycznej zaobserwowano, ze chlopcy
uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej (2293 MET-minut-tydzien™)
W poréwnaniu do innych grup wykazuja istotnie (p<0,001) wyzsza aktywnos¢ w wysitkach
o intensywno$ci wysokiej (VMET), w tym takze od uczestniczacych dziewczat.
Dziewczeta uczestniczace w ZAF (1636 MET-minut-tydzien™) byly istotnie (p<0,001)
aktywniejsze od nieuczestniczacych dziewczat (776 MET-minut-tydzien) oraz
nieuczestniczacych chtopcow (960 MET-minut-tydzien). Analiza aktywnosci fizycznej
0 intensywnosci umiarkowanej (MMET) ponownie wykazata pomigedzy grupami rdznice
(H=66,46; p<0,001; 1?=0,041). Najwicksza aktywno$¢ zaobserwowano U chlopcow
uczestniczacych w ZAF. Roznica pomiedzy grupami chlopcow uczestniczacych
I nieuczestniczacych byta istotna statystycznie (p<0,001) i wynosita 754 MET-

minut-tydzien™

. Rowniez zestawienie uczestniczacych chtopcéw z uczestniczacymi
dziewczg¢tami W zorganizowanej AF wykazato roznicg istotng statystycznie (p=0,002) na
korzy$é chtopcow, ktorzy byli o 547 MET-minut-tydzien aktywniejsi od dziewczat.

Dziewczeta uczestniczace byly 0 511 MET-minut-tydzien™

aktywniejsze od grupy
dziewczat nieuczestniczacych (p<0,001). Poziom aktywnosci fizycznej o intensywnosci
niskiej (chéd) (WMET) byt zblizony we wszystkich grupach, jednak zaobserwowano
pomiedzy badanymi istotne roéznice (H=12,48; p=0,006; 1?=0,006). Roéznice (p=0,01)
odnotowano pomig¢dzy najbardziej aktywng w tym obszarze grupg, czyli dziewczetami
uczestniczacymi w zorganizowanej aktywnosci fizycznej (2237 MET-minut-tydzien),
a chtopcami nieuczestniczacymi (1951 MET-minut-tydzien), ktérzy byli najmnie;
aktywna sposrod wszystkich badanych grup. Analiza sumy aktywnosci fizycznej 0 roznej
intensywnosci (SUMMET) potwierdzita réwniez réznice (H=97,89; p<0,001; n?=0,061)
pomigdzy badanymi grupami. Uczestniczacy w ZAF chlopcy 1 dziewczeta byli znaczaco

aktywniejsi fizycznie od ich nieuczestniczacych rowiesnikow. Roznica pomigdzy
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chtopcami wynosita 2212 MET-minut-tydzien™ (p<0,001), a dziewczetami 1428 MET-
minut-tydzien™ (p<0,001). Uczestniczacy W ZAF chlopcy byli takze aktywniejsi od
uczestniczacych dziewczat (p<0,001) (tab. 3).

Tabela 3

Tygodniowa aktywnosé¢ fizyczna (AF) (MET-min-tydzier™) chiopcow i dziewczgt
uczestniczqcych i nieuczestniczqcych w zorganizowanej aktywnosci fizycznej (IPAQ-long)

Chtopcy Dziewczeta
AF
(MET Nieuczestniczacy Uczestniczacy Nieuczestniczace Uczestniczace
. . (n=293) (n=735) (n=445) (n=817)
min-tydzien™)
M SD M SD M SD M SD H p 7

(Mdn) (IQR) : (Mdn) (IQR) { (Mdn) (IQR) : (Mdn) (IQR)

IMET 1758 2266 2674 2835 1595 2024 2267 2567 50,9ac4f <0,001 0,031"
(736) (3036) | (1860) (4032) | (733) (2280) | (1333) (3390)

TMET 1317 1762 1544 1788 1228 1424 1357 1577 9,652 0,02 0,004
(608) (1683) i (924) (2034) | (660) (1386) | (743) (1848)

HMET 683 1000 901 1362 700 1101 864 1274 10,30¢ 0,02 0,005
(300)  (825) | (370) (1065) | (350) (760) | (443)  (915)

RMET 944 1384 1794 2077 918 1303 1383 1661 86,202cdef <0,001 0,054"
(396) (1140) { (990) (2639) | (396) (1207) : (744) (1829)

VMET 960 1402 2293 2349 776 1376 1636 2017 208,432cdef <0,001 0,133
(300)  (1440) | (1620) (3420) | (120) (900) (870)  (2520)

MMET 1790 2031 2544 2513 1486 1804 1997 2098 66,462def <0,001 0,041"
(1080) (2555) i (1780) (3320) | (875) (1665) | (1270) (2280)

WMET 1951 2069 2077 2095 2179 2114 2237 2031 12,48° 0,006 0,006
(1122) (2871) i (1386) (2723) | (1403) (2690) | (1667) (2772)

SUMMET 4702 3912 6914 4808 4442 3509 5870 4290 97,89acdef <0,001 0,061

(3654) (5535) | (6040) (7309) | (3509) (4879) | (4801) (6499)

Legenda. JMET-aktywno$¢ fizyczna w szkole, TMET- aktywno$¢ fizyczna podczas transportu, HMET-
aktywnos¢ fizyczna w domu, RMET-aktywnos¢ fizyczna w rekreacji, VMET-aktywnos$¢ fizyczna o wysokiej
intensywnos$ci, MMET-aktywno$¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnosci, WMET-aktywno$¢ fizyczna
0 niskiej intensywnosci (chod), SUMMET-suma wysitkow o réznej intensywnosci od niskiej do wysokiej,
M — S$rednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe, Mdn - mediana, IQR - rozstep
miedzykwartylowy, H — test Kruskala-Wallisa, p - poziom istotno$ci, n - liczba badanych, n? — wielko§¢
efektu;

a: roznica istotna statystycznie pomigdzy grupa nieuczestniczacych, a grupa uczestniczacych w ZAF chlopcow

b: rdznica istotna statystycznie pomigdzy grupg nieuczestniczacych chtopcow, a grupag nieuczestniczacych w ZAF
dziewczat

c¢: réznica istotna statystycznie pomigdzy grupa nieuczestniczacych chtopcow, a grupa uczestniczacych w ZAF dziewczat
d: r6znica istotna statystycznie pomigdzy grupa uczestniczacych chtopcow, a grupa nieuczestniczacych w ZAF dziewczat
e: roznica istotna statystycznie pomi¢dzy grupa uczestniczacych chtopcoéw, a grupa uczestniczacych w ZAF dziewczat
f: roznica istotna statystycznie pomiedzy grupa nieuczestniczacych, a grupa uczestniczacych w ZAF dziewczat.

*/0.01 <12 <0.06,/0.06 <n?<0.14
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2.1.3. Tygodniowa aktywnos¢ fizyczna badanych w latach 2012 - 2020

Analiza otrzymanych w latach 2012 - 2020 wynikoéw wykazata zr6znicowany poziom
aktywnosci fizycznej pomiedzy badanymi. Zaobserwowano rdznice istotne statystycznie
podczas aktywnoéci w czasie szkolnym (JMET) (H=63,72; p<0,001; 12=0,025).
Najaktywniejsza w tym obszarze grupa (badani z 2018 roku) byta o 1166 MET-

minut-tydzien™

aktywniejsza od najmniej aktywnej grupy (badani z 2019/20 roku)
(p<0,001). Istotnie wyzsza AF w tym obszarze od grupy z 2019/20 roku wykazali takze
badani z wszystkich pozostatych lat badan (p<0,001). W czasie transportu (TMET) roznice,
jakie zaobserwowano (H=27,21; p<0,001; n?=0,009), ponownie wykazaly najnizsza AF
w grupie z 2019/20 roku. Od wspomnianej grupy istotnie aktywniejsi fizycznie byli badani
z 2012 roku (p<0,001) oraz zroku 2016 (p=0,002). Podczas prac w domu nie
zaobserwowano roznic istotnych statystycznie pomiedzy badanymi grupami. Wiele roznic
istotnych statystycznie zaobserwowano natomiast podczas analizy czasu przeznaczonego
na rekreacje (H=33,34; p<0,001; n?=0,012). Wyniki wykazaly, ze grupa z 2019/20 roku
ponownie byla najmniej aktywna fizycznie grupa, réwniez w tym obszarze.
Najwieksza, statystycznie istotna rdznica, wynoszaca 549 MET-minut-tydzien™

zaobserwowana zostata podczas zestawienia tej grupy z badanymi z 2016 roku (ryc. 2).
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*- p<0,05; **- p<0,005; ***- p<0,001
Rycina 2. Aktywnoé¢ fizyczna (w pracy/szkole-JMET, podczas transportu-TMET, w domu-HMET,
w rekreacji-RMET) wyrazona w MET-minuty - tydzien™ z podziatem na lata.

20



Poréwnujagc AF 0 rdéznej intensywnos$ci, zaobserwowano roéznice istotne
statystycznie podczas wysitkow o intensywno$ci wysokiej (VMET) (H=45,45; p<0,001;
n%=0,017), intensywnos$ci umiarkowanej (MMET) (H=31,41; p<0,001), intensywnosci
niskiej (WMET) (H=31,60; p<0,001; n2:0,011) oraz w sumie wszystkich wysitkow
0 réznej intensywnosci (SUMMET) (H=44,26; dla p<0,001). Najbardziej aktywna grupa
podczas wysitkow o intensywnos$ci wysokiej (badani z 2018) byta aktywniejsza o 904
MET-minut-tydzien od najmniej aktywnej (badani z 2019/20) (p<0,001). Wszystkie
sposrod badanych grup wykazaty si¢ istotnie wyzszym poziomem AF od badanych
z 2019/20 roku, nie zaobserwowano natomiast roznic pomiedzy grupami z lat 2012-2018.
Badani z 2019/20 roku wykazali rowniez najmniejsza AF sposrod wszystkich badanych
grup podczas wysitkéw o intensywnos$ci umiarkowanej, bedac o 511 MET-minut-tydzien
! mniej aktywnymi od najaktywniejszej grupy (badani z 2012 roku) (p<0,001).
Roéwniez podczas wysitkow o intensywnos$ci niskiej mtodziez z 2019/20 roku wykazata
najnizszy poziom AF sposrod wszystkich grup. Prawie we wszystkich latach
(za wyjatkiem, 2013 12017) zaobserwowane rdznice byly wysoce istotne statystycznie,
a najwicksza zaobserwowana roéznica (p<0,001) dotyczyla zestawienia tej grupy
z badanymi z 2012 roku i wynosita 469 MET-minut-tydzien. W ogdlnym zestawieniu
wszystkich wysitkdéw o intensywnos$ci od umiarkowanej do wysokiej (SUMMET),
najwieksza AF odnotowano w grupie z 2018 (6458 MET-minut-tydzien™).
Najnizszy poziom AF wykazali badani z2019/20 roku (4616 MET-minut-tydzien).
Roéznica pomigdzy nimi byta istotna statystycznie (p<0,001) i wynosita 1842 MET-
minut-tydzien™. W sumie wszystkich wysitkéw (o réznej intensywnosci), istotne roznice
w zestawieniu z badanymi z 2019/20 roku odnotowano niemal we wszystkich latach, za
wyjatkiem 2015 i 2017 roku (ryc. 3).
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Rycina 3. Aktywnos¢ fizyczna badanych o rdznej intensywno$ci podejmowana w kolejnych latach badan.
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2.1.4. Roznice w poziomie AF chlopcow i dziewczat w latach 2012 - 2020

Analiza wynikow dotyczacych podejmowanej aktywnos$ci fizycznej w czasie szkolnym
(JMET) w latach 2012 - 2019/20, uwzgledniajaca pte¢, wykazata roznice istotne statystycznie
(H=85,80; p<0,001; n?=0,035). Najaktywniejsza grupa w tym obszarze byli chtopcy w 2018
roku, a najmniej dziewczeta w 2019/20 roku. Dziewczgta najwigksza aktywnos¢ fizyczna
wykazaly w 2014 roku. Najaktywniejsza grupa chtopcéw (2018 rok), w porownaniu do
najmniej aktywnej grupy chtopcoéw (2019/20 rok) (p=0,002), byta istotnie aktywniejsza.
Najbardziej aktywni fizycznie chtopcy z roku 2018 okazali si¢ rowniez aktywniejsi W czasie
szkolnym od dziewczat z tego samego roku. Roznica migdzy nimi nie byla jednak istotna
statystycznie. Podczas aktywnoéci w domu (HMET) (H=20,40; p=0,157; n?=0,006) nie
zaobserwowano roéznic pomiedzy grupami. R6znice odnotowano natomiast podczas transportu
(TMET) (H=41,75; p<0,001; 1?=0,015). Najwieksza aktywno$é wykazali chtopcy w 2016 roku,
anajmniejsza dziewczeta w 2017 roku. Najaktywniejsze dziewczgta (z 2016 roku) byly
aktywniejsze od dziewczat z 2017 roku. W czasie rekreacji (RMET) (H=54,80; p<0,001,;
n%=0,021) najmniej aktywna grupa byly dziewczeta z 2017, a najbardziej chtopcy z 2018.
Istotne roznice zaobserwowano w przypadku grupy dziewczat z 2019/20 roku przy zestawieniu
ich wynikoéw z wynikami dziewczat z 2016 (p=0,001), 2015 (p=0,004), 2012 (p=0,004), 2016
(p=0,009) oraz 2018 (p=0,02). Analizujac wysitki pod wzgledem intensywnosci, wykazano, ze
chlopcy sg aktywniejsi od dziewczat podczas wysitkdw 0 intensywnosci wysokiej (VMET).
Zaobserwowano to we wszystkich latach, w ktorych zostaly przeprowadzone badania.
Réznice pomigdzy badanymi grupami byly istotne statystycznie (H=100; p<0,001; n?=0,041).
Najaktywniejsi w tego rodzaju wysitkach byli chlopcy z 2018 roku, a najmniej dziewczgta
z 2019/20 (p<0,001). Najbardziej aktywni chtopcy (z 2018 roku) byli aktywniejsi od najmnie;j
aktywnych chlopcow (z roku 2019/20) (p=0,02). Wsr6d dziewczat najaktywniejsze byly
badane z 2018 roku, ktore wykazaly wyzsza aktywno$¢ podczas wysitkow o intensywnosci
wysokiej niz najmniej aktywne (badane z 2019/20). Wysoce istotnie aktywniejsze od dziewczat
z 2019/20 byly dziewczeta z 2014 roku (p<0,001). Analiza aktywnosci fizycznej
0 intensywnoéci umiarkowanej (MMET) (H=54,92; p<0,001; 1?=0,023) ponownie wskazata na
wiekszg aktywno$¢ chtopcow. Chtopcy z 2012 roku byli najaktywniejsza grupa podczas
wysitkow o umiarkowanej intensywnosci, bedac istotnie aktywniejszymi od chtopcéw z roku
2019/20 (p=0,002), u ktorych aktywnos¢ ta byla najmniejsza. Najaktywniejsza grupa wsrod
dziewczat byly badane z 2013 roku, a najmniej z 2017 roku, jednak nie wykazano réznic

istotnych statystycznie pomigdzy nimi. Najwigksza roznica wystgpita przy pordwnaniu
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chlopcow z 2012 z dziewczetami z 2019/20 (p=0,001). Dziewczeta czesciej od chtopcow
podejmowaty aktywnos¢ fizyczng o intensywnosci niskiej (chod) (WMET). Réznice pomiedzy
grupami byly istotne statystycznie (H=61,94; p<0,001; n?=0,025). Dziewczeta najwicksza
aktywno$¢ wykazalty w roku 2016, a najmniejsza 2019/20. Chtopcy najaktywniejsi byli w roku
2018, a najmniej w 2013. Dziewczeta z 2016 roku byly aktywniejsze od chtopcow z 2013 roku
(p<0,001). Podczas analizy sumy wysitkow o rdznej intensywnosci (SUMMET) (H=80,34;
p<0,001; 11?=0,034) najbardziej aktywna grupa okazali sie chtopcy z 2018 roku, a najmniej
dziewczeta z 2019/20 (p<0,001). W roku 2018 odnotowano najwi¢ksza rdznice pomiedzy
chtopcami, a dziewczgtami z tego samego roku (p=0,016). We wszystkich latach suma poziomu
aktywnosci fizycznej chtopcow byta wyzsza, za wyjatkiem roku 2013, w ktorym to dziewczgta

okazaly si¢ aktywniejsze od chtopcow. Jednak roznica ta nie jest istotna statystycznie (tab. 4).
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Tabela 4
Tygodniowa aktywnosé fizyczna (AF) (MET-min-tydzien™) chtopcéw i dziewczgt w latach 2012-
2020 (IPAQ-long)

Rok badan
Liczba badanych
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019/2020
5| c122 | c107 | casa | c-146 | c-175 | c-116 | C-116 | C-92
('@ET 2| D156 | D-110 | D-208 | D-211 | D-181 | D-128 | D-141 | D-127
-min 2
tydzien™) Mdn Mdn Mdn Mdn Mdn Mdn Mdn Mdn H p n
(IQR) | (IQR) | (IQR) | (IQR) | (IQR) | (IQR) | (IQR) (IQR)
M M M M M M M M
sD) | D) | D) | D) | D) | D) | (sD) (SD)
2372 1710 1292 1117 1380 1517 2160 305
o (4205 (3185) (3864 (3160) (4158 (309 (534)  (2970)
3123 2142 2462 1992 2466 2102 3153 1734
(2792) (2152) (2948) (2342) (2831) (2251) (3170)  (2716) )
JMET 1186 1560 1650 990 961 1402 1015 40 858 <0001 0,035
(2606) (3609) (3460) (2567) (3747) (2805) (2837)  (1806)
?  Tlgs0° 2339 2452 1833 2133 1991 2168 1237
(2213)  (2432) (2595) (2155) (2494) (2095) (2852)  (2173)
1044 501 660 809 864 968 1094 429
o (925) (168 (881 (070 (1914) (1924) (073  (2163)
1635 1262 1354 1448 1660 1482 1594 1289
(1804) (1655) (1627) (1600) (2183) (1655) (1851)  (1635) )
TMET 924 693 833 693 1032 586 462 462 418 <0001 0,015
(1773) (2129) (1535) (1244) (2277) (1179) (1716)  (1617)
?  lag0 1442 1306 1215 1563 985 1267 1167
(1541)  (1628) (1380) (1556) (1593) (1028) (1682)  (1666)
498 420 278 325 360 446 318 270
L a0 @%) () (775 (73 (013 (1195  (90)
949 887 754 662 831 934 983 773
(1227) (1316) (1179) (1417) (1129) (1279) (1443)  (1213)
HMET 490 465 300 315 430 505 3850 420 204 0157 0,006
(810)  (1020) (723)  (775)  (915)  (750)  (1060)  (900)
¢ 757 a2 705 633 893 754 909 1034
(880)  (1263)  (998)  (905)  (1290)  (973)  (1423)  (1939)
786 576 758 1133 858 780 882 300
o Qa2 (156)  (2029) (2568) (2333) (2874) (2966)  (1579)
1652 1275 1455 1706 1617 1512 1943 1095
(1875) (1929) (1803) (1934) (1980) (1782) (2370)  (1730) )
RMET 631 848 750 675 882 462 429 231 548 <0001 0021
(1355) (1679) (1493) (1515) (2207) (1393) (1640)  (1617)
¢ 1168 1276 1362 1181 1538 965 1114 979
(1453) (1471) (1761) (1471) (1696) (1292) (1623)  (1454)
1620 720 1020 1080 1560 1215 _ 1560 120
o (3060) (2340) (3060) (2580) (3180) (2580) (3780)  (2640)
2314 1480 1828 1831 2057 1744 2479 1382
(2201)  (1860) (2081) (2177) (2155) (2108) (2773)  (2037) .
VMET 630 720 750 420 540 540 690 0 100 <0001 0,041
(1785) (2250) (2160) (1800) (2100) (2160) (2520)  (1260)
?  lgsg 1400 1557 1175 1464 1285 1573 858
(1637) (1715) (1925) (1709) (2208) (1736) (2135)  (1551)
1950 1580 1315 1303 1710 1733 1980 695
o (340) (3240) (323) (2560) (323B) (3455 (35 (2289)
2708 2491 2236 1939 2430 2401 2633 1749
(2482) (2596) (2391) (2188) (2386) (2371) (2424)  (2414) .
MMET 1195 1275 1120 1095 1320 1070 1035 820 549 <0001 0021
o @I50) (275 (@305) (143 (2250) (1909) (2260)  (1995)
1862 2069 1806 1663 2042 1491 1925 1702
(1781)  (2274) (1863) (1893) (2144) (1429) (2342)  (2347)
1823 924 1312 1419 1320 1188 1724 693
o (G168 (245) (2904) (2541) (3036) (223) (364)  (2459)
2337 1506 1961 2037 2087 1885 2561 1760
(2070) (1844) (1920) (2083) (2051) (1843) (2514)  (2291) 0,024"
WMET 1675 1790 1749 1337 1782 1485 1287 603 619 <0001
(2549) (3317) (3020) (2343) (3267) (2467) (2574)  (2690)
® o5 2510 2461 2022 2621 1919 1960 1857
(1885) (2231) (2097) (1860) (2341) (1726) (1944)  (2235)
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6055 4130 4947 5516 5738 5165 6779 3378
5 (7459) (5970) (6552) (6107) (8293) (5911) (7610)  (6806)
7360 5567 6025 5807 6574 6030 7673 4891
SUM (4504)  (4512)  (4634) (3992)  (4605)  (4514)  (5381)  (4945) .
MET 4520 4886 4988 3949 5460 3948 3755 3123 803 <0001 0032
o (6173) (7353) (5698) (5279) (6463) (4892) (5BL1)  (5590)
5365 5979 5825 4861 6127 4695 5458 4417
(3646)  (4430) (4189) (3663) (4177) (3396)  (4843)  (4097)

Legenda. JIMET-aktywnos$¢ fizyczna w szkole, TMET- aktywno$¢ fizyczna podczas transportu, HMET-aktywnos¢

fizyczna w domu, RMET-aktywnos¢ fizyczna w rekreacji, VMET-aktywno$¢ fizyczna o wysokiej intensywnosci,

MMET-aktywno$¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnosci, WMET-aktywno$¢ fizyczna o niskiej intensywnosci

(chéd), SUMMET-suma wysitkow o rdznej intensywnosci od niskiej do wysokiej, M- $rednia arytmetyczna,

SD - odchylenie standardowe, Mdn — mediana, IQR — rozstep miedzykwartylowy, H — test Kruskala-Wallisa,

n — liczba badanych, n? — wielko$¢ efektu, p-poziom istotnosci.

*/0.01 <n2<0.06
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2.1.5. Roznice w poziomie AF w latach 2012 — 2020 pomiedzy uczestniczacymi

| nieuczestniczacymi w zorganizowanej aktywnosci fizycznej (ZAF).

Badania prowadzone w latach 2012-2020 wskazujg na réznice w aktywnosci fizycznej
pomiedzy badanymi grupami. We wszystkich obszarach oraz wysitkach o rd6znej
intensywnos$ci, za wyjatkiem wysitkbw o niskiej intensywnos$ci, uczestniczacy
W zorganizowanej aktywnosci fizycznej wykazywali wyzszy poziom AF. Uczestniczacy
w ZAF w 2018 roku wykazali najwyzszy poziom AF w szkole (JMET) (H=108,45; p<0,001;
n?=0,044), a najnizszy nieuczestniczacy w 2019/20 roku (p<0,001). Badani nieuczestniczacy
w zorganizowanej aktywnosci fizycznej w 2012 roku byli najbardziej aktywna fizycznie grupa
w czasie transportu (TMET) (H=40,98; p<0,001; 1?=0,015), a najmniej nieuczestniczacy
w 2017. Uczniowie uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej wykazywali
w wickszosci lat (2014-2020) wyzszy poziom aktywnos$ci fizycznej w czasie transportu.
Nieuczestniczacy w ZAF w 2012 roku byli aktywniejsi od badanych uczestniczacych. W 2013
roku poziom AF obu grup byt zblizony. Réznice istotne statystycznie (H=32,62; p=0,005;
n%=0,011) zaobserwowano réwniez w obszarze zwigzanym z aktywnoscia fizyczng w domu
(HMET). Najwyzszy poziom aktywnosci zaprezentowali badani uczestniczacy w ZAF
w 2019/20 roku, anajnizszy nieuczestniczacy w 2014 i 2015 roku. Najwigksze roznice
pomiedzy badanymi grupami zaobserwowano w czasie rekreacji (RMET) (H=116,18; p<0,001;
n?=0,048). We wszystkich latach badani uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej
wykazywali wyzszy poziom AF. Najbardziej aktywni byli uczestniczacy w zorganizowanej
aktywnosci fizycznej w 2016 roku, a najmniej nieuczestniczacy w 2017 roku (p<0,001).
Najwigksze roznice pomigdzy grupami wystepuja podczas wysitkow o wysokiej intensywnosci
(VMET) (H=208,57; p<0,001; 1?=0,088). Znaczaco wyzsza aktywno$¢ wykazywali badani
Uczestniczacy w zorganizowanej aktywnos$ci fizycznej. W 2018 roku byli oni najbardziej
aktywna sposrod wszystkich grup, bedac aktywniejszymi od najmniej aktywnej grupy, czyli
nieuczestniczacych w zorganizowanej AF w 2019/20 roku (p<0,001). Badania nad aktywnoscia
fizyczng o umiarkowanej intensywno$ci (MMET) takze wykazaty istotne réznice pomiedzy
grupami (H=83,92; p<0,001; 1n?=0,034). Uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci
fizycznej w 2018 roku byli najbardziej aktywng grupa, a najmniej nieuczestniczacy w 2019/20
roku (p<0,001). Podczas aktywnosci fizycznej o niskiej intensywnosci (chod) (WMET)
zaobserwowano roznice pomie¢dzy badanymi grupami. Wszystkie istotne réznice dotyczyty
grupy nieuczestniczagcych w ZAF z 2019/20, ktora byla najmniej aktywna grupa.
Najistotniejszg roznicg (p=0,006), jaka odnotowano, dotyczyta zestawienia tej grupy badanych
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Z uczestniczacymi w ZAF z 2014 roku. W og6élnym zestawieniu wszystkich wysitkow
fizycznych o réznej intensywnosci od niskiej do wysokiej (SUMMET) zaobserwowano rdznice
istotne statystycznie (H=125,86; p<0,001; n?=0,052). Badani uczestniczacy w zorganizowanej
aktywnosci fizycznej byli aktywniejsi od ucznidow nieuczestniczacych. Najwieksza istotna
roznica wystgpuje pomigdzy najbardziej aktywng fizycznie grupa (Uczestniczacy z 2018 roku)
i najmniej (nieuczestniczacy z 2019/20 roku) (p<0,001) (tab. 5).
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Tabela 5

Tygodniowa aktywnos¢  fizyczna (AF) (MET-min-tydzier™) uczestniczgcych
| nieuczestniczgcych w zorganizowanej aktywnosci fizycznej w latach 2012-2020 (IPAQ-long)

Rok badan
Liczba badanych
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019/2020
N-85 | N-65 | N-122 | N-130 | N-116 | N-72 | N-59 N-89
AF T-193 | T-152 | T-240 | T-227 | T-240 | T-172 | T-198 | T-130
(MET Zorg.
tydziof) AF | Mdn | Mdn | Mdn | Mdn | Mdn | Mdn | Mdn | Mdn H P n’
Y (IQR) | (IQR) | (IQR) | (IQR) | (IQR) | (IQR) | (IQR) (IQR)
M M M M M M M M
D) | o) | D) | D) | sp) | D) | (sD) (SD)
1174 1253 1187 501 764 1049 633 0
Nie  (2697) (2582) (2776) (2280) (3%45) (3011) (2198) (495
1822 2003 1899 1514 1801 1843 1509 910
(2033) (2191) (2166) (2092) (2237) (2096) (2219)  (1811) .
JMET 1005 1794 1782 1265 1302 1503 1718 349 1085 <0001 0044
L (3B19)  (3495) (4126) (3027) (4245) (3005) (4407)  (2880)
2748 2344 2740 2118 2536 2127 2941 1812
(2700) (2337) (2963) (2283) (2824) (2196) (3168)  (2710)
990 578 634 660 693 578 330 396
Nie  (997) (1551) (1139) (1155) (2112) (1274) (1535)  (1584)
1676 1369 1049 1198 1517 1042 1111 1133
(1717) (1740) (1115) (1472) (1990) (1161) (1464)  (1602) )
TMET 924 620 oAl 743 1085 786 924 479 410 <0001 0,015
L (760) (2083) (1914) (1735) (2189) (1393) (2018) (1896
1450 1347 1467 1375 1657 1297 1505 1277
(1636) (1601) (1630) (1633) (1863) (1461) (1838)  (1687)
480 490 320 270 410 363 350 205
Nie  (B10)  (958) (615  (618) (825 (%) (1190)  (565)
710 862 564 564 790 785 788 653
(862) (1043) (780)  (885) (1231) (1135) (1173)  (1388) .
HMET 510 420 373 360 375 508 345 528 326 0005 0011
L (945)  (948)  (958)  (820) (1134) (875) (L065) (1235
899 923 808 691 898 862 989 1110
(1118) (1380) (1194) (1263) (1204) (1130) (1497)  (1827)
410 429 423 404 710 194 120 133
Nie (64 (831) (1215) (1370) (1704) (718) (822)  (540)
991 784 870 1167 1197 628 788 692
(1356)  (1135) (1149) (1681) (1336) (950) (1250)  (1352) .
RMET 912 878 957 993 960 720 693 482 1162 <0001 0048
T (QU73) (1810) (2000) (2208) (2438) (2159) (2394)  (2112)
1552 1486 1672 1526 1760 1475 1697 1257
(1762) (1865) (1971) (1690) (2015) (1701) (2173)  (1674)
540 180 330 120 300 30 120 0
Nie  (1200)  (780)  (1440) (1080) (1590) (900) (1080)  (210)
956 736 965 925 894 762 911 532
(1306) (1234) (1439) (1672) (1202) (1346) (1428)  (1269) .
VMET 1200 1170 1305 1080 1230 1335 1260 255 2086 <0001 0088
L (2790) (2850) (3180) (2400) (3540) (2670) (3600) (2580
2059 1740 2032 1740 2172 1814 2301 1452
(2120) (1899) (2139) (2020) (2440) (2055) (2636)  (1985)
1215 1140 808 900 1269 1068 820 445
Nie  (2395) (1920) (170) (1515 (2258) (2065) (1785)  (1270)
1849 2011 1466 1455 1873 1561 1576 1209
(1812) (2345) (1615) (1770) (2045) (1634) (2193)  (1924) .
MMET 1600 1440 1460 1305 1710 1361 1693 1180 839 <0001 0,034
L (2940) (3261) (3070) (2198) (3065) (2628) (3245) (2285
2403 2390 2255 1960 2407 2075 2444 2073
(2273)  (2480) (2281) (2133) (2357) (2099) (2429)  (2581)
1485 1551 1394 1262 1576 1337 957 504
Nie  (2574) (3020) (2442) (2541) (3507) (2756) (2624)  (2690)
2394 2271 1951 2063 2538 1975 1710 1648
(2159) (2124) (1738) (2152) (2450) (1880) (1825)  (2140) 0,015"
WMET 1766 1238 1749 1436 1634 1320 1658 743 404 <0,001
L (2706) (2508) (3374) (2376) (3044) (2186) (3300)  (2640)
2237 1969 2400 2009 2272 1872 2387 1932
(1878) (2083) (2160) (1832) (2094) (1739) (2325)  (2330)
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4436 3556 3459 3491 4545 3615 3188 1866
Nie (5035) (6293) (4624) (5508) (5449) (5056) (4641)  (3954)
5200 5018 4382 4442 5305 4297 4196 3389
SUM (3558)  (3982)  (3239)  (3631)  (3878)  (3391)  (3854)  (3751) .
MET 6158 5011 5695 5172 6351 4854 5737 4187 1259 <0001 0,052
o (6860) (6821) (6838) (6068) (7381) (S511) (8450)  (6315)
6698 6100 6687 5709 6851 5762 7132 5456
(4325)  (4631) (4675) (3863) (4543) (4182)  (5366)  (4732)

Legenda. IMET-aktywnos$¢ fizyczna w szkole, TMET- aktywno$¢ fizyczna podczas transportu, HMET-aktywnosé
fizyczna w domu, RMET-aktywnos¢ fizyczna w rekreacji, VMET-aktywno$¢ fizyczna o wysokiej intensywnosci,
MMET-aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnosci, WMET-aktywno$¢ fizyczna o niskiej intensywnosci
(ch6d), SUMMET-suma wysitkow o réznej intensywnosci od niskiej do wysokiej, M — §rednia arytmetyczna,
SD — odchylenie standardowe, Mdn — mediana, IQR — rozstgp miedzykwartylowy, H — test Kruskala-Wallisa,
n — liczba badanych, n? — wielko$¢ efektu, p-poziom istotno$ci.
*/0.01 <n%<0.06,"/0.06<n2<0.14
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2.1.6. Roznice w poziomie AF w latach 2012 — 2020 pomiedzy uczestniczacymi
| nieuczestniczacymi w  zorganizowanej aktywnos$ci fizycznej (ZAF)

Z uwzglednieniem plci

Przeprowadzone badania wykazaly istotne roznice (H=140,09; p<0,001; n?=0,058)
w zakresie podejmowanej aktywnosci fizycznej w czasie szkolnym (JMET) w poszczegdlnych
latach, z uwzglednieniem plci oraz uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci fizyczne;j.
Najbardziej aktywni byli zarowno chtopcy, jak i dziewczeta biorgcy udzial w zorganizowanej
aktywnosci fizycznej. We wszystkich latach najbardziej aktywni fizycznie w czasie szkolnym
byli chtopcy uczestniczacy w ZAF. Jedynie w roku 2013 to dziewczeta uczestniczace w ZAF
okazaty si¢ grupa najbardziej aktywng (2465 MET-minut-tydzien). Chlopcy uczestniczacy
w ZAF najaktywniejsi w szkole byli w roku 2018, a najmniej 2017 roku. Rdznica pomig¢dzy
tymi grupami wynosita 1497 MET-minut-tydzien™, ale nie byta ona istotna statystycznie.
Dziewczgta uczestniczace w zajeciach zorganizowanych najaktywniejsze byty w 2018 roku,
bedac o 903 MET-minut-tydzien™ aktywniejszymi od najmniej aktywnej grupy dziewczat
uczestniczacych (z 2019/20 roku). Réznica ta nie byla istotna statystycznie. Chlopcy nie
biorgcy udzialu w zorganizowanej aktywnosci fizycznej najwicksza aktywnos$¢ wykazali
w 2012 roku (2579 MET-minut-tydzien™), a najmniejsza 2019/20 (916 MET-minut-tydzien"
1(p=0,04). Dziewczeta nieuczestniczace w ZAF najaktywniejsze fizycznie byty w 2014 roku
(2074 MET-minut-tydzien™), a najmniej w 2019/20 (906 MET-minut-tydzien™). Réznica 1168
MET-minut-tydzien byla istotna statystycznie (p=0,01). Chlopcy uczestniczacy w ZAF
w 2018 roku byli 0 2637 MET-minut-tydzien™ aktywniejsi od nieuczestniczacych chtopcow
z 2019/20 roku (p<0,001). Rowniez uczestniczace w 2014 roku dziewczeta byty od nich o 1777
MET-minut-tydzien™ aktywniejsze (p<0,001) (ryc. 4).
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Rycina 4. Aktywno$¢ fizyczna w pracy (JMET) wyrazona w MET-minuty-tydzien* w poszczegdlnych latach
z podziatem uwzgledniajagcym uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz plec.

Analiza wynikow aktywnosci fizycznej podczas transportu (TMET) wykazata réznice
istotne  statystycznie =~ pomiedzy ~ grupami  (H=63,80; p<0,001;  7n?=0,025).
Chtopcy nieuczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej w2012 roku byli
najaktywniejsza grupa, a najmniej aktywna byta grupa chlopcow nieuczestniczacych
w zorganizowanej AF w 2014 roku. Roznica pomigdzy nimi wynosita 1024 MET-
minut-tydzien i nie byla istotna statystycznie. Dziewczeta uczestniczace w zorganizowanej
aktywnosci fizycznej najwicksza aktywno$¢ w trakcie transportu wykazywaly w 2016 roku
(1607 MET-minut-tydzien?), a najmniejsza 2017 (908 MET-minut-tydzien?), co nie bylo
istotne statystycznie. Roznica poziomu aktywnos$ci fizycznej pomiedzy najbardziej i najmniej
aktywnymi grupami chlopcéw uczestniczacych w zajgciach zorganizowanych wynosita 584
MET-minut-tydzien, a w przypadku dziewczat nie bioracych udziatu w zorganizowanej
aktywnosci fizycznej pomigdzy najbardziej i najmniej aktywnymi grupami rdéznica wynosita
515 MET-minut-tydzien. Jednak brak bylo réznicy istotne;j statystycznie. Rok 2012 oraz 2016
byly latami, w ktorych zaobserwowano najwigkszg aktywnos$¢ fizyczng badanych dziewczat

I chtopcoOw w obszarze zwigzanym z transportem (ryc. 5).
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Rycina 5. Aktywno$¢ fizyczna w czasie transportu (TMET) wyrazona w MET-minuty-tydzien w poszczegdlnych
latach z podzialem uwzglgdniajacym uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz pteé.

W obszarze zwigzanym z aktywnoscig fizyczng w domu (HMET) nie odnotowano
roznic istotnych statystycznie. Chtopcy uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej
w latach 2012, 2014, 2015, 2017 wykazali jednak od 99 do 438 MET-minut-tydzien™ wieksza
AF w domu w poréwnaniu do grup chtopcoéw nieuczestniczacych. W przypadku dziewczat
uczestniczacych w latach 2012, 2013, 2014 1 2016 ich aktywno$¢ fizyczna byta wigksza od 122
do 176 MET-minut-tydzien™ w poréwnaniu do dziewczat nieuczestniczacych. Najmniejsza AF
wszystkie grupy wykazaty w 2015 roku, za wyjatkiem nieuczestniczacych chtopcow, ktorzy
najmniej aktywni w domu byli w 2019/20 (423 MET-minut-tydzien™). Najaktywniejsza grupa
byly dziewczeta uczestniczace w ZAF z 2019/20 (1227 MET-minut-tydzien™), a najmniej
nieuczestniczacy chtopcy z 2019/20 (ryc. 6).
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Rycina 6. Aktywno$¢ fizyczna w domu (HMET) wyrazona w MET-minuty-tydzien* w poszczegélnych latach
z podziatem uwzgledniajagcym uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz ptec.

W czasie wolnym/rekreacji (RMET), réznice pomiedzy badanymi grupami okazaty si¢
istotne statystycznie (H=142,92; p<0,001; n?=0,060). Najmniejsza AF odnotowano wsrod
dziewczat, ktére nie uczestniczyty w ZAF w 2017 roku (537 MET-minut-tydzien™),
a najwyzsza u chlopcow uczestniczacych w 2018 roku (2222 MET-minut-tydzien™) (p<0,001).
Chtopcy uczestniczacy w ZAF w 2018 roku byli o 1527 MET-minut-tydzien™ aktywniejsi od
nieuczestniczacych chtopcow z 2014 roku, ktérzy byli najmniej aktywna grupa chtopcow.
Dziewczeta z 2014 roku biorace udziat w ZAF byty o 1082 MET-minut-tydzien™ aktywniejsze
od niebioracych udzialu w tego rodzaju zajeciach w 2017 roku dziewczat (p=0,005).
Grupy uczestniczace w ZAF wykazywaly znaczaco wyzsza (od 265 do 1035 MET-
minut-tydzien') AF w czasie rekreacji, anizeli ich rowiesnicy nie bioracy udzialu w tego typu
zajeciach (ryc. 7).
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Rycina 7. Aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym (RMET) wyrazona w MET-minuty-tydzien™* w poszczegdlnych
latach z podzialem uwzglgdniajacym uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz pteé.

Chlopcy uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej byli najaktywniejsi
podczas podejmowania wysitkow o intensywnosci wysokiej (VMET). Analiza wynikow
wykazala istotne réznice (H=267,18; p<0,001; n?=0,114). Byli oni znaczaco aktywniejsi od
pozostatych grup, takze dziewczat uczestniczacych. W grupach uczestniczacych najwyzsza
aktywno$¢ wykazali chtopcy z 2018 roku, a najnizsza dziewczeta z 2015, gdzie rdznica
pomiedzy nimi byta réowna 1503 MET-minut-tydzien™. Najwieksza réznice wérdéd chtopcow
zaobserwowano podczas zestawienia grupy uczestniczacych w ZAF z 2018
Z nieuczestniczacymi z 2014 roku. Réznica ta wynosita doktadnie 2203 MET-minut-tydzien™
(p<0,01). Dziewczeta uczestniczace byly aktywniejsze od dziewczat nieuczestniczacych.
Najbardziej aktywna grupa dziewczat (uczestniczace w ZAF z 2016) byla o 1492 MET-

minut-tydzien

aktywniejsza od najmniej aktywnej grupy dziewczat (nieuczestniczace
22019/20) (p<0,001). Réwniez nieuczestniczacy w ZAF chlopcy byli znaczaco mniej aktywni
podczas wysitkow o wysokiej intensywno$ci w porownaniu do uczestniczacych dziewczat.
Pomigdzy grupa dziewczat (uczestniczace z 2016), a grupa nieuczestniczacych
chtopcow (z 2014) zaobserwowano najwieksza réznice réwna 1235 MET-minut-tydzien™,

ktéra nie byla jednak istotna statystycznie. Pomigdzy grupami nieuczestniczacymi
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W zorganizowanej aktywnosci fizycznej najwicksza aktywnos¢ wykazali chtopey z 2012 roku,
ktorzy byli 0 822 MET-minut-tydzien™ aktywniejszymi od najmniej aktywnej grupy dziewczat
(z 2019/20 roku). W tym przypadku roéwniez nie zaobserwowano roznicy istotnej statystycznie
(ryc. 8).
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Rycina 8. Aktywnoé¢ fizyczna o wysokiej intensywnosci (VMET) wyrazona W MET-minuty-tydzien™
W poszczegdlnych latach z podziatem uwzgledniajacym uczestnictwo w zorganizowane]j aktywnosci fizycznej
oraz ptec. .

Chlopcy, ktérzy uczestniczyli w ZAF wykazywali najwigksza aktywno$¢ sposrod
wszystkich badanych grup podczas wysitkow o intensywnosci umiarkowanej (MMET)
(H=110,05; p<0,001; n?=0,045). Najmniej aktywni okazali sie chlopcy nieuczestniczacy
w 2019/20, ktoérzy byli o 1732 MET-minut-tydzien™* mniej aktywni od najaktywniejszej grupy
(chtopcy uczestniczacy z 2018 roku) (p=0,002). Istotne rdéznice zaobserwowano podczas
analizy AF uczestniczacych w ZAF chtopcoéw z 2018 roku (2863 MET-minut-tydzien™) oraz
nieuczestniczacych dziewczat z 2019/20 (1254 MET-minut-tydzien™®) (p<0,001).
Istotnie aktywniejszymi od tej grupy dziewczat byli rowniez uczestniczacy w ZAF chtopcy
z wszystkich pozostatych lat badan za wyjatkiem 2015 roku. Roéznica w tym przypadku
wynosita 876 MET-minut-tydzien™. Pomiedzy najmniej (nieuczestniczace z 2019/20 roku)

I najbardziej aktywnymi (uczestniczgce z 2016 roku) grupami dziewczat zaobserwowano
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roznice 978 MET-minut-tydzien™ (p=0,014). Zaobserwowano tendencje, Zze uczestniczacy
w zorganizowanej AF wykazywali si¢ wigkszg aktywnoscig podczas wysitkow o umiarkowane;j

intensywno$ci niz nieuczestniczacy (ryc. 9).
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Rycina 9. Aktywno$¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnos$ci (MMET) wyrazona w MET-minuty-tydzien
W poszczegdlnych latach z podzialem uwzgledniajacym uczestnictwo w zorganizowane]j aktywnosci fizycznej
oraz ptec.

Analiza wynikow dotyczaca uczestnictwa badanych w wysitkach o intensywno$ci
niskiej (WMET) wykazata roznice istotne statystycznie (H=76,91; p<0,001; n?=0,031).
Najaktywniejsze byly dziewczeta nieuczestniczace w zorganizowanej aktywnosci fizycznej
w 2016 roku, a najmniej chtopcy uczestniczacy w tego rodzaju zajeciach w 2013 roku, roznica
pomiedzy nimi wynosita 1563 MET-minut-tydzien™ (p=0,012). Od tej grupy chtopcéw istotnie
aktywniejsze byly rowniez dziewczgta uczestniczace w ZAF 2014 (p<0,001) oraz 2016
(p=0,019). Mtodziez nieuczestniczaca w ZAF wykazuje wyzszg aktywno$¢ podczas wysitkow

0 intensywno$ci niskiej niz pozostatych wysitkach. (ryc. 10).
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Rycina 10. Aktywnoé¢ fizyczna o niskiej intensywnoéci, chod (WMET) wyrazona w MET-minuty-tydzien™
W poszczegdlnych latach z podzialem uwzgledniajacym uczestnictwo w zorganizowane]j aktywnosci fizycznej
oraz ptec.

Uwzgledniajac  wszystkie rodzaje wysitkow (SUMMET), stwierdzono, ze
uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej w latach 2012-2020 byli istotnie
aktywniejsi od badanych nieuczestniczacych (H=166,91; p<0,001; 1?=0,070).
Chtopcy uczestniczacy w ZAF w wigkszosci lat wykazywali wyzsza aktywno$¢ od
uczestniczacych dziewczat z tego samego roku. Najwigksza roéznica wystapita w 2018 roku,
kiedy to uczestniczacy chtopcy byli o 2659 MET-minuttydzien™ aktywniejsi od
uczestniczagcych w ZAF dziewczat (p=0,049). Dziewczeta uczestniczace w ZAF byly
aktywniejsze od dziewczat nieuczestniczacych oraz nieuczestniczacych chlopcoéw z tych
samych lat. Najwigksza roznice w =zestawieniu grup dziewczat uczestniczacych
I nieuczestniczacych z tych samych latach zaobserwowano w 2019/20, kiedy to uczestniczace
w ZAF byly o 1818 MET-minut-tydzien aktywniejsze od nieuczestniczacych. Roznica ta nie
byla jednak istotna statystycznie, podobnie jak najwigksza réznica pomiedzy uczestniczacymi
dziewczgtami 1 nieuczestniczagcymi chlopcami z tego samego roku, ktora zaobserwowano
w 2014, kiedy to dziewczeta byty o 2930 MET-minut-tydzien aktywniejsze od chtopcow.
Najbardziej aktywng sposrod wszystkich grup byli biorgcy udziat w ZAF chtopcy z 2018 roku
(8542 MET-minut-tydzien™), a najmniej chlopcy nieuczestniczacy z 2019/20 (3368 MET-
minut-tydzien) (p<0,001). Najwicksza roznice (p=0,029) pomiedzy grupami uczestniczacych
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w ZAF zaobserwowano podczas analizy grupy chlopcéw z 2018 roku, ktorzy okazali sig

aktywniejsi 0 3472 MET-minut-tydzien™ od dziewczat z 2017 roku (ryc. 11).
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Rycina 11. Suma wysilkéw o réznej intensywnosci (SUMMET) wyrazona w MET-minuty-tydzien™
W poszczego6lnych latach z podzialem uwzgledniajacym uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej
oraz plec.
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2.2. Aktywnos$¢ fizyczna badanej mlodziezy a jej rekomendacje (VPA 3x20, MPA 5x30,
WPA 5x30, MVPA 5x60, MVPA 7x60, PA 5x60 + VPA 3x20) dotyczace

intensywnosci wysilkow na podstawie kwestionariusza IPAQ

2.2.1. Rekomendacje a udzial w zorganizowanej aktywnosci fizycznej (ZAF)

Analiza wynikow badan wiasnych dotyczaca realizacji poszczegdlnych rekomendacji
wykazata réznice pomiedzy badanymi uczestniczacymi i1 nieuczestniczacymi W ZAF.
Rodznicg istotng statystycznie (p<0,001) odnotowano W podejmowaniu wysitkdw o wysokiej
intensywnosci 3 razy w tygodniu po 20 minut (VPA 3x20). O 22% wigcej uczestniczacych
W zorganizowanej aktywno$ci fizycznej niz nieuczestniczacych spehito te rekomendacje.
Podczas wysitkow o umiarkowanej intensywnosci wykonywanych 5 razy w tygodniu przez
30 minut (MPA 5x30), 24% nieuczestniczacych oraz 30% uczestniczacych osiagne¢to zalecany
poziom aktywnosci fizycznej (p=0,002). Rekomendacje dotyczacg uczestnictwa w wysitkach
o niskiej intensywnosci typu chod 5 razy w tygodniu przez 30 minut (WPA 5x30) spehito
wiekszos¢ badanych w obu grupach. Nastgpna najliczniej spelniona rekomendacja (55%
uczestniczacych 1 49% nieuczestniczacych w ZAF ja spehnito) dotyczyla zalecanego
uczestnictwa 5 razy w tygodniu przez 60 minut w wysitkach o intensywnosci od umiarkowane;j
do wysokiej (MVPA 5x60). Wytyczne dotyczace uczestnictwa w AF o intensywno$ci od
umiarkowanej do wysokiej podejmowanej 7 razy w tygodniu przez 60 minut (MVPA 7x60)
zrealizowato 28% nieuczestniczacych i 31% uczestniczacych w ZAF. W przypadku
rekomendacji zalecajacej uczestnictwo w wysitkach o réznej intensywnos$ci 5 razy w tygodniu
przez co najmniej 60 minut, plus uczestnictwo w wysitkach o wysokiej intensywnosci 3 razy
w tygodniu przez 20 minimum minut (PA 5x60 + VPA 3x20) 15% wigcej badanych
uczestniczacych niz nieuczestniczacych w ZAF spetnito t¢ rekomendacje (p<0,001). Byta to
rekomendacja, ktorg spetnito najmniej badanych w grupie nieuczestniczacych w ZAF.
Wszystkie rekomendacje prozdrowotne sg spelniane przez wiekszy odsetek badanych

uczestniczacych w ZAF niz nieuczestniczacych (ryc. 12).

40



B Nieuczestniczacy w ZAF B Uczestniczacy w ZAF

%
60

50
40
30
20

10

Rekomendacje

* . p<0,05
** . p<0,005
**% - n<0,001

ZAF — Zorganizowana Aktywno$¢ Fizyczna.

VPA 3x20 — (Vigorous Physical Activity 3x20) — aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci wysokiej podejmowana
3 razy w tygodniu przez przynajmniej 20 minut.

MPA 5x30 — (Moderate Physical Activity 5x30) - aktywno$¢ fizyczna o intensywno$ci umiarkowanej
podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 30 minut.

WPA 5x30 — (Walk Physical Activity 5x30) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci niskiej podejmowana 5 razy
w tygodniu przez przynajmniej 30 minut.

MVPA 5x60 — (Moderate and Vigorous Physical Activity 5x60) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci od
umiarkowanej do wysokiej podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut.

MVPA 7x60 — (Moderate and Vigorous Physical Activity 7x60) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci od
umiarkowanej do wysokiej podejmowana 7 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut.

PA 5x60 + VPA 3x20 — (Physical Activity 5x60 plus Vigorous Physical Activity 3x20) — aktywnos¢ fizyczna
0 dowolnej intensywno$ci podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut plus dodatkowo
aktywnos¢ fizyczna o wysokiej intensywnos$ci podejmowana 3 razy w tygodniu przez przynajmniej 20 minut.

Rycina 12. Odsetek badanych realizujacych rekomendacje aktywnosci fizycznej w zaleznosci od uczestnictwa
W zorganizowanej aktywnosci fizyczne;j.
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2.2.2. Rekomendacje a liczba godzin uczestnictwa w zorganizowanej aktywnoSci

fizycznej

Analiza otrzymanych wynikow, uwzgledniajacych liczb¢ godzin uczestnictwa
badanych w zorganizowanej aktywnos$ci fizycznej, pozwala stwierdzi¢, w jaki sposob
uczestnictwo przektada si¢ na speilnienie prozdrowotnych rekomendacji dotyczacych
aktywnosci fizycznej. Jak zaobserwowano, najwigkszy odsetek osob nieuczestniczacych
w ZAF spetiat rekomendacje dotyczace wysitkow fizycznych o intensywnosci niskiej (chod)
(WPA 5x30) (54%) oraz o intensywnosci od umiarkowanej do wysokiej (MVPA 5x60) (49%).
Uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej przez 2 godziny tygodniowo lub wigcej
liczniej spetniali te rekomendacje. Uczestniczacy w ZAF powyzej 8 godzin tygodniowo
znaczgco liczniej spetniali rekomendacje (MPA 5x30). Podczas analizy wynikow
zaobserwowano trend, ze wraz ze wzrostem liczby godzin uczestnictwa w zorganizowanej
aktywnosci fizycznej wzrastal odsetek osob spetniajacych rekomendacje dotyczacg aktywnosci
o wysokiej intensywnosci (VPA 3x20) oraz w mniejszym stopniu pozostatych rekomendacji.
Taki sam odsetek badanych (28%) nieuczestniczacych i uczestniczacych w jednej godzinie
ZAF tygodniowo spelnito zalecenia dotyczace podejmowania wysitkow o intensywnosci od
umiarkowanej do wysokiej 7 razy w tygodniu przez 60 minut (MVPA 7x60). Najliczniejsza
grupa (41%), ktora spehnita powyzsza rekomendacj¢, byli uczestniczacy od 6 do 8 godzin
tygodniowo w ZAF. W przypadku rekomendacji PA 5x60+VPA 3x20 wsrdd uczestniczacych
3 godziny 1 wigcej w ZAF zaobserwowano ponownie znaczacy trend wzrostowy. Wraz ze
wzrostem liczby godzin uczestnictwa rést odsetek 0sob spetniajgcych zalecenia. Najmniejszy
odsetek (16%) 0sob spelniajacych t¢ rekomendacje odnotowano w grupie uczestniczacej przez

godzing tygodniowo w ZAF (ryc. 13).
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VPA 3x20 — (Vigorous Physical Activity 3x20) — aktywnos¢ fizyczna o intensywnos$ci wysokiej podejmowana
3 razy w tygodniu przez przynajmniej 20 minut.

MPA 5x30 — (Moderate Physical Activity 5x30) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci umiarkowanej
podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 30 minut.

WPA 5x30 — (Walk Physical Activity 5x30) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnoéci niskiej podejmowana 5 razy
w tygodniu przez przynajmniej 30 minut.

MVPA 5x60 — (Moderate and Vigorous Physical Activity 5x60) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci od
umiarkowanej do wysokiej podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut.

MVPA 7x60 — (Moderate and Vigorous Physical Activity 7x60) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci od
umiarkowanej do wysokiej podejmowana 7 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut.

PA 5x60 + VPA 3x20 — (Physical Activity 5x60 plus Vigorous Physical Activity 3x20) — aktywnos¢ fizyczna
0 dowolnej intensywno$ci podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut plus dodatkowo
aktywnos¢ fizyczna o wysokiej intensywnosci podejmowana 3 razy w tygodniu przez przynajmniej 20 minut.

Rycina 13. Odsetek badanych realizujacych rekomendacje aktywnosci fizycznej w zaleznosci od liczby godzin
uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci fizycznej.

2.2.3. Rekomendacje a udzial w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz pleé

Dalsza analiza wynikow, uwzgledniajgca roznice pomigdzy dziewczetami a chtopcami
uczestniczacymi lub nieuczestniczacymi W ZAF, wykazala istotne statystycznie roznice
W podejmowaniu aktywnosci fizycznej o réznej intensywnosci. Najwieksze réznice wystapity
w przypadku wysitkow o intensywnos$ci wysokiej (VPA 3x20), gdzie o 27% wigcej chtopcow
I 19% dziewczat uczestniczacych w ZAF spetnito te zalecenia, w porownaniu z badanymi
nieuczestniczacymi. Zaobserwowano réwniez, ze o 19% wiecej chtopcow 1 12% dziewczat
uczestniczacych w ZAF spelia rekomendacje PA 5x60 + VPA 3x20. Mniejsze rdznice

pomiedzy grupami odnotowano przy rekomendacjach zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng
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0 intensywnos$ci umiarkowanej (MPA 5x30) oraz niskiej (WPA 5x30). Nie zaobserwowano
roéznic istotnych statystycznie w odniesieniu do rekomendacji MVPA 5x60 pomigdzy
dziewczgtami oraz MVPA 7x60 pomiedzy wszystkimi badanymi grupami. Najwiekszy odsetek
badanych spelniat rekomendacje WPA 5x30 oraz MVPA 5x60. Wszystkie grupy spetnily te
zalecenia w ponad 50%. Rekomendacje PA 5x60 + VPA 3x20 najliczniej spetnili badani
uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej (38% chlopcow i 29% dziewczat),
podczas gdy nieuczestniczacych chtopcow zaledwie 19% i 17% dziewczat. Najmniejszy
odsetek spetniajacych wytyczne ws$réd badanych uczestniczacych w  zorganizowanej

aktywnosci fizycznej zaobserwowano przy zalecanej aktywnosci MPA 5x30 (ryc. 14).
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ZAF — Zorganizowana Aktywno$¢ Fizyczna.

VPA 3x20 — (Vigorous Physical Activity 3x20) — aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci wysokiej podejmowana
3 razy w tygodniu przez przynajmniej 20 minut.

MPA 5x30 — (Moderate Physical Activity 5x30) - aktywnos$¢ fizyczna o intensywnosci umiarkowanej
podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 30 minut.

WPA 5x30 — (Walk Physical Activity 5x30) - aktywnos¢ fizyczna o intensywnosci niskiej podejmowana 5 razy
w tygodniu przez przynajmniej 30 minut.

MVPA 5x60 — (Moderate and Vigorous Physical Activity 5x60) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci od
umiarkowanej do wysokiej podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut.

MVPA 7x60 — (Moderate and Vigorous Physical Activity 7x60) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci od
umiarkowanej do wysokiej podejmowana 7 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut.

PA 5x60 + VPA 3x20 — (Physical Activity 5x60 plus Vigorous Physical Activity 3x20) — aktywnos$¢ fizyczna
0 dowolnej intensywnos$ci podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut plus dodatkowo
aktywnos¢ fizyczna o wysokiej intensywnosci podejmowana 3 razy w tygodniu przez przynajmniej 20 minut.

Rycina 14. Odsetek badanych realizujacych rekomendacje aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od pici oraz
uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci fizycznej.
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2.2.4. Rekomendacje a pleé¢

Otrzymane wyniki z kwestionariusza IPAQ potwierdzajg roznice istotne statystycznie
w podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej o rdznej intensywno$ci z uwzglednieniem plci
badanych. Szczegdlnie zauwazalne jest to przy analizie rekomendacji dotyczacej wysitkow
0 intensywno$ci wysokiej (VPA 3x20) (p<0,001), oraz 0 rdznej intensywnosci Pplus
intensywnos$ci wysokiej (PA 5x60 + VPA 3x20) (p<0,001), ktore liczniej spetniajg chiopcy.
Istotne rdznice zaobserwowano roéwniez wsrod badanych w odniesieniu do rekomendacji
dotyczacej uczestnictwa w aktywnosci fizycznej o intensywnosci umiarkowanej (MPA 5x30),
ktora ponownie spetnit wigkszy odsetek chtopcow niz dziewczat. Powyzsze zalecenie realizuje
najmniej badanych sposrod wszystkich rekomendacji. Zaledwie 25% dziewczat i 31%
chlopcow uczestniczy w tego rodzaju aktywnosci fizycznej w sposdb wystarczajacy. Sposrod
wszystkich grup to dziewczeta w 57% spetnity rekomendowang aktywnos¢ fizyczng zwigzang
z chodem (WPA 5x30), podczas gdy chtopcy w 52%. Rdznica ta byla istotna statystycznie
(p=0,02). Nie zauwazono natomiast roznicy w podejmowaniu wysitkoéw o intensywnosci od
umiarkowanej do wysokiej (MVPA 5x60). Zarowno wigkszos¢ badanych chlopcow (55%) jak
1 dziewczat (52%) spehito t¢ rekomendacj¢. Rowniez zalecana aktywnos¢ MVPA 7x60 zostala
zrealizowana przez taki sam odsetek chlopcow (30%) 1 dziewczeta (30%). Istotng roznice
(p<0,001) zaobserwowano pomiedzy chtopcami a dziewczetami podczas analizy rekomendacji
PA 5x60 + VPA 3x20. W grupie chlopcow o 8% wigcej badanych spetnilo wytyczne niz
w grupie dziewczat (ryc. 15).
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ZAF — Zorganizowana Aktywno$¢ Fizyczna.

VPA 3x20 — (Vigorous Physical Activity 3x20) — aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci wysokiej podejmowana
3 razy w tygodniu przez przynajmniej 20 minut.

MPA 5x30 — (Moderate Physical Activity 5x30) - aktywno$¢ fizyczna o intensywno$ci umiarkowanej
podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 30 minut.

WPA 5x30 — (Walk Physical Activity 5x30) - aktywnos¢ fizyczna o intensywnosci niskiej podejmowana 5 razy
w tygodniu przez przynajmniej 30 minut.

MVPA 5x60 — (Moderate and Vigorous Physical Activity 5x60) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci od
umiarkowanej do wysokiej podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut.

MVPA 7x60 — (Moderate and Vigorous Physical Activity 7x60) - aktywno$¢ fizyczna o intensywnosci od
umiarkowanej do wysokiej podejmowana 7 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut.

PA 5x60 + VPA 3x20 — (Physical Activity 5x60 plus Vigorous Physical Activity 3x20) — aktywnos$¢ fizyczna
0 dowolnej intensywnos$ci podejmowana 5 razy w tygodniu przez przynajmniej 60 minut plus dodatkowo
aktywnos¢ fizyczna o wysokiej intensywnosci podejmowana 3 razy w tygodniu przez przynajmniej 20 minut.

Rycina 15. Odsetek badanych, ktérzy osiagneli rekomendowang aktywnos$¢ fizyczna o danej intensywnosci
Z podziatem na ptec.

2.2.5. Rekomendacje a ple¢, rok badan oraz uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci

fizycznej (ZAF)

Rowniez podczas analizy rekomendacji (VPA 3x20), pomigdzy grupami wystapity
roznice istotne statystycznie (p<0,001). Uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej
liczniej spetili powyzsze zalecenia, dotyczy to zaréwno chlopcow, jak i1 dziewczat.
Ponad potowa z nich osiggneta wymagany poziom, podczas gdy wsréd badanych

nieuczestniczacych w ZAF odsetek osob realizujacych zalecenia wynosit od 13-35%.
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Najliczniej wytyczne spetnili chlopcy uczestniczacy w zorganizowanej aktywnosci fizycznej

w 2012 roku (65%), a najmniej dziewczgta nieuczestniczace w 2017 roku (13%) (ryc. 16).
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Rycina 16. Odsetek badanych, ktorzy osiagneli rekomendowana aktywno$¢ fizyczna (VPA 3x20) z podziatem na
rok badan, uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz ptec.

Podczas analizy zalecanej aktywnosci fizycznej (MPA 5x30), zaobserwowano roéznice
istotne statystycznie (p=0,004) pomiedzy badanymi grupami. Zdecydowana mniejszosc¢
uczniow spenita rekomendacje. W grupach uczestniczacych w zorganizowanej aktywnosci
fizycznej (za wyjatkiem roku 2012) odsetek osob spetniajacych zalecenia wynosit od 19-37%.
Najliczniej sposrodd wszystkich grup zrealizowali zalecenia chlopcy uczestniczacy (41%) jak
I nieuczestniczacy (45%) w ZAF w 2012 roku. Chtopcy niebiorgcy udziatu w 2019/20 w tego
rodzaju zajgciach byli grupg, w ktorej najmniejszy odsetek badanych (9%) osiagnat zalecany
poziom aktywnosci fizycznej. Najliczniej spetniajaca rekomendacj¢ grupg dziewczat (34%)

byly uczestniczace w ZAF w 2014, a najmniejszg (13%) nieuczestniczace w 2019/20 (ryc. 17).
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Rycina 17. Odsetek badanych, ktorzy osiagneli rekomendowang aktywno$¢ fizyczng (MPA 5x30) z podziatlem na
rok badan, uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz ptec.

Réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy grupami wystepuja roéwniez
w analizowanych wynikach dotyczacych rekomendacji w zakresie chodu (WPA 5x30).
Wigkszos$¢ os6b w grupach spetnia powyzsze zalecenie, zarowno chiopcey, jak i dziewczeta,
uczestniczacy oraz nieuczestniczacy w ZAF licznie biorg udzial w aktywnos$¢ typu chod.
Najnizszy odsetek speiniajacych rekomendacje (30%) zaobserwowano w grupie chlopcéw

uczestniczacych w ZAF w 2019/20 (ryc. 18).
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Rycina 18. Odsetek badanych, ktorzy osiagngli rekomendowang niska aktywno$¢ fizyczna, chod (WPA 5x30)
z podziatem na rok badan, uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz plec.

Wsrod uczestniczacych w ZAF odsetek osob spetniajacych rekomendacje MVPA 5x60
wynosit od 42-69%, a nieuczestniczacych od 33-74%. U uczestniczacych w ZAF wigkszo$¢
grup spehito rekomendacj¢ przynajmniej przez polowe¢ badanych, podczas gdy wsrod
nieuczestniczacych potowa. Roznice pomiedzy grupami byly istotne statystycznie (p=0,002).
Najwickszy odsetek badanych (74%) spelniajacych zalecenia zaobserwowano U chlopcéw
nieuczestniczacych w zorganizowanej aktywnosci fizycznej w 2012 roku, a najmniejszy (33%)

chtopcow nieuczestniczacych w 2019/20 (ryc. 19).
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Rycina 19. Odsetek badanych, ktorzy osiagneli rekomendowang aktywno$é¢ fizyczng (MVPA 5x60) z podziatem
na rok badan, uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz ptec.

Zalecang aktywno$¢ fizyczng, od umiarkowanej do wysokiej intensywnosci,
podejmowang siedem razy w tygodniu przez 60 minut (MVPA 7x60), w wigkszoSci grup
realizowalo znacznie mniej niz potowa badanych. Réznice pomigdzy grupami okazaty sie
istotne statystycznie (p=0,02). Najwigkszy odsetek speiniajacych rekomendacje w grupie
chlopcéw nieuczestniczacych w ZAF odnotowano u chtopcow z 2012 roku (42%), chtopcow
uczestniczacych w2018 (39%), dziewczat nieuczestniczacych w 2013 (39%) oraz
uczestniczacych dziewczat w 2013 (42%). Najmniej wsrod nieuczestniczacych w ZAF
chlopcow realizowato wytyczne w 2014 roku (17%), w grupie uczestniczacych chtopcow
w 2013 roku (18%), w grupie nieuczestniczacych dziewczat w 2012 (20%) oraz grupach
uczestniczacych dziewczat w 2015, 2017 1 2019/20 roku (23%). Chtopcy uczestniczacy w ZAF
w 2014 roku o 20% liczniej spetnili powyzsza rekomendacj¢ od chtopcdéw nieuczestniczacych
z tego samego roku. Wsrdd dziewczat o 13% wiecej uczestniczacych w ZAF w 2012 roku
realizowato wystarczajacy poziom AF od dziewczat nieuczestniczacych. Podczas analizy
wynikow badan zaobserwowano jednak, ze w 2013 roku 14% wigcej chlopcow
nieuczestniczacych niz uczestniczacych w ZAF realizowalo zalecany poziom AF.
Wisréd dziewczat o 8% wigcej nieuczestniczacych niz uczestniczacych w ZAF w 2017 roku

zrealizowalo powyzszg rekomendacje, a w 2018 0 3% (ryc. 20).
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Rycina 20. Odsetek badanych, ktorzy osiagneli rekomendowang aktywno$¢ fizyczng (MVPA 7x60) z podziatem
na rok badan, uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz ptec.

Wysoce istotne statystycznie roéznice (p<0,001) pomigdzy grupami wystapity podczas
analizy zalecen (PA 5x60 + VPA 3x20). Badania wykazaty, ze istotnie wigcej uczestniczacych
niz nieuczestniczacych w ZAF spelnia powyzsza rekomendacj¢. Zaobserwowano rowniez, ze
chlopcy liczniej spelniajg zalecenia niz dziewczgta. Najwiekszy odsetek spehniajacych
prozdrowotne wytyczne odnotowano wsrdod chlopcow uczestniczacych w zorganizowanej
aktywnosci fizycznej w 2012 roku (53%), a najmniejszy chtopcow nieuczestniczacych w 2014
roku (10%) (ryc. 21).
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Rycina 21. Odsetek badanych, ktorzy osiggneli rekomendowang aktywno$¢ fizyczng (PA 5x60 + VPA 3x20)
z podziatem na rok badan, uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej oraz plec.
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3. WNIOSKI

Przeprowadzone badania pozwolity na uzyskanie informacji dotyczacych wplywu
uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci fizycznej na ogdlny jej poziom wsrod mtodziezy,

co pozwolito na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:

Whioski:

1. Chlopcy sa aktywniejsi fizycznie od dziewczat w szkole oraz podczas rekreacji.
Chtopcy prezentuja wyzszy poziom aktywnosci w wysitkach o intensywnos$ci wysokiej
i umiarkowanej, a dziewczgta w podejmowaniu aktywnosci o intensywnosci niskiej.

2. Uczestnictwo w zorganizowanej aktywnosci fizycznej istotnie zwigksza poziom
aktywnosci fizycznej mtodziezy w obszarach zwigzanych ze szkola, rekreacja oraz podczas
wysitkéw o intensywnosci umiarkowanej (MPA) i wysokiej (VPA).

3. Analiza poréwnawcza aktywno$ci fizycznej w latach 2012-2020 wskazata na rdznice
pomigdzy badanymi latami, na ktére miata wptyw pandemia COVID-19 (2019-2020).
Mtodziez w czasie pandemii wykazywata znaczaco nizszy poziom uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej w szkole i podczas rekreacji w poréwnaniu z latami sprzed
pandemii. Rowniez uczestnictwo mtodziezy w wysitkach o intensywnos$ci wysokiej, byto
istotnie mniejsze w okresie pandemii niz przed nig.

4. Wraz ze wzrostem liczby godzin uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci fizycznej,
wzrastat odsetek badanych realizujacych rekomendacje dotyczace wysitkow
0 intensywnos$ci wysokiej (VPA 3x20) oraz intensywnosci od umiarkowanej do wysokiej
(MVPA 5x60). Natomiast wigkszo$¢ badanych realizuje zalecenia AF VPA 3x20 oraz
MVPA 5x60 uczestniczac od 4-5 godzin zaje¢ zorganizowanych.

Niezaleznie od liczby godzin ZAF tygodniowo, wigkszo$¢ badanych nie speinia
rekomendacji zalecanej przez WHO (2020) - 60 minut aktywnosci fizycznie dziennie
(MVPA 7x60).
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Whioski aplikacyjne:

1. Organizowanie dodatkowych zaje¢ ruchowych (zgodnych z zainteresowaniami uczniéw)
W czasie wolnym przez placowki oswiatowe, powinno sta¢ si¢ jednym z celow
popularyzacji codziennej aktywnosci fizycznej dla dzieci 1 miodziezy.

2. Zapoznanie uczniow z prozdrowotnymi rekomendacjami dotyczacymi aktywnos$ci
fizycznej oraz konkretnymi dzialaniami umozliwiajagcymi ich realizacjg, a takze
narzedziami shuzgcymi do samodzielnej diagnozy poziomu sprawnosci i aktywnosci
fizycznej.

3. Edukacja ze strony szkoty nie powinna by¢ skierowana jedynie do uczniow, ale takze do
ich rodzin oraz wladz regionu, majacych realny wptyw na §rodowisko spoteczne, w ktorym
zyje, rozwija si¢ 1 ksztattuje mtody cztowiek.

4. Systemowe programy edukacyjne powiazane z edukacja zdrowotng i1 wychowaniem
fizycznym powinny zosta¢ poddane ewaluacji, poniewaz obecne od 2012 roku nie

przyniosty poprawy poziomu aktywnosci fizycznej mtodziezy.
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