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ODPOWIEDZ NA RECENZJE DYSERTACJI DOKTORSKIEJ

Szanowny Panie Profesorze,

Na wstepie pragne podzigkowac za ocene mojej pracy doktorskiej. Chciatabym podzigkowac
rowniez za pozytywne opinie oraz wszelkie merytoryczne uwagi, ktore stanowia istotne wskazowki

stuzace poprawie jakosci realizowanych przeze mnie przysztych prac badawczych.

Dzigkuje Recenzentowi za uwage dotyczaca metodologicznych szczegdlow prowadzonych

pomiarow.

W pierwszym badaniu uczestnikami badan byli m¢zczyzni, ktorzy zostali podzieleni na grupe
poczatkujaca i zaawansowang. Badania przeprowadzono w Pracowni Sity i Mocy Migsniowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Sesja eksperymentalna odbywata si¢ o
tej samej godzinie (9-11), zaktadata wykonanie 5 serii wyciskania sztangi lezac, stosujagc 70% 1-RM
wartos$ci obcigzenia zewngtrznego oraz 3-minutowe przerwy wypoczynkowe migdzy seriami. Procedura
badawcza zakladata porownanie kontrolowanego, zmiennego czasu trwania powtOrzenia w fazie
ekscentrycznej i koncentrycznej ruchu: 2/0/2/0, 5/0/3/0 oraz 6/0/4/0. Do oceny wykorzystano metronom
(Korg MA-30, Korg, Melville, New York, USA), materialy video (kamera sony) oraz dodatkowe

urzadzenia do pomiaru czasu.

W drugiej pracy uczestniczkami badan byly kobiety, ktore zostaly poddane 4 protokotom
eksperymentalnym: WGBP 2/0/X/0, WGBP 6/0/X/0, CGBP 2/0/X/0, CGBP 6/0/X/0. Badania
przeprowadzono w Pracowni Sily i Mocy Migsniowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, o tej samej godzinie (9-11), poprzedzajac czg$¢ gtéwna ta sama rozgrzewka.
W czegsci gldwnej uczestniczki badania wykonywaly jednag seri¢ (trzy powtérzenia) wyciskania sztangi
lezac, stosujac obcigzenie zewnetrzne o wartosci 70% 1-RM. Czas trwania fazy ekscentrycznej wynosit

2s lub 6s, natomiast faze¢ koncentryczng wykonywano z maksymalng predkoscia (,,X’). W badaniach



wykorzystano metronom (Korg MA-30, Korg, Melville, Nowy Jork, USA) oraz system ,,Tendo Power
Analyzer” (Tendo Sport Machines, Trencin, Slovakia) do oceny predkosci sztangi oraz mocy

mig$niowe;.

W trzeciej pracy gtéwnym celem badania bylo ustalenie czy dlugos$¢ trwania ekscentrycznej
fazy ruchu wptywa na wynik testu 1-RM podczas wyciskania sztangi lezagc. W badaniu wzi¢to udziat
21 kobiet, a procedura badawcza zostala podzielona na trzy protokoty, w ktoérej uczestniczki
wykonywaty test 1-RM podczas wyciskania sztangi lezac z okreslonym czasem trwania fazy
ekscentrycznej ruchu (2/0/X/0; 4/0/X/0; 6/0/X/0), natomiast fazg koncentryczna wykonywano
z maksymalna predkoscia (,,X”). Przerwa migdzy seriami wynosita 5 minut, natomiast wszystkie
warto$ci 1-RM uzyskano w czterech probach. Do pomiaru wykorzystano metronom oraz materiaty

video w celu uzyskania wiarygodnych danych.

W ostatnim badaniu dokonano oceny powysitkowych zmian st¢zenia wybranych hormonow
w odniesieniu  do zmiennego tempa powtorzenia. W badaniu wziglo udziat 14 profesjonalnych
zawodnikow hokeja na lodzie. W sesji eksperymentalnej procedura badawcza obejmowata wykonanie
5 serii przysiadu ze sztangg oraz wyciskania sztangi lezagc o maksymalnej liczbie powtorzen, stosujac
obcigzenie zewngtrzne o wartosci 80% 1-RM oraz 3-minutowa przerwa wypoczynkowag miedzy
seriami. Podczas eksperymentu pobrano probki krwi zylnej z zyly tokciowej. W kazdym przypadku
pobrano 10ml krwi w celu okreslenia przed i po treningu warto$ci endokrynnych (kortyzol, testosteron,
GH 1 IGF-1). Probki krwi pobrano przed wysitkiem fizycznym, 3 minut po ostatniej serii przysiadow i
wyciskania sztangi lezac oraz 30 minut po zakonczeniu ¢wiczenia. Glowne sesje eksperymentalne
odbywaly si¢ tego samego dnia (w poniedziatek). W badaniu wykorzystano metronom oraz materiaty
video, aby rzetelnie okresli¢ rzeczywisty czas pracy. Podczas wyciskania sztangi lezac szeroko$é
chwytu sztangi dla wszystkich uczestnikow badan stanowita 150%. Podczas przysiadu pozycja startowa
byta podobna dla kazdego uczestnika. Ustawienie stop byto rownolegte lub skierowane na zewnatrz
maksymalnie do 15°. Ruch wykonywano do momentu zetkni¢cia uda z podudziem w pozycji
horyzontalnej. Ocena mocy migéniowej konczyn dolnych zostala dokonana na platformie

dynanometrycznej AccuPower force plate (AMTI OR6-7-1000; Watertown, MA, USA).

Ponadto wszystkie protokoty badan zostaly poprzedzone pisemng zgoda uczestnikow oraz
zatwierdzone przez Komisj¢ Bioetyczng Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, zgodnie z

normami etycznymi Deklaracji Helsinskiej z 1983 r.

W tym miejscu chciatabym jeszcze raz podzickowaé Profesorowi, za pozytywna opini¢ mojej

pracy doktorskiej oraz za wniosek do wyrdznienia dysertacji doktorskie;j.



