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Odpowiedz na recenzje zewnetrzna rozprawy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze,
bardzo dzigkuj¢ za wnikliwg analiz¢ mojej pracy i przestane uwagi. Ponizej

zamies$citam odpowiedzi na dwa zagadnienia, ktére zostaly poruszone przez Pana Profesora.

1. Czy w zwiazku z analizowanymi ograniczeniami badan wlasnych wybor
grupy o tak wysokim poziomie sportowym, a tym samym mniejszym zrdéznicowaniu
asymetrii, a takze poziomu sily i mocy konczyn dolnych, byl wlasciwy w kontekscie

uzyskanych wynikow?

Testowanie poziomu asymetrii sity 1 mocy u polskich pitkarek noznych nie jest
procedurg standardowa, dodatkowo brakuje danych literaturowych na temat je; wielkosci.
Dlatego przeprowadzone badanie jest pionierskie w tej dziedzinie. Nawet w druzynach
grajacych w ekstraklasie, pitkarki r6znig si¢ osiggang w trakcie meczu predkoscig biegu.
Dlatego podj¢to probe sprawdzenia, czy jedng z komponent wptywajacych na predkos¢ biegu

nie jest wlasnie poziom asymetrii.

Teraz, posiadajac zebrane w tym badaniu dane, moge probowac stawia¢ nowe pytania

badawcze np.:

e Jak poziom asymetrii wigkszy niz 15% wpltywa na szybkos¢ wielokierunkowa pitkarek

noznych;



e (zy istnieje roznica w wielko$ci asymetrii pomiedzy nastoletnimi pitkarkami noznymi a
seniorkami; czy wplywa ona na ich szybkos$¢ wielokierunkowg i czy moze prowadzi¢ do

wycofywania si¢ z uprawiania sportu
e (Czy wielkos¢ asymetrii koreluje z czestotliwoscig wystgpowania urazéw u zawodniczek

Poniewaz dane uzyskane z badania pozwalajg na formutowanie kolejnych pytan badawczych,

wybor grupy eksperymentalnej do badania pilotazowego nadal wydaje mi si¢ wlasciwy.

2. Jak stwierdzono w dyskusji: ,,Wyniki zaprezentowane w pracy moga mieé
charakter aplikacyjny — oprocz rozwoju zdolnosci szybkosSciowo-sitowych, ktore sa
podstawowym celem treningu silowego pilkarek noznych, warto byloby w planie
treningowym uwzgledni¢ informacje o wielkoSci asymetrii.”

Czemu informacje te moga shuzy¢ i jakie ewentualne korekty w planach
treningowych powinny zosta¢ uwzglednione jezeli wielkos¢ asymetrii sily i mocy

konczyn dolnych zawodniczek lub zawodnikow bedzie zbyt duza?

Wynik asymetrii zawodnika informuje nas o tym, Ze obie konczyny dolne funkcjonuja
réwnomiernie lub ze jedna z nich generuje mniejsza site w porownaniu do drugiej. Redukcja
asymetrii migsniowej nie tylko zmniejsza potencjalne ryzyko wystgpienia urazow, ale takze
moze skutkowac znaczaca poprawg hybrydowych zdolnosci motorycznych w sporcie jakim jest

pitka nozna.

W przypadku znacznej asymetrii, osoby ze sztabu trenerskiego powinni postarac si¢
znalez¢ przyczyne tego zjawiska 1 opracowac metode korygujaca dobrang dla zawodniczki.

W niwelowaniu asymetrii pomocne moga by¢ ¢wiczenia jednostronne, takie jak
przysiady, wykroki, skoki jednono6z, skoki po zeskoku, ¢wiczenia o charakterze oporowym,
¢wiczenia na niestabilnym podtozu, wymagajace zwigkszonej kontroli nerwowo-migsniowe;j
oraz pilnowanie utrzymywania prawidlowych wzorcow ruchowych i ich ewentualna korekcja
(zwhaszcza u mtodych zawodniczek). Cwiczenia te maja na celu wzmocnienie sity i mocy
mig$niowej konczyn dolnych, poprawe rownowagi, stabilizacji, koordynacji, propriocepcji i
szybkosci wielokierunkowej, itd. (Sannicandro i in. 2014; Gonzalo - Skok 1 in. 2016;

Roso - Moliner 1 in. 2023).



Warto podkresli¢, ze kluczowym elementem podczas treningu korekcyjnego jest
rozpoczecie kazdej serii od powtdrzen noga ,stabszg” (Moreno - Azze i in. 2021,
Roso - Moliner i1 in. 2023). Podobnie koniecznym wydaje si¢ zaangazowanie konczyny
niedominujgcej w zadaniach techniczno—taktycznych w trakcie treningu pitkarskiego.
Realizacja takich zadan przez zawodnikow przyspiesza adaptacje osrodkowego uktadu
nerwowego, ktory jest zmuszony do zmiany wypracowanych dotychczasowych wzorcow
ruchowych na nowe, rézniace si¢ od tych, do ktorych organizm byl uprzednio przyzwyczajony.

W trakcie i po zrealizowaniu planu korygujacego asymetrie sily i mocy mig¢sniowe;j,
zawodniczki wykonuja ponownie testy diagnostyczne w celu oceny zmniejszenia asymetrii.
Waznym wydaje si¢ dostosowanie strategii interwencyjnej do konkretnych potrzeb kazdej
zawodniczki osobno, poniewaz indywidualne przypadki asymetrii sily i mocy mig$niowe;j

moga wykaza¢ znaczace zréznicowanie.

Podsumowujac, wzmocnienie nogi stabszej (obnizenie asymetrii) i rownomierne
zaangazowanie obu konczyn dolnych w zadaniach techniczno—taktycznych mogloby
pozytywnie wptynac¢ na szybkos$¢ wielokierunkowa zawodniczek 1 wyeliminowaé asymetrie

powstatg w skutek czgstszego uzywania dominujgcej konczyny dolne;j.

W tym miejscu chciatabym zlozy¢ jeszcze raz serdeczne podzigkowania Szanownemu
Profesorowi za pozytywna opini¢ mojej pracy doktorskiej oraz wartoSciowe uwagi

merytoryczne, ktére pomogg mi w mojej przysziej pracy badawcze;j.

Z wyrazami szacunku

Patricia Fischerova
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