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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej pt.
»~Kontrola réwnowagi ciala zawodnikow short-tracku w rocznym cyklu treningowym?”

Pragne serdecznie podzickowa¢ Panu dr. hab. Krzysztofowi Przednowkowi
za recenzje mojej rozprawy doktorskiej. Dzigkuje za duzo przychylnych stow, jednak moja
uwage musze skupi¢ na uchybieniach, na ktére Pan Profesor zwrocit uwagg:

Cwt. Kandydat glownq czesé¢ teoretyczng (rozdzial 2) rozpoczyna od podrozdziatu 2.1,
w ktorym prezentuje szereg prac dotyczgcych oceny rownowagi ciata. W mojej ocenie rozdzial
ten jest kluczowy i jego rozwinieciem powinien by¢ podrozdziat 2.3 oraz 2.4. Wszystkie te
podrozdzialy sq stosunkowo krotkie w poréwnaniu do czesci zatytutowanej ,, Charakterystyka
wysitkowa w short-tracku”, w ktorej oprocz wysitku odnajdujemy elementy techniki i
biomechaniki w short-tracku. Wydaje si¢ zatem, ze aspekty prezentowane w podrozdziatach 2.1,
2.3 oraz 2.4 powinny by¢ szerzej opisane, tak aby wynikata z nich ,,luka badawcza”, ktorg
Kandydat chciatby wypetni¢ swoimi badaniami. Prositbym, aby Kandydat odniost sie do tej
kwestii podczas publicznej obrony.

Odpowiedz:

Short—track jest dyscypling stosunkowo mtoda, czego efektem jest relatywnie niski poziom jej
poznania, tym samym literatura dotyczaca tej dyscypliny rowniez nie obfituje w wiedzg, do
ktérej mozna si¢ odwota¢ w rozdziatach 2.1, 2.3 oraz 2.4 Roéwniez pozycja startowa w short-
tracku zdecydowanie r6zni si¢ u poszczegdlnych zawodnikow, tym samym problematyczne jest
stworzenie jednego, spdjnego opisu, ktéry w wystarczajacym stopni odnositby si¢ do
wszystkich, lub przynajmniej wigkszosci, zawodnikéw. Uwaga ta jednak zostanie przeze mnie
zastosowana przy przygotowywaniu publikacji naukowych zwigzanych z tym obszarem.

Cwyt.: Cel pracy nie budzi moich wqtpliwosci natomiast wydaje sig, ze pytania badawcze
powinny by¢ sformutowane w taki sposob by nie dotyczyly samej kontroli, a zmian poziomu
badanego zjawiska. Zatem np. pytanie pierwsze powinno brzmie¢: ,,Jak zmieniajg sie
parametry stabilogramu w pozycji swobodnej w roznych okresach cyklu szkoleniowego?
Prosze, aby Kandydat odniost sie do mojego komentarza podczas publicznej obrony.

Odpowiedz: Zaproponowana przez Pana Profesora zmiana pytania badawczego na ,,Jak
zmieniajq si¢ parametry stabilogramu w pozycji swobodnej w roinych okresach cyklu
szkoleniowego?”” w mojej opinii odnosi si¢ bardziej precyzyjnie do tresci zawartych w rozdziale
5. Tym samym przeformutowanie zaréwno tego, jak i pozostatych pytan badawczych wydaje
si¢ by¢ uzasadnione.



Cyt.: Praca ma charakter eksperymentu zatem prositbym o probe sformutowania hipotezy
gltownej dla prezentowanego badania podczas publicznej rozprawy.

Odpowiedz: Bardzo dzigkuje za te¢ uwage, na t¢ kwestie uwage zwrdcit rowniez Pan Prof.
Mariusz Ozimek — autor drugiej recenzji, w odpowiedzi do niej odniostem si¢ do braku hipotez
w pracy. Niemniej hipoteza gtdéwna moglaby mie¢ nast¢pujace brzmienie: Parametry
stabilogramu wskazujq na wyzszy poziom kontroli rownowagi w okresie startowym
u zawodnikow short-tracku.

Cyt.. W materiale nie odnalaztem informacji na temat zgody komisji bioetycznej. Dodatkowo
chciatbym zapytacé czy liczebnos¢ proby byta weryfikowana pod kqtem reprezentatywnosci
np. w programie G*Power. Prosze, aby Kandydat odniost si¢ do tej kwestii podczas publicznej
obrony.

Odpowiedz: Bardzo dzickuje za t¢ uwage, stosowna informacja powinna si¢ byta znalez¢ w
pracy, jednak oczywisScie zgoda komisji bioetycznej zostata wydana Uchwalg Komisji
Bioetycznej Opolskiej 1zby Lekarskiej w Opolu nr 212 z dnia 25 marca 2015r. dotyczyta ona
badan ciaglych i przekrojowych. Liczebnos$¢ grupy poddawanej badaniom byta konsekwencja
stanu liczbowego kadry podczas poszczegélnych zgrupowan, czyli specyfiki badanej grupy.
Zwigkszenie liczby uczestnikow badania bytoby bardzo trudne lub nawet niemozliwe, tym
samym wyniki weryfikacji reprezentatywnosci nie wplynetyby na jej zwigkszenie.
Jest to ograniczenie pracy, majace jednak swoje zrédto w unikatowosci grupy.

Cwt.: W podrozdziale 4.4. Kandydat prezentuje harmonogram badan. Nie odnalaztem jednak
informacji uzasadniajgcej dwukrotny pomiar zawodnikow w okresie startowym. Prosze,
aby Kandydat odniost si¢ do tej kwestii podczas publicznej obrony.

Odpowiedz: Pierwotny harmonogram badan zaktadal przebadanie zawodnikow w okresie
przygotowawczym, nastegpnie startowym oraz po zakonczeniu sezonu. Na zmiang pierwotnego
planu wpltyw miata pandemia COVID-19, ktéra spowodowata przedwczesne zakonczenie
sezonu, 2019/2020 oraz przesunigcie czgsci zawodow na drugie potrocze roku 2020 tym samym
catkowicie rozregulowujac proces przygotowania do kolejnego sezonu. Jednocze$nie
ograniczania  sanitarne  nie  umozliwialy  realizacji  ostatniej tury  badan
w pierwotnie zaplanowanym terminie.

Cwyt.: Wyniki zaprezentowano w sposob prawidtowy, aczkolwiek w przysztych badaniach
sugeruje wykorzystanie rowniez ,,wielkosci efektu”. W tabelach zamieszczono wartosé
prawdopodobienstwa, przy czym nie oznaczono istotnosci Zadnym symbolem np. *. Taki zabieg
(zastosowanie *, bgdz symbolu NS — nieistotne statystycznie) sprawia, ze tabele
sq bardziej czytelne. Ostatniq uwagq odnosnie do wynikow jest fakt, ze Kandydat czesto
odwoluje si¢ do roznic procentowych, ktorych prozno szuka¢ w  tabelach. Prosze,
aby Kandydat odniést sie do moich uwag podczas publicznej obrony.

Odpowiedz: Bardzo dzigkuje rowniez za sugestie dotyczace przedstawienia wynikéw, wyrazne
wskazanie istotno$ci badz jej braku a takze umieszczenia informacji o wielkosci efektu oraz
roéznic procentowych. Przyznajeg, ze zastosowanie powyzszych porad wptynetoby pozytywnie
na czytelno$¢ tego rozdziatlu i zostang one przeze mnie zastosowane w przyszlej pracy



naukowej. Zastosowanie wartosci procentowych miato za zadanie zwrocic¢ szczegdlng uwage
na skale r6znic w analizowanych parametrach, jest to tez rozwigzanie stosowane prze czg¢sé
badaczy. Umieszczenie tychze rdznic w tabelach na pewno utatwiloby przyporzadkowanie
omawianych wartosci do poszczegdlnych pozycji liczbowych. Niemniej dodanie kolejnych
warto$ci do tabel wynikowych, biorac pod uwage juz duza ilo$¢ danych, mogtoby zmniejszy¢
ich  ogo6lng  czytelnos¢. W  mojej  przysztej pracy  badawczej uwaga
ta zostanie uwzgledniona.

Konczac odpowiedz na recenzj¢ Pana Profesora pragne z tego miejsca podzigkowac

za ocen¢ mojej pracy i wskazowki oraz sugestie, ktore przyczynia si¢ do poprawy mojego
warsztatu naukowego w przysztosci.

Z powazaniem



