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Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej pt. ,,Wplyw treningu koordynacyjnego w
immersyjnej wirtualnej rzeczywistosci na szybkos¢ reakcji zawodnikow mieszanych

sztuk walki”

Szanowny Panie Profesorze,
na wstepie chcialbym podzigkowa¢ za pozytywna ocen¢ i wnikliwg recenzj¢ mojej pracy

doktorskie;j.

W odpowiedzi na uwage dotyczaca nietrafnego sformulowania ,,walka na ziemi”,
chciatbym wyjasni¢, ze zastosowatem doslowne tlumaczenie z jezyka angielskiego stowa
»ground”, aby odrézni¢ te plaszczyzne walki w formule MMA od rywalizacji na zasadach
brazylijskiego jiu-jitsu. W mieszanych sztukach walki, przepisy rywalizacji w omawianej
ptaszczyznie oprocz stosowania duszen i dzwigni, pozwalaja zawodnikom na wykonywanie
uderzen zaro6wno r¢kami jak i nogami. Zgadzam si¢ jednak z Panem Profesorem, iz ,,walka w

parterze” byltaby bardziej prawidlowym okresleniem.

Niewatpliwie sluszna jest rowniez sugestia Recenzenta odno$nie matej objetosci
podrozdziatu ,,1.2. Znaczenie szybkosci reakcji u zawodnikow mieszanych sztuk walki”, ktory
mozna bylo rozszerzy¢ o role tej zdolnosci motorycznej w innych sportach walki. W pracy
skupiono si¢ jednak w szczeg6lnosci na MMA. Niestety, mimo dynamicznego rozwoju tej
dyscypliny sportowej, nadal wystepuja znaczne ograniczenia w dostepnosci opracowan
naukowych, zwtaszcza w tematyce koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. W podrozdziale
,»1.3. Metody oceny szybkos$ci reakcji” rzeczywiscie brakuje opisu niektorych narze¢dzi

badawczych, jak wspomniane przez Recenzenta ,Test2Drive” czy ,System testow



wiedenskich”. Ze wzgledu na przesltanki praktyczne scharakteryzowano przede wszystkim
narzgdzia do oceny szybkosci reakcji czgsto stosowane przez treneréw i zawodnikow, tatwo
dostepne 1 intuicyjne w obstudze, ograniczono natomiast opis narzedzi badawczych
wymagajacych kosztownego sprzgtu czy konieczno$ci przeprowadzenia badania w

specjalistycznych laboratoryjnych warunkach przez wykwalifikowang kadre.

W czesci teoretycznej pracy rzeczywiscie brakuje informacji na temat wad stosowania
aplikacji w wirtualnej rzeczywistosci, na co wskazuje Recenzent. Informacje te przynajmniej
czg¢Sciowo zostaly jednak zamieszczone w rozdziale Dyskusja, szczegdlnie w konteksScie
przeciwskazan do korzystania z VR oraz mozliwych negatywnych skutkéw regularnego

uzytkowania tej technologii.

W zwigzku z uwaga Recenzenta dotyczaca nazwy narzgdzia pomiarowego do pomiaru
masy ciata uczestnikow badan jakim jest analizator sktadu ciata informuje, ze ,, Lookin’ Body
120" jest nazwa wykorzystanego modelu. Informacje dotyczace opisywanego narzedzia

pomiarowego znajdujg si¢ na stronie internetowej producenta (https://inbodypoland.pl).

Jak stusznie zauwazyt Recenzent, w kryteriach wiaczenia rozpigtos¢ wieku byta dos¢
szeroka. W recenzowanej pracy nalezy jednak wzig¢ pod uwage charakterystyke badanych,
ktérzy trenowali w jednym klubie, byli pod opieka tego samego trenera oraz wykonywali
jednakowy trening MMA. Wymienione charakterystyczne cechy wspolne mocno ograniczaja
liczebnos¢ uczestnikow badan, co uniemozliwia zwezenie rozpigtosci ich wieku. Analizujac
dane opisowe 0s6b badanych, zréznicowanie pod wzgledem wieku nie wydaje si¢ jednak zbyt
duze, gdyz $redni wiek uczestnikow badan wyniost w grupie eksperymentalnej 32,6+5,9 lat, a

w grupie kontrolnej 29,2+3,6 lat.

Brak przytoczenia wskaznikdw oceny rzetelnos$ci i trafnosci dla ,.klasycznych” testow
czasu 1 szybkosci reakcji w VR, zauwazony przez Recenzenta wynika z niedopatrzenia. Co
prawda powotano si¢ na stosowng publikacje, jednak lepszym rozwigzaniem byloby podanie
tych informacji w pracy. Wspolczynnik korelacji wewnatrzklasowej (ICC) w przypadku rekcji
prostej w VR wyniost dla prawej rgki 0,730, a dla lewej 0,805. W przypadku oceny rekcji
ztozonej ksztaltowat si¢ na poziomie 0,801. Wartosci wspdtczynnikdw korelacji wynikow
testow komputerowych 1 ,klasycznych” wykonywanych w VR przyjmowaly wartosci w

przedziale od 0,56 do 0,74 1 byly istotne statystycznie.


https://inbodypoland.pl/

Odnosnie uwagi dotyczacej sposobu prezentacji danych, trudno nie zgodzi¢ si¢ z
Recenzentem, ze wykorzystanie wykresow ramka-wasy bytoby optymalnym sposobem
prezentacji rezultatdw badan. W pracy zdecydowano si¢ jednak na inng forme prezentacji
wynikow w postaci wykresow kolumnowych ze stupkami btedow, ktora jest rowniez czgsto
stosowane w opracowaniach naukowych. Jesli chodzi o uwage zwigzang z umieszczeniem
szczegdlowych danych w aneksie, to nie zdecydowano si¢ na to rozwigzanie, gdyz uznano, ze

prezentacja wynikoOw w pracy jest wystarczajaco szczegolowa i obszerna (okoto 40 stron).

Jak shusznie Recenzent zauwazyl, zestawiono oraz analizowano przyrosty bezwzgledne
szybkosci reakcji oraz zaprezentowano graficznie przyrosty wzgledne szybkosci reakcji.
Istotne zmiany wystapily nie tylko w testach wykonywanych w VR, ale roéwniez
przeprowadzanych w warunkach ,,realnych”. Przyktadem jest test ,,Wyprost konczyny gorne;j
(BlazePod)”, w ktéorym odnotowano istotnie statystycznie roznice réznic dla uzyskanych

wynikow reakcji prostej obu rak oraz reakcji ztozone;.

Jeszcze raz serdecznie dzickuje za pozytywne opinie i konstruktywne sugestie.

Z wyrazami szacunku
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