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Szanowna Pani Profesor, na wstepie pragng serdecznie podzigkowac za pozytywnag
ocen¢ mojej pracy doktorskiej. Zawarte w pracy krytyczne uwagi i sugestie beda dla mnie
z cala pewnoS$cig pomocne przy dalszej pracy naukowej. Wszystkie uwagi wskazane przez

Panig Profesor w recenzji zostaty przeze mnie wnikliwie przeanalizowane.
Ponizej przedstawiam odpowiedzZ na pytanie Pani Profesor:
» W jaki sposob kurkumina poprawia psychologiczne reakcje na éwiczenia?”

Wptyw kurkuminy na psychologiczne reakcje na ¢wiczenia nie jest dobrze poznany.
W badaniach przeprowadzonych przez Sciberras i wsp. (2015), zostal opisany wplyw
kurkuminy na parametry psychologiczne u 11 uczestnikéw badan, ktérzy byli suplementowani
kurkuming w dawce 500 mg na dzien przez okres 4 dni. Po wykonaniu testu na cykloergometrze
rowerowym (aerobowa forma aktywnosci fizycznej) dokonywana byta subiektywna ocena
przez badanych dotyczaca suplementacji kurkuming w odniesieniu do stresu psychologicznego
podczas treningu. Jest to jedyne doniesienie dotyczace ,, parametrow psychologicznych”, ze
kurkumina moze mie¢ wplyw na ten ww. problem badawczy, natomiast wymaga to tez dalszych

badan z zakresu psychologii.

Stwierdzita Pani Profesor, ze ,,pewny niedosyt budzi podrozdziat dotyczgcy doniesien
na temat kurkuminy a w szczegolnosci, ze brakuje porownania kurkuminy i jej wlasciwosci
antyoksydacyjnych i przeciwzapalnych do innych medykamentow”. Zgodzg si¢ z Panig

Profesor, ze uzupehienie tych informacji mogtoby wzbogaci¢ warto§¢ merytoryczng rozprawy



doktorskiej, natomiast takie pordwnanie nie odnosito si¢ do przedstawianego celu badan

1 postawionych przeze mnie hipotez badawczych.

Mimo bardzo rzetelnego przygotowania wynikow i1 przedstawienia ich w pracy
w postaci graficznej nie uniknagtem btedow za ktore przepraszam. Sugestie dotyczace dodania
opisu skrotéw zastosowanych na wykresach (tj. CUR, PLA, 1, 2) wraz z wyja$nieniem zostang
uwzglednione w prezentacji oraz w autoreferacie pracy. Dzigkuje rowniez za zwrocenie uwagi
na blad w numeracji ryciny dot. stezenia BDNF, rzeczywiscie powinna posiada¢ numer 11.

Zgodze si¢ rowniez z Panig Profesor, ze jednym z ograniczen w badaniach, ktory nie
zostal przeze mnie wskazany jest brak monitorowania diety oraz restrykcji dietetycznych wsrod
uczestnikow.

Dzigkuje takze za zasugerowanie przeprowadzania badan dotyczacych wpltywu
kurkuminy na wybrane wskazniki biochemiczne u kobiet. Mysle, Ze ta propozycja jest warta
do rozwazenia, natomiast w przypadku doboru badanych i analizy wybranych parametrow
trzeba wzig¢ pod uwage fazy cyklu miesigczkowego u kobiet, co moze by¢ duzym
utrudnieniem.

Na koniec chcialbym bardzo podzickowa¢ za trud wlozony w przeanalizowanie
mojej pracy oraz jej wyrdznienie oraz wszystkie uwagi, ktore z pewnoscig przyczynig si¢ do
polepszenia percepcji tresci w niej zawartych 1 przysztych publikacji naukowych, ktére bede

przygotowywat.



