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Odpowiedz na recenzj¢ rozprawy doktorskiej pt.

»Wplyw treningu EEG biofeedback wykonywanego w warunkach normoksji i hipoksji

normobarycznej na czas reakcji prostej i zlozonej u zawodnikéow judo”

Szanowny Panie Profesorze,

Na wstepie chciatabym serdecznie podziekowaé za wnikliwg analize¢ mojej rozprawy
doktorskiej, wraz z jej merytoryczng oceng. Postaram si¢ rzetelnie odpowiedzie¢ na krytyczne
uwagi postawione w recenzji. Wszelkie sugestie pomoga mi w dalszym rozwoju naukowym 1i

planowaniu przysztych badan.

Uwagi krytyczne:

1. Badanie obejmuje wiele zmiennych (np. amplituda fal Theta i Beta, czas reakcji prosty
i zloZzony), co moze rozmy¢ gtowne cele badawcze. Skupienie si¢ na mniejszej liczbie

zmiennych mogtoby umozliwi¢ bardziej dogltebng analize”



Odpowiedz: Dzickuje za uwage dotyczaca przedstawienia wynikOw w oparciu o nadmiernie
szczegotowa analize statystyczng. Wynika to z faktu zamiaru przedstawienia rozdziatu
,,Wyniki”” w sposob dokladny oraz precyzyjny. Zgadzam si¢ jednak z sugestig, ze ta zbyt
szczegblowa analiza statystyczna mogta przystoni¢ gtéwne rezultaty badan, ktore mialy na celu
sformutowanie odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Przy dalszych probach publikacji

materialu badawczego oczywiscie ta uwaga jak najbardziej bedzie zasadna.

2. Grupa badawcza i kontrolna liczq tylko po 10 osob, co moze nie by¢ wystarczajgce do
wyciggania wnioskow o duzej mocy statystycznej. Wieksza liczba uczestnikow
zwiekszytaby wiarygodnos¢ wynikow (ale zostato to juz czesciowo wyjasnione w

ograniczeniach).

Odpowiedz: Jak stusznie zauwazyt Pan Profesor, grupa badawcza i kontrolna liczyly tylko po
10 os6b. Jednak w recenzowanej pracy nalezy jednak wzigé pod uwage charakterystyke
badanych, ktérzy posiadali klasg Migdzynarodowa Mistrzowska oraz trenowali judo co
najmniej od 6lat. Wymienione charakterystyczne cechy wspolne mocno ograniczajg liczebno$¢
uczestnikow badan. Sugestia Pana Profesora jest bardzo cenna, planuj¢ rozszerzenie i
poglebienie moich badan w zakresie podjetej w pracy problematyki. Zastosowany protokot
badawczy jest protokotem bazowym, ktéry mozna modelowaé zaréwno w zakresie
zastosowanego treningu EEG Biofeedback (czasu trwania, zastosowanego protokotu), jak i
warunkéw, w ktorych odbywal si¢ trening (normoksja/hipoksja normobarczyna) czy tez
zastosowane] symulowanej wysoko$ci. Nalezaloby w przysztych publikacjach powigkszy¢
liczebno$¢ badanej grupy. Zakres przeprowadzonych badan, przedstawiony w mojej pracy byt
ograniczony dostgpnoscia grupy badawczej — zawodnicy mogli by¢ badani wytacznie w okresie
przygotowawczym, aby w okresie startowym nie byli przecigzeni i poddani zbyt intensywnemu

oraz dlugotrwatemu treningowi.
3. Warto dolgczyc¢ obliczenia wielkosci proby np przy wykorzystaniu G*Power.

Odpowiedz: Zgadzam si¢ z uwagg Pana Profesora. Zastosowanie przedstawionej sugestii
pozwolitoby na lepsze zrozumienie wynikow. Przy dalszych probach publikacji materiatu

badawczego oczywiscie ta uwaga jak najbardziej bedzie uwzgledniona.



4. Kryteria wigczenia i wykluczenia mogq by¢ zapisane bardziej rygorystycznie i
przejrzyscie np. w postaci tabeli. Brak tez jasnych kryteriow wylgczenia (np. choroby

neurologiczne).

Odpowiedz: Dzickuje za sugesti¢. Patrzac z tej perspektywy opisane kryteria wlaczenia i
wylaczenia moga wyglada¢ nieco nieklarownie. Oczywiscie kryterium wiaczenia byto
posiadanie klasy Migdzynarodowej Mistrzowskiej (MM), przynajmniej 6-letni staz treningowy
1 minimum 6-miesi¢czna karencja od treningu wysokos$ciowego oraz zgoda na udzial w
badaniu. Badani musieli posiada¢ aktualne badania lekarskie, potwierdzajace dobry stan
zdrowia i zdolno$¢ do wykonywania intensywnych wysitkow fizycznych, co miato sugerowaé
brak chor6b np. neurologicznych. Kryterium wylaczenia byty problemy zdrowotne. Podane
przeze mnie kryteria moga wyglada¢ nieco chaotycznie. Tg krytyczng uwage postaram si¢

uwzgledni¢ przygotowujac przyszte artykuty.

5. Pod tabelg 13 (i kolejne) warto umiesci¢ informacje, co oznacza zapis kolorem

czerwonym?

Odpowiedz: Dzickuje bardzo za uwage. Zgadzam si¢ z uwaga Pana Profesora. Zastosowanie
przedstawionej sugestii pozwoli na lepsze zrozumienie wynikow. Zapis kolorem czerwonym

oznacza wynik istotny statystycznie (p<0,05).
6. Objasnienie symboli statystycznych wystarczy przedstawic przy pierwszej tabeli.

Odpowiedz: Dzigkuje bardzo za uwage. Postaram si¢ uwzgledni¢ tg uwage przygotowujac
przyszte artykuly.

7. Warto uzupetni¢ ograniczenia badania. Praca powinna bardziej szczegotowo omowic
potencjalne ograniczenia metodologiczne, takie jak wplhyw innych czynnikow (np. dieta,
zmeczenie, inne treningi) na wyniki oraz weryfikacja czy badani przebyli padaczke oraz

inne dysfunkcje neurologiczne, ktore mogq wplywac na aktywnosé¢ mozgowq.

Odpowiedz: Dzigkuj¢ za uwage dotyczaca potencjalnych ograniczen metodologicznych,
zgadzam sig, ze opis jest niepelny 1 powinien zosta¢ uzupelniony o wptyw takich czynnikow
jak dieta, zmeczenie, inne treningi. W pisaniu przysztych prac badawczych wezmg to jednak

pod uwage 1 postaram si¢ ulatwic¢ prace przysztych czytelnikow. Ze wzgledu na posiadang



klase Miedzynarodowa Mistrzowska (MM) oraz posiadanie aktualnych badan lekarskich,
potwierdzajace dobry stan zdrowia i zdolno$§¢ do wykonywania intensywnych wysitkéw
fizycznych przez wszystkich uczestnikow zatozytam, ze jest to informacja, ktora sugeruje brak
dysfunkcji neurologicznych. Dzigkuje bardzo za uwage, postaram si¢ w przysztych

doniesieniach naukowych zamieszcza¢ jeszcze doktadniejszy opis.

8. Sporo starszej literatury, ale proporcje sq zachowane.

Odpowiedz: Dzigkuj¢ bardzo za uwage. Ze wzgledu na innowacyjno$¢ podjetych badan

musiatam opiera¢ si¢ takze na starszej literaturze.

9. Doktorantka nie wspomina w pracy o dlugoterminowych efektach treningow EEG
biofeedback. Dodanie obserwacji diugoterminowych mogloby dostarczyé cennych

informacji na temat trwatosci efektow treningowych.

Odpowiedz: Szanowny Pan Profesor zwrdcit uwage, Ze przedstawione przeze mnie wyniki
bylyby obszerniejsze 1 dalyby wigkszy poglad na efekty treningu EEG Biofeedback u
zawodnikow judo gdybym ocenita réwniez odlegle efekty treningdéw. Tak, zdaj¢ sobie
sprawe z tego, ze brak wynikow dlugoterminowych jest ograniczeniem mojego badania.
Zgodnie jednak z sugestig Pana Profesora, planujac kolejne eksperymenty medyczne, bede
starata si¢ uwzgledni¢ w analizie statystycznej nie tylko wyniki uzyskane bezposrednio po

zakonczeniu terapii ale rowniez wyniki odlegte.

Jeszcze raz bardzo dzigkuje Panu Profesorowi za poswiecony czas 1 wszelkie uwagi,

ktdére z pewnoscig przyczynig si¢ do poprawy jakosci moich przysztych publikacji.

Z wyrazami szacunku,

Magdalena Nitychoruk



