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Szanowna Pani Profesor, na wstepie chcialbym serdecznie podzickowaé za pozytywnag
ocen¢ pracy doktorskiej, ktorej jestem autorem, a takze za zawarte w przeslanej recenzji
konstruktywne uwagi i sugestie, ktore z cala pewnoscia beda pomocne w dalszej pracy

naukowe;j.

Ustosunkowujac si¢ do uwagi Pani Profesor dotyczacej podstawy na jakiej wyznaczono
poziom aktywnos$ci fizycznej pragne wyjasni¢, ze zgodnie z aktualnymi doniesieniami
naukowymi pokonywanie ponizej 5 tysiecy krokdw na dzien przez osoby doroste jest uznawane
jako niewystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej. Ponadto taki stan rzeczy jest zwigzany ze
zwickszonym ryzykiem wystgpienia wielu choréb metabolicznych. Z drugiej strony
wykonywanie powyzej 10 tysiecy krokow na dzien przez osoby dorosle jest uznawane jako
duzy poziom aktywnos$ci ruchowej, ktory moze powodowaé wiele istotnych korzysci
zdrowotnych. W zwigzku z powyzszym w mojej pracy wyodrebnitem 3  grupy
tj. o niskiej aktywnos$ci fizycznej (ponizej 5 tysigcy krokow na dzien), o umiarkowanej
aktywnosci fizycznej (od 5 do 10 tysiecy krokdéw na dzien) oraz o duzej aktywnosci fizycznej
(powyzej 10 tysiecy krokow na dzien). Chciatbym zauwazyé, ze grupa druga byta niejako

wypadkowa wynikajaca z powyzej przytoczonych przeze mnie argumentow.

Jak stusznie Pani Profesor zauwazyta w pracy wystepuja literéwki oraz brak przecinkow
w niektorych miejscach. Przepraszam za te drobne bledy, pomimo wielokrotnego przeczytania

pracy nie udato mi si¢ od nich ustrzec.

Na koniec chcialbym jeszcze raz bardzo podzigkowa¢ za trud wlozony
w przeanalizowanie mojej pracy oraz wszelkie uwagi, ktdre z pewnos$cig przyczynia si¢ do

polepszenia percepcji tresci w niej zawartych.



