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OdpowiedzZ na recenzj¢ rozprawy doktorskiej pt.

» Wplyw treningu EEG biofeedback wykonywanego w warunkach normoksji i hipoksji

normobarycznej na czas reakcji prostej i zlozonej u zawodnikow judo”

Szanowna Pani Profesor,

Na wstepie chciatabym serdecznie podzigkowaé za wnikliwg analiz¢ mojej rozprawy
doktorskiej, wraz z jej merytoryczng oceng. Postaram si¢ rzetelnie odpowiedzie¢ na krytyczne
uwagi postawione w recenzji. Wszelkie sugestie pomogg mi w dalszym rozwoju naukowym i

planowaniu przysztych badan.



Uwagi krytyczne:

1. ,, Dysertacja doktorska rozpoczyna si¢ poprawnie przygotowanq strong tytutowg,
nastepnie znajduje sie spis tresci i wykaz uzytych skrotow. Niestety nie wszystkie skroty,
ktore zostaly wykorzystane w tekscie zostaly wymienione w wykazie. Dodatkowo

’

niezastosowanie kolejnosci alfabetycznej utrudnia ich wyszukiwanie.’

Odpowiedz: Dzickuj¢ za uwage dotyczaca wykazu uzytych skrotow, zgadzam sie, ze jest on
niepelny i powinien zosta¢ uzupetniony oraz uporzadkowany w kolejnosci alfabetycznej. W
pisaniu przysztych prac badawczych wezme to jednak pod uwagg i postaram si¢ utatwié prace

przysztych czytelnikow.

2. Kolejny rozdzial ,, Material i metody badan” zostal bardzo szczegotowo opisany, co
swiadczy o duzej skrupulatnosci i dokladnosci Autorki. Protokol badawczy zostal
pozytywnie oceniony przez Komisje Bioetyki ds. Badan Naukowych przy Akademii

Wychowania Fizycznego w Katowicach, jednak nie zostat podany numer uchwaty.

Odpowiedz: Szanowna Pani Profesor, bardzo dzi¢kuje¢ za spostrzezenie dotyczace braku
informacji o numerze uchwaty. Projekt badawczy zostal zaakceptowany przez Komisje
Bioetyki ds. Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach
(07/2019).

3. Niska liczebnos¢ proby stanowi najwigksze ograniczenie przeprowadzonych badan.
Autorka w ,,Dyskusji” sama wskazuje, Ze badania powinny by¢ rozszerzone o
zawodnikow na nizszym poziomie wytrenowania sportowego, a takze o grupe kontrolng
nieobjetq zadng interwencjq. Mozna tez poszerzy¢ grupe badang o zawodnikow
uprawiajgcych inne sporty walki. Pytania, ktore mnie nurtujg to: Dlaczego Autorka
zdajgc sobie sprawe z ograniczen wynikajqcych z malej liczebnosci grupy badanej i
kontrolnej nie zdecydowala si¢ ich rozszerzy¢? Czy na podstawie badan
przeprowadzonych na 20 osobach mozna wyciggngc¢ ogolne wnioski? Niska liczebnos¢

objetych badaniem grup wplywa negatywnie na moc statystyczng i determinuje sposob



prowadzenia obliczen (w takich przypadkach gltownie na bazie 4 testow

nieparametrycznych).

Odpowiedz: Z pewnoscia, zgodnie z uwaga Pani Profesor, na etapie planowania badania
zwigkszenie liczebnosci proby podniostoby wartos¢ projektu badawczego. Zgadzam si¢ z
opinig Pani Profesor. Jednak w recenzowanej pracy nalezy jednak wzig¢ pod uwage
charakterystyke badanych, ktorzy posiadali klase Miedzynarodowa Mistrzowska oraz trenowali
co najmniej od 6lat. Wymienione charakterystyczne cechy wspolne mocno ograniczaja
liczebno$¢ uczestnikéw badan, Sugestia Pani Profesor jest bardzo cenna, planuj¢ rozszerzenie
1 poglebienie moich badan w zakresie podjetej w pracy problematyki. Zastosowany protokot
badawczy jest protokotem bazowym, ktéry mozna modelowaé zarowno w zakresie
zastosowanego treningu EEG Biofeedback (czasu trwania, protokotu), jak i warunkow, w
ktérych odbywat si¢ trening (normoksji/hipoksja normobarczyna) czy tez zastosowanej
symulowanej wysokosci. Nalezatoby w przysztych doniesieniach powigkszy¢ liczebnos$¢
badanej grupy. Zakres przeprowadzonych badan, przedstawiony w mojej pracy byt ograniczony
dostgpnoscig grupy badawcze] — zawodnicy mogli by¢ badani wylacznie w okresie
przygotowawczym, aby w okresie startowym nie byli przecigzeni i poddani zbyt intensywnemu

oraz dtugotrwalemu treningowi.

4. Szkoda jednak, ze w tresci rozdziatu Autorka nie odniosta si¢ do testowanych hipotez
badawczych. Informacja o tym, czy wyniki analiz potwierdzily czy zanegowaly cztery
sformutowane wczesniej hipotezy badawcze wraz z krotkim wyjasnieniem bytaby cenna

i utatwitaby czytelnikowi odbior licznych wynikow badan.

Odpowiedz: W podrozdziale ,,Wnioski” w oparciu o przedstawione wczesniej wyniki
sformulowatam nastgpujace wnioski, potwierdzajace sformulowane pytania i1 hipotezy

badawcze:

1. Przyrosty wzgledne dynamiki zmiennosci amplitudy fal Theta uzyskane podczas treningéw
EEG-BF w normoks;ji i hipoksji wykazaty trend spadkowy, a warto$ci amplitudy fal Beta

trend wzrostowy.



2. Najwicksze przyrosty wzgledne dynamiki zmienno$ci wartosci czasow reakcji prostej i
ztozonej w testach wiedenskich w warunkach normoksji zauwazono od razu po treningu

EEG-BF.

3. Przeprowadzone treningi EEG-BF w warunkach normoks;ji istotnie statystycznie wptynely

na czas reakcji prostej i ztozonej w badanych grupach zawodnikow judo.

4. Trening EEG-BF wykonywany w warunkach normoksji przeprowadzany codziennie
istotnie wptywa na poprawe czasu reakcji prostej oraz trening EEG-BF wykonywany co
drugi dzien wplywa istotnie statystycznie na poprawe czasu reakcji ztozonej, natomiast
trening w warunkach hipoksji normobarycznej nie wpltynat na poprawg czasu reakcji prostej

1 ztozonej po wykonaniu treningéw EEG-BF.
Dzigkuje Pani Profesor za docenienie wkladu pracy wilozonej w przygotowanie i
przeprowadzenie badan oraz opracowaniu 1 analizie danych. Wysoka ocena catosci

recenzowanej rozprawy doktorskiej, mimo drobnych btedow stylistycznych czy jezykowych,

wskazuje na prawidtowy kierunek moich poszukiwan badawczych.

Z wyrazami szacunku,

Magdalena Nitychoruk



