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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej
pt. ,Ocena zaleznosci pomiedzy sztywnoscig miesni w obrebie konczyn dolnych,
a stabilnoscig dynamiczna stawu kolanowego u dorostych o zréznicowanym poziomie

aktywnosci fizycznej”

Szanowna Pani Profesor,

uprzejmie dziekuje za wnikliwg analize i ocene przygotowanej przeze mnie rozprawy
doktorskiej. Jest mi niezmiernie mito, ze praca spotkata sie z pozytywnym odbiorem, popartym
ztozeniem formalnego wniosku o wyrdznienie. Chciatbym podziekowaé réwniez za wszelkie
sugestie zawarte w recenzji — z catg pewnoscig bede starat sie z nich czerpa¢ na kolejnych

etapach rozwoju naukowego.

Przechodzgc do uwag zamieszczonych w recenzji, jesli chodzi o kolejnos¢ podrozdziatow
zawartych we wstepie, to miata ona zapewnié¢ stopniowe wprowadzanie czytelnika
w poruszang tematyke, wyjasnienie poszczegdlnych zagadnien oraz przedstawienie
wystepujgcych miedzy owymi zagadnieniami powigzan. Jako, ze sztywno$é miesni
strukturalnie wigze sie z otaczajgcg wtdkna miesniowe tkankg tgczng, uznatem, ze podrozdziat
poswiecony powiezi, niejako stanowigcy rozwiniecie watku, powinien znalezé sie
bezposrednio po omdwieniu roli sztywnosci w funkcji ruchowej, poprzedzajgc przedstawienie
metod mierzenia tej wtasciwosci. Jednakze, sugestie o zamianie kolejnoscig dwdch ostatnich

podrozdziatéw uwazam za rownie zasadng.



Brak przedstawienia celu aplikacyjnego wigze sie z faktem, ze gtéwnym zatozeniem
dysertacji bytlo w pierwszej kolejnosci uzupetnienie wiedzy oraz okreslenie czy istniejg
zaleznosci na linii sztywnosé — stabilnos¢ (dynamiczna) — aktywnos¢. Wielowgtkowosé pracy
spowodowata, ze dopiero po analizie wynikdw mozliwe byto wskazanie obszaréw
praktycznych, w ktdérych te mogg mie¢ zastosowanie, co poczynitem w podrozdziale 5.6.
Implikacje kliniczne. Niniejsza dysertacja moze wskazywac kierunki i stanowi¢ punkt wyjsciowy
do dalszych badan ktadacych precyzyjny nacisk na cele aplikacyjne, ktére by¢ moze pozwolg
odpowiedzie¢ na nasuwajace sie pytania typu czy mozliwe jest posrednie okreslenie poziomu
stabilnosci na podstawie pomiaru sztywnosci tkanek, badz czy mozna modulowac poziom

stabilnosci wptywajgc na poziom sztywnosci.

Nieprawidtowe zastosowanie pojec , grupa badawcza”, ,materiat badawczy”, ,ilos¢” itp.
to oczywiscie niedopatrzenie z mojej strony. Mimo wielokrotnego sprawdzania rozprawy pod

katem jezykowym, przy tej obszernosci pracy, nie udato sie unikng¢ kilku btedow.

W odniesieniu do uwag dotyczgcych dwdch ostatnich rozdziatdéw pracy, jak stusznie
zauwazyta Recenzentka, wnioski z zatozenia stanowig odpowiedzi na postawione pytania
badawcze. Brak wnioskéw aplikacyjnych wynika z poznawczego charakteru dysertacji, ktérego
konsekwencjg byto niepostawienie aplikacyjnego celu pracy, a tym samym zwigzanych z nim
pytan badawczych. Najwazniejsze konkluzje ptyngce z rozprawy zostaty przedstawione z kolei

w poprzedzajgcym whnioski rozdziale 6. Podsumowanie.

Sugestia o dodaniu do stéw kluczowych terminu ,aktywnos¢ fizyczna” jest jak
najbardziej stuszng koncepcjg. Uwzglednie jg podczas przygotowywania publikacji

z przeprowadzonych badan.

Na zakonczenie chciatbym jeszcze raz podziekowad za pozytywng ocene mojej rozprawy

doktorskiej, wnikliwg jej analize oraz poswiecony czas.
Z wyrazami szacunku,

Michat Kochan



