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OdpowiedzZ na recenzj¢ rozprawy doktorskiej
pt. Struktura tygodniowej aktywnosci fizycznej mlodziezy w konteks$cie uczestnictwa

W zorganizowanej aktywnosci fizycznej w latach 2012-2020

Szanowny Panie Profesorze,

Z najwyzszym szacunkiem pragne wyrazi¢ moje serdeczne podzigkowania za
pozytywna recenzj¢ mojej rozprawy doktorskiej oraz za warto§ciowe uwagi, ktore Pan Profesor
zawarl w swojej ocenie. Jestem przekonany, ze te cenne wskazowki przyczynia si¢ do dalszego
podniesienia jakos$ci mojej pracy naukowej. Recenzja Pana Profesora stanowi dla mnie
potwierdzenie, Ze moje badania nad aktywnoS$cia fizyczng mtodziezy sa na wlasciwej Sciezce
rozwoju. Jednocze$nie zdaje sobie sprawg z potrzeby dalszego doskonalenia i rozwijania
mojego warsztatu naukowego.

Jestem wdzigczny za wskazanie btedu w numeracji w spisie tresci. Mam §wiadomos¢,
ze doktadnos$¢ 1 przejrzystos¢ sg istotne w akademickich pracach, dlatego serdecznie dzigkuje
za t¢ uwage. Aktualizacja numeracji w spisie tresci zostanie wprowadzona w poprawionej
wersji pracy przed ewentualng publikacja.

W kwestii uwagi Pana Profesora dotyczacej planowania zaje¢ wychowania fizycznego,
szczegllnie tych do wyboru, w petni zgadzam si¢ z tym, ze warto byto wspomnie¢ o tym
W podrozdziale 2.3. dotyczacym roli szkoty. Faktycznie, odpowiednie planowanie zajec
zgodnych z preferencjami uczniow moze przyczyni¢ si¢ do spelnienia prozdrowotnych
rekomendacji przez ucznidw i wplyna¢ pozytywnie na postrzeganie aktywnosci fizycznej,

a tym samym na uczestnictwo w niej, co potwierdzit w swoich badaniach Urbanski (2020).

Warto takze bylo w tym podrozdziale zawrze¢ informacje o tym, zZe zgodnie

Z przepisami ustawy Prawo o$wiatowe (art. 28 ust. 2), szkoly (z wylaczeniem szkot dla



dorostych) sg zobowigzane do prowadzenia obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.
Dla uczniow klas IV-VIII szkét podstawowych obowigzkowy wymiar tych zaje¢ wynosi
4 godziny lekcyjne, a dla uczniow szkot ponadpodstawowych — 3 godziny lekcyjne w ciagu
tygodnia.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 29 czerwca 2017 r. (Dz.U. poz. 1322),
obowigzujace od 1 wrzesnia 2017 r., okresla, ze obowigzkowe zaj¢cia wychowania fizycznego
moga by¢ realizowane na dwie rézne sposoby: klasowo-lekcyjnie oraz w formie zaje¢ do
wyboru przez ucznidow. Zajecia klasowo-lekcyjne powinny odbywaé si¢ co najmniej przez
2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach podstawowych oraz 1 godzing lekcyjng tygodniowo
w szkotach ponadpodstawowych.

Dyrektor szkoly jest odpowiedzialny za przygotowanie i przedstawienie propozycji
zaje¢ do wyboru, uwzgledniajac roéznorodne czynniki, takie jak zdrowie uczniow, ich
zainteresowania, osiggniecia w sporcie czy aktywnos$ci fizycznej, lokalne uwarunkowania,
miejsce zamieszkania ucznidéw, tradycje sportowe i dostgpnos¢ kadry. Propozycje te musza by¢
zatwierdzone przez organ prowadzacy szkole oraz zaopiniowane przez rade¢ pedagogiczng
i rad¢ rodzicow. Uczniowie (lub ich rodzice, jesli sa niepetnoletni) powinni mie¢ mozliwos¢
wyboru sposrod zaproponowanych zaje¢ do wyboru.

Warto podkresli¢, ze wszystkie zajecia zwigzane z wychowaniem fizycznym, zard6wno
te klasowo-lekcyjne, jak i te do wyboru, muszg by¢ zorganizowane przez szkote i prowadzone
przez odpowiedniego nauczyciela wychowania fizycznego lub innego wykwalifikowanego
nauczyciela. W zwigzku z powyzszym, warto korzysta¢ z takiej mozliwosci 1 organizowac
zajecia do wyboru zgodne z preferencjami uczniow.

Dzigkuje réwniez Panu Profesorowi za zwrdcenie uwagi na pomytki w sposobie
cytowania, ktore wynikaja z mojego niedopatrzenia, oraz zmian, jakie nastagpity w stylu APA
w 2020 roku. Btedy te zostang poprawione przed ewentualng publikacja pracy.

W kwestii braku zmiennych 1 wskaznikoéw w rozdziale dotyczacym celow pracy, pytan
badawczych 1 hipotez, uznatem, ze umieszczenie ich w podrozdziale dotyczacym metod
statystycznych jest wystarczajace. Niemniej jednak, bed¢ miat w przyszlosci na uwadze
sugestie Pana Profesora.

Ustosunkowujac si¢ do uwagi Pana Profesora dotyczacej liczby szkél wybranych
celowo oraz pozostalych szkol, sposroéd ktérych przeprowadzono losowanie, liczby szkot
wlaczonych do badan w kolejnych latach, a takze liczby szkot oraz rodzicow (opiekundw
prawnych), ktorzy nie wyrazili zgody na uczestnictwo w badaniach, pragne wyjasnié, ze

osobiscie dotaczytem do zespotu badawczego w roku 2016, a dane z lat 2012-2015 pozyskane



zostaly przez innych cztonkow zespotu badawczego, z ktorymi wspotpracowatem. Powyzsze
sprawia, ze nie jestem w stanie doprecyzowac liczby szko6t wybranych celowo oraz podaé liczby
placowek oraz opiekundw, ktoérzy odmowili uczestnictwa w badaniu.

Szkoty wybrane w sposob celowy byty placowkami edukacyjnymi, w ktorych pracowali
lub wspotpracowali doktoranci Katedry Wychowania Fizycznego 1 Adaptowanej Aktywnosci
Fizycznej oraz inne placowki, ktore podjety wspolprace z Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach. W kwestii liczby szkét wlaczonych do badan w poszczegolnych etapach, w
pelni zgadzam sie z Panem Profesorem, ze informacja ta bytaby warto$ciowa w pracy. Oto dane
dotyczace liczby szkot w poszczegdlnych latach:

e Rok 2012: 34 szkoty

e Rok 2013: 15 szkot

e Rok 2014: 30 szkot

e Rok 2015: 28 szkot

e Rok 2016: 23 szkoty

e Rok 2017: 10 szkot

e Rok 2018: 8 szkot

e Rok 2019/20: 14 szkoét.

Nawigzujac do procedury doboru ucznidéw i uczennic w poszczegodlnych szkotach, byty
to osoby z klas wskazanych przez dyrekcje danej placowki, ktorych rodzice (opiekunowie
prawni) wyrazili zgode na uczestnictwo ich podopiecznych w badaniach. Gtownym kryterium
wylaczajacym bylo to, aby uczniowie nie pochodzili z klas sportowych, ktore miaty dodatkowe
godziny zaje¢ ruchowych. W znacznej mierze zalezalo nam na tym, aby badana proba jak
najbardziej bylta zblizona do ogo6tu populacji.

Odnoszac si¢ do zapytania Pana Profesora dotyczacego wieku badanych, chciatbym
wyjasni¢, ze podany w pracy wiek 16 lat jest srednim wiekiem badanych, co zawarlem
w Tabeli 1. dotyczacej cech somatycznych badanych. Badania przeprowadzane byly w klasach
Il gimnazjalnych oraz | szkoét licealnych i technicznych. Zapis o szkotach podstawowych
pojawit si¢ ze wzgledu na prowadzenie badan w kilku klasach 6smych w okresie pandemii,
jednak wynikéw badan nie uzgodniono w ostatecznej ich analizie.

W podrozdziale 4.2. Techniki i narzedzia badawcze, nie zawarlem informacji
dotyczacej poziomoéw aktywnos$ci fizycznej, umieszczajac je na koncu pracy w stowniku
podstawowych poje¢, podobnie jak te dotyczace aktywnosci fizycznej zorganizowanej

I niezorganizowane;j.



Dziekuj¢ rowniez za zwrocenie uwagi na kwesti¢ diagramow stupkowych, ktore nie
ukazuja réznic w calej (100%) skali. Zabieg ten nie mial na celu doprowadzi¢ do optycznego
zhudzenia wigkszych réznic niz w rzeczywisto$ci wystepuja, a jedynie zilustrowa¢ w bardziej
przystepny sposob zaobserwowane roznice.

Na zakonczenie pragng jeszcze raz bardzo podzigkowa¢ Panu Profesorowi za wnikliwe
przeanalizowanie mojej rozprawy doktorskiej oraz za cenne spostrzezenia, ktore bed¢ mial na

uwadze przed ewentualng publikacja pracy oraz w trakcie dalszej pracy badawcze;.

Z wyrazami szacunku

Rafat Szyja
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