Odpowiedz na recenzje¢ dr hab. Huberta Makaruka

Bardzo dzigkuj¢ za poswigcenie czasu i dokonanie recenzji mojej rozprawy
doktorskiej. Bardzo budujace jest stwierdzenie Recenzenta okre$lajace rozprawe jako
interesujaca zarowno dla treneréw specjalizujacych si¢ w prowadzeniu szkolenia w biegu
przez plotki, jak rowniez biomechanikdéw czy badaczy zajmujgcych sie nauczaniem i kontrola

czynnosci ruchowych.

W odpowiedzi na uwagi Recenzenta, ktoére z pewnoscig przyczynig si¢ do

podniesienia naukowych walorow pracy sformutowatem nastepujace wyjasnienia:

,,O ile nie jest formalnym wymogiem, aby temat rozprawy bezposrednio i wyraznie
wskazywatl zmienne zalezng i niezalezng, w mojej opinii powinien wskazywac na relacje tych
dwoch zmiennych — przynajmniej w ogdlnym ujeciu. W obecnym wariancie mozna by zatozyc,
iZz to strategia jest zmienng zalezng manipulowanq przez uklad zmienny niezaleznych —
parametrow czasowych i przestrzennych. Inaczej jednak ten problem ujeto w celu pracy, ktory
zostat sformutowany nastepujgco: ,, Podstawowym celem pracy byto okreslenie czasowo-
przestrzennej strategii w biegu na 400 m przez plotki kobiet na mistrzowskim poziomie
zaawansowania’. W tej relacji przyczynowo-skutkowej, za zmienng zalezng mozna by uznac
CZasoOWo-przestrzenng strategie w biegu na 400 m przez plotki — jest to glowna
charakterystyka, ktorej wartosci chcemy zrozumieé, przewidzie¢ lub wyjasni¢ w oparciu
0 inng zmienng niezalezng niz w temacie pracy, czyli o ,,mistrzowski poziom zaawansowania"
kobiet. Z kolei postawione pytania badawcze sugerujq, jeszcze inne relacje 3 miedzy
zmiennymi. Przykladowo, na podstawie pytania nr 1, cytuje ,Jakie sq najistotniejsze
parametry mistrzostwa sportowego w biegu na 400 m przez plotki kobiet z uwzglednieniem
zmiennych czasowych i przestrzennych?”, mozna przypuszczaé, iz zmienng zalezng sq
najistotniejsze parametry mistrzostwa sportowego w biegu na 400 m przez plotki kobiet,
azmienna niezalezna przejawia si¢ poprzez ,,..uwzglednienie zmiennych czasowych
| przestrzennych...”. Gdy dokonamy analizy wniosku pierwszego, ktory jest odpowiedziq na
pytanie badawcze nr 1, to podjeta przeze mnie proba identyfikacji zmiennych na podstawie
pytania nr 1 nie jest juz tak oczywista, bowiem zmienng zalezng wydaje sie by¢ wynik
sportowy, a zmiennymi niezaleznymi parametry przestrzenne (,,rytm plotkarski”), parametry
budowy ciala, wiek czy doswiadczenie zawodnicze. Podobnie pytanie badawcze nr 2, Ktore

zmienne majg najwiekszy zwigzek z koncowym wynikiem w biegu na 400 m przez plotki



kobiet?” jasno pokazuje, iz przedmiotem zainteresowan badawczych Autora pracy byty
zmienne (Na podstawie pytania nr 1 mozemy przypuszczacé, ze czasowe lub przestrzenne)
W kontekscie optymalizacji wyniku sportowego w biegu na 400 m przez plotki. Tu mam
rowniez pytanie, poproszg o wyjasnienie roznic — w sensie proby rozwigzania problemu
badawczego — miedzy pytaniem nr 1 i 2, biorgc takze pod uwage tresci zawarte we wnioskach
nrlil”

W ujeciu celu gtdwnego niniejszej rozprawy, a wiec okreslenia najistotniejszych
parametréw wplywajacych na rezultat biegu na dystansie 400 m ppt kobiet jako zmienng
zalezng przyjeto rezultat biegu — czas pokonania pelnego dystansu 400 m ppt Pozostale
zmienne, w tym czastkowe zmienne czasowe (czasy pokonania poszczegélnych czesci
dystansu) traktowano jako zmienne niezalezne. W kolejnych etapach pracy badana grupe
podzielono na podgrupy, tak aby wyznaczy¢ zmienne, ktore rdéznicujg te podgrupy, a za ich
pomoca okres§li¢ zmiany w strategii pokonania dystansu 400 m ppt na przestrzeni lat lub

zaleznie od poziomu sportowego.

Pytanie badawcze nr 2 stanowi doprecyzowanie pytania nr 1. W pytaniu 1 za cel
postawiono odnalezienie zmiennej zaleznej najistotniej] wpltywajacej na rezultat biegu na
dystansie 400 m ppt kobiet. Analiza danych wykazata, ze najwigkszy wptyw na rezultat biegu

majg parametry czasowe (czasy czastkowe w wybranych fragmentach biegu).

W pytaniu nr 2 poszukiwano bardziej precyzyjnej odpowiedzi chcac wskazaé ktory
Z parametrow czasowych najistotniej wptywa na rezultat biegu. W odpowiedzi na to pytanie
na podstawie obliczen statystycznych wskazano Ze najistotniejszym parametrem jest czas

potrzebny na pokonanie przestrzeni pomig¢dzy 7 i 8 plotkiem.

W pytaniu nr 4 ,,W jaki sposob strategia biegu roéznicuje plotkarki o r6znym poziomie
zaawansowania?”’ — nieznacznie wykraczajac poza cel badan. Pojawia si¢ tu kolejna zmienna
— r6zZny poziom zaawansowania (sportowy), chociaz cel pracy odnosi si¢ do zawodniczek na
mistrzowskim poziomie zaawansowania. Z kolei w pytaniu nr 5, podj¢to sie¢ proby oceny
zmian strategii biegu w okresie 1978-2022, nadajac jeszcze inny kontekst sformutowanemu
W pracy problemowi. Pomimo, tych niespdjnosci uwazam postawione pytania badawcze za
ciekawe, a co najwazniejsze zmierzajace do pelniejszego zrozumienia determinantow sukcesu

w biegu na 400 m przez plotki kobiet.”



Zréznicowanie zawodniczek zaleznie od poziomu zaawansowania bylo celowym
zabiegiem podziatu grupy zawodniczek mistrzowskiego poziomu. Na potrzeby odpowiedzi na
pytanie 4 zawodniczki prezentujace mistrzowski poziom zaawansowania, a wiec finalistki
Igrzysk Olimpijskich, mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy zostaly przydzielone do jedne;
z trzech podkategorii. Grupa badanych jest wigc identyczna we wszystkich
przeprowadzonych analizach. W pytaniu 4 i 5 zostata ona tylko dodatkowo podzielona. Na
potrzeby weryfikacji i odpowiedzi na pytanie 5, zawodniczki podzielono pod wzgledem
okresow historycznych w ktorych startowaty. Istotnie w kazdym z tych okresow analizowano
wyniki zawodniczek mistrzowskiego poziomu, a postawione pytanie miato za cel okreslenie

ewentualnych zmian na przestrzeni lat.

,zastrzezenie  odnosnie  pytania nr 3, brzmigcego nastepujgco:  "Ktore
Z wykorzystywanych  zmiennych sq najbardziej istotne w ujeciu roznych metod
statystycznych?". Istotq badan naukowych, w tym w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej,
powinno by¢ skupienie sie na rozWigzaniu konkretnego problemu badawczego, a nie na
metodach statystycznych — ktére w mojej opinii stuzqg jako narzedzie pomagajgce
odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze (pomijam tu takie dyscypliny jak matematyka
czy informatyka). Metody statystyczne powinny by¢ tak dobierane, aby jak najwierniej oddaé
prawde, jednak same w sobie nie powinny catkowicie zdominowac czy decydowac o ksztaicie
wynikow badan w kontekscie podjetego problemu badawczego w dyscyplinie nauk o kulturze

fizycznej i pewnie wielu innych. ”

Zgadzam si¢ z zastrzezeniem Recenzenta iz metody statystyczne stuzg jako narzedzie
pomagajace odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze 1 w takim ujeciu nalezy
interpretowac sformutowane w mojej rozprawie pytanie. Dotychczasowe analizy skupialy si¢
na korelacjach, rzadziej dotyczyty analizy wariancji, analizy czynnikowej i innych metod
statystycznych, a kazda z metod statystycznych ocenia problem z innego punktu widzenia.
Zuwagi na fakt ze cze$¢ badawcza pracy oparta jest na statystycznej analizie wynikow
stosowano wiele mozliwych metod, probujac za kazdym razem dobra¢ mozliwie najlepsza.
Postawienie pytania: ,,Ktora z metod statystycznych jest najbardziej zasadna w odniesieniu do
oceny strategii biegu na dystansie 400 m przez plotki” wydaje si¢ ryzykowne, gdyz kazda

Z metod moze by¢ pomocna w naukowych analizach.

., na jakiej podstawie sformutowal Pan hipotez¢A, brzmigcq ,,O sukcesie w biegu na

400 m przez plotki kobiet decyduje czas pokonania drugiejczesci biegu” oraz hipoteze B



,, Plotkarki w ostatnim okresie charakteryzujq si¢ wigkszq masqciala, a takze mniejszq liczbg
krokow wykonywanych pomiedzy plotkami”. Po drugie czydostrzega Pan ograniczenia
W hipotezie B oraz hipotezie E ,,Rekordy Swiata i Europy uzyskanew ostatnich latach sq

wynikiem kilku wybitnych indywidualnosci a nie szerokiej grupynajlepszych ptotkarek™.

Hipoteza A brzmiacg ,,0 sukcesie w biegu na 400 m przez plotki kobiet decyduje czas
pokonania drugiejczesci biegu” zostata sformutowana na podstawie wlasnego doswiadczenia
zawodniczego oraz w oparciu 0 badania grupy me¢zczyzn rywalizujacych na dystansie 400 m
ppt, ktore to wielokrotnie wskazuja iz druga cze$¢ dystansu jest trudniejsza, zawodnicy

czgsciej popetniajg bledy a konsekwencje tych btedow znaczaco pogarszaja finalny rezultat.

Hipoteza B ,Plotkarki w ostatnim okresie charakteryzuja si¢ wickszg masa ciata,
a takze mniejszg liczbg krokow wykonywanych pomiedzy ptotkami” zostata sformutowana na
podstawie obserwacji budowy somatycznej aktualnie startujgcych zawodniczek oraz
podstawowych danych pisujacych gléwnie parametry przestrzenne (liczbe krokow)

odnotowane u wspotczesnie startujagcych lekkoatletek.

Naturalnym ograniczeniem hipotezy B jest usrednienie wartos$ci parametréw budowy
ciata. Idealnym rozwigzaniem byloby indywidualne podejscie do kazdej z zawodniczek,
jednakze w prébach uzyskania stosunkowo uniwersalnych odpowiedzi usrednienie wynikow
wydaje si¢ by¢ rzecza naturalng. Nalezy jednak pamiecta¢, ze w interpretacji wynikoéw,
szczegOlnie w sporcie istniej wiele indywidualno$ci znacznie odbiegajacych od warto$ci

srednich.

Hipoteza E rowniez niesie ze soba pewne ograniczenia — rekord $wiata zawsze
uzyskiwany jest przez indywidualnosci. Moim celem bylo raczej okreslenie poziomu
finalistek wzgledem rekordowych rezultatow i wskazanie, ze rozbiezno$ci wynikowe

pomigdzy finalistkami w ostatnich latach wzrastajg.

,,Za niedociggniecie metodologiczne uwazam — w czesci teoretycznej przyblizajgcej
problematyke pracy — brak konkretnych definicji czy ustrukturyzowania parametréw
czasowych i przestrzennych uznanych za istotne dla wynikow w biegu na 400 m przez plotki
(pomimo tytutow podrozdziatow na to wskazujgcych) oraz brak uzasadnienia problemu
badawczego. Uwzglednienie tych dwoch elementow zdecydowanie utatwitoby zrozumienie

kontekstu pracy oraz uczynitoby jg bardziej przejrzystq”.



Wstepnym problemem organizacji pracy bylo ustalenie tytulu w oparciu o ,,stowo-
klucz”. Analiza piSmiennictwa nie ulatwita zadania, gdyz problem okreslany byt réznorodnie.
Oto kilka przyktadow: pacing strategies, distribution of energy, split times, tactical behaviors,
intensity distribution, pacing profiles, stride pattern. Cze¢sto kontrowersyjne wydajg si¢ takze
okreslenia polskie — dla przykladu, powszechnie przyjety ,rytm biegu przez plotki” jest
wielce kontrowersyjny dla niektérych biomechanikow.

. W pracy, w rozdziale ,,Material i metody badan” podano warunki wykluczenia

)

(kryteria wylgczenia). Poprosze aby Pan doktor podat rowniez kryteria wlgczenia.’

Kryterium wiaczenia byl udzial zawodniczki w_finalowym biegu imprezy rangi

mistrzowskiej rozegranej w latach 1978 — 2022.

,wydaje mi sig, Ze wprowadzenie bardziej strukturalnego podejscia do rozdziatu
, Dyskusja”, z wyraznym podkresleniem glownych wnioskow i ich zwigzku z postawionymi
hipotezami, mogtoby znaczqco podniesc jej przejrzystos¢ i utatwi¢ percepcje przekazywanych
tresci.”
Bardzo dzickuje za cenng uwage. Duza ilo$¢ danych oraz uzyskanych wynikow
przysporzyta mi pewnych trudnosci w peni przejrzystym ich zinterpretowaniu w rozdziale
Dyskusja. Probe zebrania najwazniejszych informacji ptynacych z analizy danych zebranych
w pracy jest rozdziat Wnioski. Rozumiem jednak, ze wigkszej przejrzystosci wymaga rozdziat
dyskusja, w ktorym zastosowanie podrozdzialdw i pogrupowanic omawianych wynikow
mogloby poprawi¢ przejrzystos¢ pracy, a tym samym uczyni¢ ja bardziej przystgpng dla

wiekszej grupy odbiorcow.

,,chciatbym prosi¢ Doktoranta, aby w trakcie obrony, juz po zakonczeniu Mistrzostw
Swiata w Budapeszcie w 2023 r., przedstawil analize biegu finalowego trzech medalistek
W konkurencji 400 m przez plotki w kontekscie zastosowanej przez nie strategii biegu.
W mojej opinii byloby to niezwykle interesujqce, a zarazem i pozwoliloby to lepiej zrozumieé

’

praktyczne implikacje uzyskanych wynikow.’

Petna analiza strategii biegu medalistek ostatnich Mistrzostw Swiata (Budapeszt
2023), z racji braku pelnej dokumentacji nie jest jeszcze mozliwa. Ciekawa wydaje si¢ analiza

medalistek Mistrzostw w 2022 (Eugene), gdzie padt rekord §wiata



Plotkarka PB400H BH BW | Age PB400 PB100OH Tl

1.Sydney 50,68 174 61 23 48,74 12,65 1,94
McLaughlin T: 6,13; 3,92; 4,05; 4,19; 4,23; 4,30; 4,39; 4,57; 4,62; 4,76; 5,52

N: R; 14; 14; 14;14; 14; 14;15; 15; 15
2.Femke Bol 51,45 184 66 22 49,44 - 2,01

T:6,44; 3,98:; 4,16; 4,24; 4,36; 4,48; 4,58; 4,71; 4,84; 4,88:; 5,60
N: L; 15; 15; 15; 15; 15; 15; 15; 15; 15

3.Dalilah 51,58 170 62 32 50,60 13,33 1,02
Muhammad T:6,14; 4,03; 4,06; 4,41; 4,49; 4,56; 4,60; 4,75; 5,15; 5,06; 5,88
N: R; 14; 14; 15; 15; 15; 15; 15; 16; 16

,, Podczas lektury niniejszej rozprawy doktorskiej zauwazytem pewne niedociggniecia
edytorskie, ktore warto byloby skorygowacé w ostatecznej wersji pracy. W stosunkowo wielu
miejscach tekst posiada bledy literowe oraz interpunkcyjne. Dodatkowo chciatbym zwrocic¢
uwage na niekonsekwentne uzycie wielkich liter w przypadku nazw takich jak "igrzyska

olimpijskie" czy "mistrzostwa swiata".”

Wymienione niedociggniecia edytorskic takie jak bledy literowe czy interpunkcyjne
Zcala pewnoscig zostang skorygowane w ostatecznej wersji pracy. Za powstale
niedociggniecia moge jedynie przeprosi¢ i obieca¢ wigksza staranno$¢ przy redagowaniu

kolejnych prac.

Jeszcze raz bardzo dziekuje za poswiecony czas i wszelkie uwagi, ktore z pewnoscig

przyczynig si¢ do poprawy jakosci moich przysztych publikacji.

Z wyrazami szacunku

Pawel Gwiazdon



