Odpowiedz na recenzje¢ dr hab. Jakuba Adamczyka, prof. AWF

Serdecznie dzigkuje za pochylenie si¢ nad trescig mojej dysertacji i dokonania jej

recenzji. W odniesieniu do uwag Pana Profesora sformutowatem nast¢pujace wyjasnienia:

., Autor w pracy wymiennie stosuje pojecia taktyki i strategii. W opinii recenzenta sq to
pojecia rozne, gdyz realizacje z gory przyjetych zalozen ,,rytmowych” mozemy nazywaé
taktykq biegu. I jako taka — taktyka bywa zmienna, dostosowywana np. do warunkow
atmosferycznych (sita i kierunek wiatru, temperatura), nawierzchni, fazy rywalizacji,
dyspozycji itd. Z kolei strategie rozumie si¢ raczej jako sume dzialan taktycznych i o takowej
mowilibysmy raczej w kontekscie np. rywalizacji turniejowej. A zatem wydaje mi sie,

Ze W tytule pracy powinno zawrzec sie taktyke a nie strategie.”

Wyjasnienie Pana profesora jest jak najbardziej trafne i1 uzywanie obu pojeé
wymiennie nie powinno mie¢ miejsca. Uzycie w tytule zwrotu ,,Strategia” powodowane byto
wykorzystaniem tego terminu przez Promotora niniejszej rozprawy, ktory w swojej publikacji
(Iskra 2023) réowniez stosuje ten termin thumaczac go jako pojecie szersze niz taktyka.
Z definicji na ktorej si¢ opieratem ,,strategia” to zidentyfikowanie koncowego obrazu pozycji,
do ktorej dazymy — przygotowanie odpowiedniego, dalekosi¢znego planu. W ujeciu niniejsze]
rozprawy chcialem mozliwie obszernie zbada¢ elementy decydujace o sukcesie w biegu na
400 m ppt analizujagc zarOwno tzw. ,,rytm”(=zmienne przestrzenne) jak i parametry czasowe

oraz niektére cechy somatyczne, stad tez umieszczenie w tytule rozprawy zwrotu ,,strategia”.

., Cigzko jednak zrozumiec dlaczego znalazly si¢ tam tylko wybrane skroty. Dla
przyktadu nie znajdziemy tam rozwiniecia dla takich skrotow jak SH (piaty plotek), D (roznica
miedzy czesciami dystansu), czy T1-T10 (czas pokonania dystansu miedzy I a X plotkiem). To
przyklady z tylko jednej strony (12), ktore osobie obeznanej z biegami plotkarskimi nie

nastreczajg problemow, ale czytelnikowi bedgcemu dalej od tej tematyki juz owszem.”

Czes$¢ uzytych skrotow zostata wyjasniona w legendach pod tabelami. Zgadzam si¢
jednak, ze zdaniem Pana Profesora, Ze zebranie wszystkich uzywanych skrotow, tacznie
z tymi powszechnie znanymi w nomenklaturze trenersko-zawodniczej, w znacznym stopniu
ulatwitoby odbidr tresci szerszej grupie czytelnikow. Ten fragment dysertacji powinien by¢

bardziej precyzyjny.



., We wstepnej czesci pracy Autor skupit sie na problematyce rytmu plotkarskiego,
omawianego w roznych aspektach. Zasadniczo uwazam, ze to dobry kierunek wynikajgcy
Z obranego obszaru badan. Wydaje sie jednak, ze na podstawie identyfikacji obecnego stanu
wiedzy, nalezato wyraznie wskazac jakie sq luki w istniejgcym pismiennictwie, ktorych
poznaniem warto sie zajg¢. Uzasadniatoby to podjecie badan w tym kierunku przez Autora.
Nieco wigcej w tym zakresie odnajdujemy W podrozdziale 1.5 (Przeglgd pismiennictwa
W ujeciu analizy biegow przez plotki) tam jednak (szczegolnie w pierwszej czesci), autor
niemal ,, hurtowo” wymienia prace poswieconej problematyce biegu na 400 m ppl, nie
podajqgc jednak zadnych szczegotow jakie ustalenia naukowe plyng z analizy tych prac. W tej

czesci pracy brakuje odniesienia w tekscie do rycin 1i 2.”

W teks$cie proézno szuka¢ numerycznego odniesienia do rycin 1 i 2. Aspekty dotyczace
obu rycin ,struktury biegu na dystansie 400m pp!” i ,,faz pokonywania ptotka” sa pisane,
aryciny maja stanowi¢ graficzne uzupetnienie tekstu, ze wzgledu na moje niedopatrzenie
W czasie redagowania rozprawy odnosniki nie zostaty dodane w stosownych miejscach,
co oczywiscie skoryguje w trakcie przygotowania rozprawy do publikacji. Co do braku
wnioskdw wynikajacych z wymienionego pi$miennictwa — czg¢$¢ prac przedstawia tylko
empiryczne dane, bez proby ich glebszej interpretacji. Mozna byto jednak przedstawi¢ wiasny

komentarz

., Tu jednak rodzi sie pytanie czy zawodniczek (uwzgledniajgc mozliwosé ich wystepu

w wielu biegach) byto 151 (informacja str. 24) czy 324 (informacja tab. 1 — st.r. 25)?”

Zawodniczek byto 151, jednakze wiekszos¢ z nich w analizowanych zawodach rangi

mistrzowskiej startowata kilkukrotnie, co przektada si¢ na liczbe 324 tzw. ,,0sobostartow”.

., Autor dokonal podziatu na 3 okresy (1978-1996, 1997-2012 i 2013-2022), ale
W zZaden sposob nie uzasadnil takiego a nie innego podziatu. Nie odnosi si¢ to bowiem
chociazby do ustanawiania rekordow sSwiata. Poprosze Doktoranta o odniesienie si¢ do tej

uwagi.”

Ze wzgledu na statystyczny charakter pracy postanowiono aby zbiory danych byly
mozliwie rownoliczne. Ze wzgledu na fakt, ze w kolejnych latach startow przybywato imprez
rangi mistrzowskiej, jak chociazby mistrzostwa Europy, ktore kiedy$ rozgrywano co 4 lata
a obecnie co 2, okres czasu w analizowanych grupach zmniejsza si¢. Jako punkty podziatu

dodatkowo zastosowano lata w ktérych rozgrywano Igrzyska Olimpijskie. Rozne przedziaty



czasowe zwigzane byly takze z dostgpem do danych wykorzystanych w analizach. Precyzyjne

dane w poczatkowych latach byly nieliczne.

.» Wwarunkach wykluczenia danych wydaje mi sie, ze blednie napisano, ze wykluczano
wyniki kiedy wynik odcinka 10-F dwukrotnie przekracza? SD. Czy nie chodzito o to,

ze wykluczano wyniki, ktorych wartos¢ byta wigksza niz srednia +28D?”

Istotnie poprawnie sformutowany punkt wykluczenia danych powinie brzmie¢
»wykluczano wyniki, ktorych warto$¢ byta wigksza niz §rednia £2SD”. Uzyte w pracy skrot
myslowy moze wprowadza¢ czytelnika w btad. Dlaczego wybraliSmy warto$¢ srednia £2SD?
Warunkiem eliminacji przypadku byto stwierdzenie (czgsto subiektywne), ze zawodniczka

zrezygnowala (nie widzac sensu walki) z rywalizacji w koncowej czgsci dystansu.

,W analizie wariancji (ANOVA) jako pewien standard we wspolczesnie
publikowanych pracach naukowych przyjmuje sie podawanie rowniez miary sily efektu (eta
kwadrat). Warto zatem dodac te obliczenia przed ewentualng dalszq publikacjq materiatu

W postaci manuskryptu w recenzowanym czasopismie.”

Bardzo dzigkuje za cenng uwage, uzupekienie obliczen o miarg sity efektu (eta
kwadrat) z pewnoscia zwigkszy naukowe walory pracy i1 bedzie istotne w przypadku

recenzowania przysztych publikacji.

,,Drobna uwaga dotyczy jeszcze tabeli 1. W rubryce Igrzysk Olimpijskich, te
rozgrywane w Tokio powinny by¢ oznaczone rokiem 2021. Na stronie 26 z kolei (podobnie
W dyskusji) do Wskaznika Poziomu Techniki (WPT) uzyte zostato okreslenie TI
(prawdopodobnie z j. ang. Technique Index). Nalezaloby jednak stosowaé jednolitq

terminologie w catej pracy.”

Igrzyska Olimpijskie w Tokio pierwotnie planowane na rok 2020, a finalnie rozegrane
w roku 2021 stanowily pewne wyzwanie interpretacyjne, gdyz oznaczane sg3 w dwoch
wymienionych formach. Problem mozna rozwigza¢ uscislajac rok ich rozegrania, czyli rok

2021. Rozna interpretacja zaznaczana jest takze w piSmiennictwie.

Uzycie skroty WPT 1 TI zamiennie celnie wylapane przez Pana Profesora, oraz
pozostate bledy literowe i stylistyczne sa oczywistym niedopatrzeniem edytorskim z mojej

strony.



., Z tabeli 2 wynika, Ze jedna z zawodniczek, ustanowita swoj rekord zZyciowy w wieku 14 lat
(w pracy analizujemy zawodniczKi-finalistki najwazniejszych swiatowych imprez). Czy nie jest

to blqd i rzeczywiscie miatl miejsce taki przypadek?”

Dzigkuje za uwage i czujno$¢ Pana Profesora. Wiek zawodniczki — 14 lat jest warto$cig
btedng (powielono warto$¢ inicjacji plotkarskiej zamieszczonej ponizej). Wtorne sprawdzenie
danych wytonito najmtodszg zawodniczke, ktora ustanawiajgcg swoj rekord zyciowy miata 18
lat — byta to BirgitUibel, z kolei zawodniczka ktora rekord Zyciowy ustanowita w najstarszym

wieku byta Marina Stiepanowa (37 lat).

., Przedostatnie zdanie na str. 36 cho¢ wynika z badan, jest co najmniej zaskakujgce
(umiarkowana bqdZz bardzo staba korelacja liczby krokow z PB na dystansie 400 m ppt —
przyp. J.G.A.). Czy to oznacza, Ze liczba krokow nie ma znaczenia dla koncowego wyniku? To
podwazatoby w ogdle koncepcje taktyki w biegach plotkarskich na 400 m sugerujgc, ze istotny
jest nie tyle rytm, co predkos¢ biegu (choé¢ sq ze sobg zwigzane). Prosze Doktoranta
0 komentarz tym bardziej, ze w dalszej czesci pracy napisal, ze ,,(...) zachowanie rytmu nie

>

oznacza wzrostu poziomu sportowego”’.

Liczba krokow w calej grupie wykazuje bardzo stabg korelacj¢ z wynikiem
uzyskanym w rywalizacji 400m ppt kobiet. Niemal identyczne obserwacje mozna odnotowac
dla zawodnikow plci meskiej w pracach profesora Iskry, a wyttumaczeniem tego faktu moze
by¢ zroznicowana wysoko$¢ ciata wérod zawodniczek i zawodnikdw. Istotnie zawodniczki
0 wyzszym wzro$cie wykonuja mniejsza liczb¢ krokéw na dystansie. Na czas pokonania
dystansu skladaja si¢ dwa gldwne parametry takie jak dlugos¢ kroku oraz jego czgstotliwos¢ —
na podstawie obserwacji zawartych w rozprawie moge stwierdzi¢, ze zawodniczki
wykonujace dluzsze kroki wykonuja je wolniej. Analizy wykonane na potrzeby niniejszej
rozprawy wykazaly, ze kluczowym kryterium wplywajacym na rezultat jest suma czasow
czastkowych potrzebnych na pokonanie poszczegodlnych czegsci dystansu, a ilo§¢ wykonanych
krokow nie jest tak istotna. To samo odnosi si¢ do zachowani rytmu, czyli stalej liczby
krokéw w kolejnych przestrzeniach ptotkarskich —nie wykazano aby utrzymanie statej liczby
krokéw w kolejnych przestrzeniach istotnie korelowalo z sukcesem na dystansie 400 m ppt

kobiet.

., Bywa, ze Autor odnosi si¢ do tabeli powotujqc na jakis wynik obliczen, przy czym

’

W przywotywanej tabeli takiego wyniku nie ma.’



Praca nie zawiera wszystkich uzyskanych danych. Czasami w pracy pokusilem si¢
0 przytoczenie szczegotowych danych, ktore nie zostalty ujete w prezentowanych tabelach,
co moze stanowi¢ wrazenie nadinterpretacji pewnych danych. Rozwigzanie tego faktu

upatruj¢ w zamieszczeniu suplementu ze szczegétowymi danymi w finalnej wersji pracy.

., W zaprezentowanych wynikach, daje si¢ zaobserwowac tendencja do obnizania

wieku inicjacji (biegania przez plotki). Prosze by Doktorant skomentowat ten wynik”

Bieg na 400 m przez plotki kobiet ewoluuje w Kierunku S$cistej specjalizacji.
W pierwszym okresie konkurencje tg uprawiaty zawodniczki wcze$niej specjalizujace si¢ na
innych dystansach (400m, 100 m przez ptotki, takze 800 m). W ostatnim okresie nastepuje
stosunkowo szybka specjalizacja zawodnikdéw i zawodniczek. W kalendarzach imprez
sportowych znajduje si¢ coraz to wigksza liczba zawodéw dla dzieci czesto rozgrywana w
formule ,profesjonalnych zmagan”, pocigga to za soba stosunkowo szybki wybor
specjalizacji u mlodych zawodnikow, co przedktada si¢ na uzyskiwanie wynikow w mtodym
wieku. Wczesna specjalizacja nie jest jednak gwarantem poOzniejszych sukcesow. Dla
przyktadu — rekordowe osiagnigcie 14-latek nalezy do Ameryki Charlynny Foster (57,98 s!)

ktéra nigdy w podzniejszym okresie nie nalezata do czotowki nawet amerykanskich biegaczek.

., W ostatnim zdaniu str. 54 Doktorant podaje zakres lat 1977-2012, jest to raczej blqd
skoro w pracy analizy sq poprowadzone dla lat 1978-2022.”

Tak jest to btad — poprawne wartosci zakresu to lata 1978-2012, czyli pierwszy i drugi

okres czasowy tacznie poréwnywany z okresem trzecim, czyli latami 2012-2022.

., Praca jest napisana sprawnie, poprawng polszczyzng, gdzieniegdzie jednak brakuje
starannosci edytorskiej. Najbardziej rzucajq sie w oczy liczne literowki, na niektorych
stronach jest ich po kilka co sprawia wrazenie pospiechu i/lub braku korekcji. Z innych uwag:
strona 29 jest pusta;e w kilku miejscach w tekscie (na przyktad str. 33 i 34) tekst jest pisany
inng czcionkq; do czasu gdy nie piszemy o konkretnych zawodach, nie ma powodu by pisaé
mistrzostwa Swiata z wielkiej litery; podobnie wiasciwym zapisem bedzie mistrzostwa

Europy”

Za wszelkie niedociagniecia edytorskie bardzo przepraszam, niejednokrotnie wynikaty
z pospiechu lub p6znych godzin, w ktorych pisalem rozprawe, a pozniejsze proby korekty

konczyly si¢ pominigciem uchybien wylapanych przez Recenzenta.



Bardzo dzigkuje za staranna i wnikliwg recenzje mojej rozprawy, mam nadzieje,
ze przedstawione odpowiedzi speiniaja oczekiwania Pana Profesora, a jednocze$nie

przyczynia si¢ do poprawy jakos$ci redagowanych przeze mnie prac.

Z uszanowaniem

Pawel Gwiazdon



