Katowice, dn. 24.08.2023

Mateusz Grajek

mgrajek@sum.edu.pl

Zakiad Zdrowia Publicznego

Katedra Polityki Zdrowia Publicznego
Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

ODPOWIEDZ NA RECENZJE
PANI DR HAB. MONIKI LOPUSZANSKIEJ-DAWID, PROF. AWF
Z DN. 07.08.2023 r.

Szanowna Pani Profesor,

na wstepie chcialbym serdecznie podzigkowaé Pani Profesor za pozytywnag recenzje mojej pracy
doktorskiej. Jestem wdzigczny za rzetelne spojrzenie na moje badania.

Z wielka skrupulatno$cia przyjmuje¢ do wiadomosci wszystkie wskazane przez Panig aspekty dotyczace
pogtebienia wnioskowania o modele wieloczynnikowe oraz kwestie redaktorskie wymagajace dalszej uwagi.
Zapewniam, Ze zostang one udoskonalone i starannie wcielone w zycie w trakcie planowania i realizacji przysztych
badan w tym temacie.

Ponizej prezentuj¢ odpowiedzi na pytania i uwagi zawarte w Pani recenzji (w kolejnosci ich

zamieszczenia w tekscie).

Ad 1. Wskazanie zastosowanych procedur zapewniajgcych ochrone danych osobowych oraz respektowania
débr osobistych.

Prowadzone przeze mnie badania byty catkowicie anonimowe. Przed rozpoczgciem badania, wszyscy
uczestnicy zostali poinformowani o celach, zakresie oraz sposobie gromadzenia i przetwarzania danych
osobowych. Kazdy uczestnik wyrazit zgod¢ na udziat w badaniu oraz na wykorzystanie danych za ankiet. Badania
prowadzone byty metoda sondazu diagnostycznego technikg kwestionariuszowa. Kwestionariusz ankiety
dystrybutowany byt w postaci formularza internetowego. Rzetelno$¢ udzielanych odpowiedzi kontrolowana byta
poprzez czasy logowania oraz zastosowanie kluczy CAPTCHA. Dane z krokomierzy w pierwszej publikacji
podlegaty rowniez raportowaniu za pomoca dedykowanego formularza przy zachowaniu anonimowosci

uczestnika.
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Ad 2. Interpretacja zalezno$ci BMI-ortoreksja-typ grupy studenckiej.

Na podstawie moich badan mozna stwierdzi¢, ze wystepuje staba zalezno$¢ pomiedzy BMI a ortoreksja.
Osoby o nizszych wskaznikach masy ciata czesciej wykazuja zachowania typowe dla ortorektykow. Zaleznos¢ ta
mozna rozszerzy¢ o badane grupy studenckie. W tym przypadku osoby o niskich warto§ciach BMI i
przynaleznosci do grupy studiujacych na kierunkach zwigzanych ze zdrowiem sa bardziej predysponowane do

wystepowania zachowan ortorektycznych.

Ad 3. Czy wystepowalo zréznicowanie spoleczne badanych oséb?

Zrdznicowanie spoteczne badanych os6b wystepowalo, ale nie bylo ono znamienne i mojej ocenie nie
wplywato na ostateczne wyniki badan. Wszyscy respondenci byli studentami ostatniego roku studiow
magisterskich. Blisko 90% respondentow zamieszkiwata miasta powyzej 100 tys. mieszkancow. Ponad 80%
respondentéw nie pracowalo na stale w zadnym miejscu. Tryb studidw oraz wyksztalcenie rodzicow respondentow

nie podlegatly raportowaniu.

Ad 4. Czy znane sg inne zachowania zdrowotne badanych oséb?

Badaniom nie podlegaty inne kategorie zachowan niz zachowania ortorektyczne i emocjonalne jedzenie.
Ponadto dotozono wszelkich staran aby mozliwie wykluczy¢ zachowania zaktocajace, w tym celu wprowadzono
nastepujace kryteria wykluczenia:
Osoby nalezace do grupy studentow kierunkoéw niezwigzanych ze zdrowiem, a pracujace lub dodatkowo studiujace
w dziedzinie zwigzanej ze zdrowiem; Osoby chorujace na schorzenia, ktore wplywajg na sposoéb odzywiania i/lub
aktywno$¢ fizyczng respondenta (np. alergie i nietolerancje pokarmowe, choroby metaboliczne, nowotwory,
choroby aparatu ruchu itd.); Osoby reprezentujace specyficzny model zywieniowy (dieta eliminacyjna lub cigza i
poldg); Osoby o historii zaburzen psychicznych — wtasnej lub rodzinnej. Nie wykluczano oséb z tendencjami do
natogow, dlatego w badanej grupie znalazto si¢ 8% o0sob z natogiem palenia. Nie wykazano obecnosci osob

nalogowo pijacych alkohol lub zazywajacych inne srodki psychoaktywne.

Jeszcze raz wyrazam glgboka wdzigezno$¢ za trud i czas poswigcony na rzecz mojego rozwoju

naukowego. Mam nadzieje, ze bede mogt w przysztosci podzieli¢ si¢ z Panig rezultatami dalszych badan.

Z wyrazami szacunku,

Mateusz Grajek



