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OdpowiedzZ na recenzj¢ rozprawy doktorskiej
pt. Struktura tygodniowej aktywnosci fizycznej mtodziezy w konteksScie uczestnictwa

W zorganizowanej aktywnosci fizycznej w latach 2012-2020

Szanowny Panie Profesorze,

Z wielkim szacunkiem chciatbym wyrazi¢ serdeczne podzigkowania za pozytywnag
recenzj¢ mojej rozprawy doktorskiej oraz za cenne uwagi, ktore Pan Profesor w niej zamiescit.
Jestem przekonany, ze wskazowki te z pewnos$cia przyczynia si¢ do dalszego podnoszenia
jakos$ci mojej pracy naukowej. Otrzymana od Pana Profesora recenzja stanowi potwierdzenie
stusznosci moich poczynan w obszarze badan aktywnosci fizycznej mtodziezy. W petni zdaje¢
sobie réwniez spraw¢ z konieczno$ci dalszego rozwoju i doskonalenia mojego warsztatu
naukowego.

W nawigzaniu do zapytania Pana Profesora dotyczacego stopnia mojej samodzielnosci
w okresleniu problemu badawczego oraz wyborze zmiennych, chcialbym wyjasni¢, ze
faktycznie dolaczylem do realizacji wigkszego projektu badawczego, w ramach ktorego
mogltem wyodrebni¢ interesujgcy mnie problem. Wyniki badan terenowych pochodza z lat
2012-2020, jednak osobiscie uczestniczytem w nich od roku 2016 do 2020. Przyjecie pewnej
konwencji jezykowej w opisie organizacji badan faktycznie wprowadzito pewna
nieprecyzyjno$¢ w ocenie mojego wkladu. Wartosciowa uwagg jest, ze w raporcie z badan,

bedacym pracg promocyjng, powinna znalez¢ si¢ bardziej precyzyjna informacja na temat mojej



roli w tym procesie, zgodnie z wymaganiami ustawowymi dotyczacymi samodzielnosci
w pracy naukowej. Jestem przekonany, ze mo6j wklad w projekt badawczy, w ktoérym
dotaczytem do zespotu, a nastgpnie wyodrebnitem i skoncentrowatem si¢ na interesujacym
mnie problemie, spetnia te wymogi. Dodatkowo, wczes$niej uczestniczytem takze w innych
badaniach prowadzonych przez Katedr¢ pod kierunkiem Pani dr hab. Doroty Groffik, prof.
AWEF, co przyczynito si¢ do mojego doswiadczenia badawczego i rozwijania umiejgtnosci.
Warto w tym miejscu nadmienié, ze badania nad aktywnoscig fizyczng milodziezy
przeprowadzane w warunkach naturalnych pod kierownictwem Pani dr hab. Doroty Groffik,
prof. AWF w Zakladzie Metodyki WF i przy wspolpracy Uniwersytetu Palackiego
w Otomuncu sg realizowane w ramach przekrojowych grantéw, w ktorych duzy zespét pracuje
nad cato$cig, a nastepnie zgodnie z zainteresowaniami badawczymi analizowane sg wyniki
badan.

Zgadzam si¢ z Panem Profesorem, ze poprawno$¢ jezykowa i jasno$¢ przekazu sa
istotne w pracy naukowej. Otrzymane w recenzji uwagi dotyczace stylu oraz wywazenia tresci
sg cenne. Mam zamiar na przyszto$¢ dokladnie przeglada¢ moje prace pod katem poprawek
jezykowych oraz logicznej spojnosci, a takze rozwazy¢ ewentualne skorzystanie
z profesjonalnej redakcji.

W nawigzaniu do przygotowania i kompetencji nauczyciela wychowania fizycznego
chcialbym zauwazyC, Zze pojecia te, cho¢ moga si¢ wzajemnie uzupetnia¢c w kontekscie
zdobywania umiejetnosci 1 osiggania celow, to sa to dwa rozne pojecia. W mojej opinii,
przygotowanie odnosi si¢ do dziatan podejmowanych w celu przygotowania si¢ do okreslonego
zadania, sytuacji lub roli. Moze obejmowac¢ zdobywanie wiedzy, umiejetnosci 1 doswiadczenia,
ktore sa potrzebne do skutecznego dzialania w danym kontekscie. Przygotowanie to proces
gromadzenia informacji, zdobywania odpowiednich umiejetnos$ci i rozwijania cech osobistych,
ktdore s wymagane w okreslonym zadaniu. Natomiast kompetencje to praktyczne umiejgtnosci,
zdolnosci 1 wiedza, ktoére osoba posiada 1 moze zastosowaé w réznych sytuacjach. Sg to
konkretnie okreslone zdolnosci, ktore pozwalaja na wykonywanie okreslonych zadan lub
osigganie celow. Kompetencje moga obejmowaé zardwno umiejetnosci techniczne
(np. umiejetno$¢ planowania, obstugi urzadzen), jak i migkkie (np. umiejetnos¢ komunikacii,
pracy zespotowej). Podsumowujac, cheialbym zauwazy¢, ze przygotowanie to proces zbierania
wiedzy 1 umiejetnosci w celu przygotowania si¢ do okreslonej sytuacji lub zadania, podczas
gdy kompetencje to konkretnie osiggniete umiejetnosci i zdolnosci, ktore mozna wykorzystaé
do skutecznego dzialania w praktyce. Przygotowanie jest czesto krokiem w kierunku

zdobywania kompetencji, ale posiadanie kompetencji oznacza, ze osoba jest gotowa do



skutecznego dziatania w danym obszarze (Konieczna-Kucharska, 2015; Kretek i in., 2020;
Morawska i in., 2012).

Dzigkuje Panu Recenzentowi réwniez za wskazanie nie$cistosci w odwotaniach do
zrodet. Mam zamiar doktadnie przeanalizowa¢ moje przypisy bibliograficzne oraz poprawic
wszelkie btedy zwigzane z tym zagadnieniem, aby zapewni¢ spojnos¢ odwotan w mojej
rozprawie. Bledy te sg wynikiem mojego niedopatrzenia.

Chciatbym réwniez wyrazi¢ moja wdzieczno$¢ Panu Profesorowi za spostrzezenie
dotyczace sposobu prezentacji wartosci statystycznej ,,p”. Ta analiza odnosita si¢ oczywiscie
do istotnych r6znic mi¢dzy badanymi grupami, a nie okreslenia pewnosci moich twierdzen.

W konteks$cie poruszonej przez Pana Profesora kwestii dotyczacej doboru celowo-
losowego probki (os6b) do badan oraz zagadnienia reprezentatywnosci, pragng zaznaczyc¢, ze
fakt pracy Doktorantow w danej placowce edukacyjnej nie byt determinantem
reprezentatywnosci analizowanej grupy. Zastosowana technika doboru celowo-losowego,
stanowigca w badaniach naukowych powtarzalnie stosowang procedure, moim przekonaniem
zostata nalezycie wdrozona.

Zwigzle rzecz ujmujac, strategia doboru celowo-losowego obejmujaca swiadomy wybor
pewnych jednostek (o0sob, obiektéw, przypadkow itp.) do préby, bazujaca na konkretnych
kryteriach lub cechach, w potaczeniu z losowym wyborem pozostatych jednostek, celem
zapewnienia adekwatnej reprezentatywnosci proby zostata spelniona. T¢ hybrydowa procedure
charakteryzuje rownowazenie mi¢dzy kontrolowanym aspektem proby, a takze przypadkowym
odzwierciedleniem cech populacji. Zastosowanie obu tych form doboru dazy do osiggniecia
rownowagi migdzy kontrola specyficznych cech proby, a réwnoczesnym przypadkowym
reprezentowaniem cech globalnych populacji. Przez to wywazone podej$cie mozna wyciagnac
bardziej uniwersalne i ogélne wnioski, co stanowi podstaw¢ do przeprowadzenia rzetelnej
analizy na temat catej populacji, bazujacej na zebranych danych z proby (Jabtonska i Sobieraj,
2013; Klepacki, 2009).

Dzigkuje rowniez za cenng uwage dotyczaca zmiennosci wynikéw w zwigzku z rokiem
badania i doborem probki.

Jeszcze raz pragne wyrazi¢ glgboka wdzigczno$¢ Panu Profesorowi za szczegdlowa
analize mojej rozprawy. Jestem $wiadomy Panskiej refleksji dotyczacej badan obejmujacych
lata 2019-2020. Zgadzam si¢ z Panska obserwacja, ze istnieja roéznice miedzy zwickszong
absencjg ucznidw wynikajaca z podwyzszonej zachorowalnosci w okresie okotopandemicznym
a pelnym zakresem restrykcji w czasie pandemii oraz ich wptywem na aktywno$¢ fizyczna

mlodziezy. Niemniej jednak oba wymienione czynniki wplynety na poziom aktywnosci



fizycznej uczniow w okresie okotopandemicznym, bedagcym wynikiem pojawienia si¢ wirusa
SARS-CoV-2.

Warto w tym miejscu nadmienié, iz obecnie trwaja dalsze badania prowadzone
w Zakladzie Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego obejmujgce czas po pandemii,
w ktorym obserwujemy na ile mlodziez wraca do aktywnosci fizycznej sprzed pandemii i czy
aktywno$¢ ta jest nizsza czy wyzsza w poroéwnaniu z tym okresem. Szczegélnie interesujgce
dla mnie w kontekscie moich badan jest to, czy w okresie okotopandemicznym aktywnosé
fizyczna o jakiejkolwiek intensywnosci zostala ograniczona, szczegOlnie w obszarach
zwigzanych z domem i rekreacja. To z pewnoscig istotny aspekt, ktory zastuguje na dalsze
badania i analize, w celu uzyskania bardziej kompleksowego obrazu sytuacji dotyczacej
aktywnosci fizycznej mlodziezy.

Uwagi Pana Profesora stanowig inspiracj¢ dla moich przysztych prac badawczych, za
co serdecznie dzigkuje.

W odniesieniu do oddziatywania uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci fizycznej
na ogdlny poziom aktywnosci fizycznej wérod mtodziezy, chciatbym zwroci¢ uwage na fakt,
ze w rozdziale dotyczacym wynikow moich badan wykorzystatem wskaznik sity efektu - n.
Wyniki analizy w ramach mojej dysertacji potwierdzaja istniejacg korelacj¢ migdzy
uczestnictwem w zajeciach a poziomem aktywno$ci fizycznej. Chciatbym jednocze$nie
podkresli¢, ze w naukowej pracy staram si¢ klas¢ nacisk na analiz¢ 1 interpretacje
zgromadzonych danych, bazujac na dostgpnych dowodach.

Cho¢ wykazalem korelacje migdzy uczestnictwem w zorganizowanej aktywnosci
fizycznej a ogdlnym poziomem aktywnosci fizycznej miodziezy, rozumiem, ze stwierdzenie
zwiazku przyczynowo-skutkowego przy sredniej i niskiej sile efektu jest bardzie; wymagajace
1 istnieje konieczno$¢ zastosowania zaawansowanych metod badawczych. Podsumowujac
refleksje, ktore powstaly w wyniku uwag Pana Profesora, pragne wyrazi¢ moje postanowienie
o wigkszej ostroznosci podczas przysztych badan oraz analiz, kierujac szczeg6lng uwage na
wnioskowanie dotyczace zwiazkow przyczynowo-skutkowych.

Na zakonczenie pragng jeszcze raz bardzo podzigkowa¢ Panu Profesorowi za wnikliwe
przeanalizowanie mojej rozprawy doktorskiej oraz za cenne uwagi, ktére na pewno przyczynia

si¢ do doskonalenia mojego warsztatu naukowego.

Z wyrazami szacunku

Rafat Szyja
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