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Odpowiedz na recenzj¢ rozprawy doktorskiej mgr. Aleksandra
Matusinskiego pt. ,,Efektywnos¢ wzmocnienia poaktywacyjnego (PAP) w
ksztaltowaniu zdolnosci szybkosciowych sprinterow” dr hab. inz. Krzysztofa
Przednéwka, prof. UR Rzeszow

Na wstepie, pragne podziekowaé prof. Przednowkowi za niezwykle wnikliwg ocene
mojej pracy doktorskiej i cenne wskazowki, do ktérych postaram si¢ odnie$¢ podczas
publicznej obrony mojej pracy. W ocenie Recenzenta praca miesci si¢ w obszarze nauk o
kulturze fizycznej, jej struktura nie budzi wiekszych zastrzezen i jest zgodna z metodologia
stosowang w naukach o kulturze fizycznej. Autor recenzji sugeruje jedynie zmiang
nazewnictwa Bibliografia na Pi$miennictwo oraz umieszczenie podrozdzialu ,,Problem
badawczy w $wietle literatury” w rozdziale 1 a nie w rozdziale 2, do czego zamierzam si¢
dostosowac¢ podczas przygotowywania prezentacji na obron¢ doktoratu. Recenzent zauwazyt
tez drobne btedy techniczne, stylistyczne i literowe, ktore jednak nie wptywaja na poziom
merytoryczny pracy. Autor recenzji podkresla poprawnos¢ sformutowania pytan badawczych
jednak sugeruje umieszczenie bezposrednich odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Nie
uczynitem tego, gdyz pod kazdym artykulem zamiescitem dyskusje i wnioski, ktore stanowity
w przewazajgcym stopniu odpowiedzi na pytania badawcze. Zgadzam si¢ jednak, ze
zamieszczenie bezposrednich odpowiedzi pod pytaniami badawczymi podniostoby, jakosé
mojej pracy. Badanie opisane w pierwszej pracy byto przeprowadzone na grupie zawodniczek
0 wysokim poziomie sportowym, ograniczone ramami czasowymi oraz prawdopodobnym
narastaniem zmeczenia w przypadku kolejnych dni testowych, ktore miatyby niekorzystny
wplyw na wyniki eksperymentu. Podczas decyzji o doborze wartosci obcigzenia sugerowatem
si¢ doniesieniami literatury, dlatego postanowilem zastosowac tylko 3 wartosci obcigzenia
zewngtrznego, ktore obejmowaty zawodniczki o nizszym 1 wyzszym poziomie sity mig§niowej
i stazu treningowym. Autor recenzji prosi o wyjasnienie terminu optymalna warto$¢ obciazenia
i cennie sugeruje zastosowanie metod optymalizacyjnych, ktore uwzglednie w przysztosci
planujac kolejne badania. Pozwalam sobie nadmieni¢, iz w badaniach przeprowadzono
modelowanie z wykorzystaniem szeregow czasowych, bedace jednym z najwazniejszych
narzedzi optymalizacyjnych procesu decyzyjnego. Ponadto nalezy doda¢, iz wyniki
modelowania predykcyjnego szeregow czasowych wykorzystane zostang w kolejnej pracy. W
publikacji wskazanej, jako osiagniecie, ze wzgledu na ograniczong mozliwo$¢ edycyjng
wykorzystano jedynie indeksy jednopodstawowe i dynamiczne modelowania. Recenzent
rébwniez wskazuje na poziom wytrenowania, ktory ma znaczenie w przypadku doboru
optymalnego obcigzenia, aspekt ten zamierzam zweryfikowa¢ podczas kolejnych badan.
Wedlug Recenzenta brak grupy kontrolnej nie byt wymagany by potwierdzi¢ skuteczno$é
efektu PAP, ktory wystapit u wszystkich zawodniczek. Recenzent zauwazyl niescistosc¢
zwigzang z prezentacja wynikow w rozdziale ,,Statistical Analysis”. Wyniki miaty by¢
zaprezentowane za pomocg s$redniej, mediany i odchylenia standardowego jednak w tabeli
zaprezentowatem warto$ci bez odchylen standardowych. Nie wskazatem réwniez czy jest to
warto$¢ mediany czy $redniej arytmetycznej. W pierwszej i trzeciej pracy przedstawiono
wartosci Srednie wraz z odchyleniami standardowymi, natomiast w pracy nr. 2 podano jedynie
warto$ci $rednie bez odchylen standardowych, co nalezy uzna¢ za istotny btad, a thumaczy¢



moge to tylko 1 wylacznie przeoczeniem. Pragne si¢ rowniez odnies¢ do mojego udziatu w
pracach stanowigcych osiggni¢cie naukowe. Deklaracja umieszczona w pierwszej pracy cyklu
(1) w sekcji AUTHOR CONTRIBUTIONS roézni si¢ nieznacznie od zadeklarowanego przeze
mnie dziatu. Czgsto takie rozbiezno$ci wynikajg z gotowych opcji wyboru dostarczanych przez
wydawnictwo. Wyjasniajac, stwierdzam, iz we wszystkich badaniach przygotowatem protokot
badan, natomiast w kazdej z prac dokonatem przegladu literatury, ktorej dobdr byt
zweryfikowany przez wspoétautorow. Osobiscie przeprowadzitem wszystkie pomiary szybkosci
startowej i absolutnej oraz pomiary mocy rozwijanej podczas biegu. Analizy statystyczne
przeprowadzili, wspoétautorzy, dr Krzysztofik oraz prof. Maszczyk. W drugiej pracy
samodzielnie przygotowatem dyskusj¢ natomiast w 1 i 3 uczestniczylem w udzieleniu
odpowiedzi dla recenzentéw, korekcie manuskryptu 1 implikacjach dla praktyki.
Podsumowujac Recenzent wysoko ocenit prace doktorska a jako najwicksza warto$¢ podkreslit
implikacje do praktyki, wnikliwg znajomos$¢ podejmowanego problemu, umiejetnos¢ dyskusji
I wnioskowania przez doktoranta.
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