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Odpowiedź na recenzję rozprawy doktorskiej pt. 

„Ocena miejscowego i ogólnoustrojowego rozluźniania z wykorzystaniem wałka do 

rolowania (ang. foam rolling) na wybrane parametry biomechaniczne tkanek 

mięśniowo-powięziowych” 

 

 

Szanowny Panie Profesorze, 

 

Na wstępie chciałbym serdecznie podziękować za czas poświęcony na szczegółową analizę 

treści mojej pracy doktorskiej.  

 

Brak krytycznych uwag jest nagrodą samą w sobie po trudach związanych z przeprowadzeniem 

badań i napisaniem pracy, z kolei formalny wniosek Pana Profesora o jej wyróżnienie nakłada 

dodatkową odpowiedzialność, której postaram się sprostać. Dziękuję za wskazanie mocnych stron 

mojej pracy. Sugestia że, przynajmniej w jakimś stopniu, te konkretne aspekty pracy zasługują na 

dodatkową uwagę i dobrą ocenę jest dla mnie niezwykle wartościowa w aspekcie dalszego rozwoju 

mojego warsztatu badawczego.   

 

Jeszcze raz bardzo dziękuję za poświęcony mi czas.  

Z wyrazami szacunku, 

Przemysław Dębski 


