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Odpowiedz na recenzje pracy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze, na wstepie bardzo dziekuje za wnikliwg analize moje;j
pracy, poswigcony czas i jakze cenne uwagi. Jestem pewien, ze wszystkie sugestie przyczynig
sie¢ do rozwoju mojego warsztatu naukowego

W recenzji zwrécit Pan Profesor uwage na brak poruszenia w dyskusji rozprawy
doktorskiej zagadnienia wptywu kwasu moczowego na fizjologiczne zmiany, jakie obserwuje
si¢ podczas wysitku ptywackiego oraz jak roznice w spozyciu fruktozy moga wptywaé na
stezenie kwasu moczowego we krwi. W zwigzku z tym chcialbym w niniejszej odpowiedzi
odpowiedzie¢ na zadane przez Pana Profesora pytania.

1. Jaki wplyw moze mie¢ kwas moczowy na fizjologiczne zmiany, jakie obserwuje sie
podczas wysilku plywackiego np. na zmiany w ukladzie krazenia?

Powszechnie wiadome jest, ze podwyzszony poziom kwasu moczowego w SUrowicy
krwi (hiperurykemia) jest zjawiskiem niekorzystnym, ktore moze zwigksza¢ ryzyko
wystgpienia dny moczanowej, nadcis$nienia tetniczego, chordb sercowo-naczyniowych,
nerek oraz zespolu metabolicznego (Jakubiak i Grzybowski, 2017). Jednakze po
przeanalizowaniu dostepnej literatury jedyny zwigzek, jaki znalaztem, pomiedzy kwasem
moczowym a zmianami w ukladzie krazenia dotycza negatywnego wplywu kwasu
moczowego na syntezg¢ tlenku azotu (NO).

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy wiadomo, ze NO odgrywa kluczowa role w
funkcjonowaniu $rédblonka, promujac relaksacje migs$ni gladkich naczyn krwiono$nych, a
nastgpnie ich rozszerzenie. Moze t0 korzystnie wplynaé na przeptyw krwi i wzmocnic¢
mechanizmy przyczyniajace si¢ do wydajnosci mies$ni szkieletowych , hipertrofii i adaptacji
sitowej. Zwigkszona biodostepnos¢ NO i poszerzenie §wiatta naczyn moga wspomagac

metabolizm tlenowy i beztlenowy, zmniejsza¢ koszt tlenowy i adenozynotrojfosforanu



(ATP) podczas wysitku, poprawia¢ wydajnos¢ mitochondriéw i poprawiaé¢ kurczliwosé
mig¢sni (Campos i wsp., 2018).

W dotychczasowych badaniach wykazano negatywny wplyw wysokiego stezenia
kwasu moczowego na $rodblonkowa syntaze tlenku azotu (eNOS) poprzez zmniejszenie
ekspresji 1 aktywnosci eNOS, jak i1 poprzez bezposrednig inaktywacje NO. Co wiecej
dowiedziono, ze hamowanie syntazy tlenku azotu (NOS) u ludzi ostabia wywolany
wysitkiem fizycznym wzrost wychwytu glukozy przez miesnie (Merry i wsp., 2010).
Zmniejszony wychwyt glukozy przez migénie moze wplywaé negatywnie na wyniki
uzyskiwane przez sportowcow ze wzgledu na uposledzong dostepno$¢ substratu
energetycznego (glukozy).

Czy réznice w spozyciu fruktozy moga wplywaé na stezenie kwasu moczowego we
krwi?

Fruktoza jest wchtaniana do komorek jelitowych przez transporter glukozy typu 5
(GLUTS5) i transportowana z komorek jelitowych do krazenia systemowego przez
transporter glukozy typu 2 (GLUT2). Fruktoza dostarczona do ukladu krgzenia jest
wchianiana glownie w watrobie. Ponad 50% fruktozy jest metabolizowane w trakcie
metabolizmu fruktozy i wytwarza kwas moczowy (Jones i wsp., 2011; Zhang i wsp., 2017).
W watrobie fruktoza ulega fosforylacji do fruktozo-1-fosforanu, czemu towarzyszy
obnizenie stezenia fosforanu i tréjfosforanu adenozyny (ATP).

Po spozyciu duzej ilosci fruktozy wzrasta szybkos$¢ fosforylacji fruktozy. Szybkie
usuwanie fosforanu stymuluje aktywacj¢ deaminazy monofosforanu adenozyny (AMP),
ktéra przeksztalca AMP w monofosforan inozyny (IMP). IMP jest metabolizowany do
inozyny, a nastepnie przeksztatlcany w hipoksantyne, ktora jest nastepnie oksydowana do
postaci ksantyny, a ostatecznie do kwasu moczowego (Caliceti i wsp., 2017; Choi i wsp.,
2010; Nakagawa i wsp., 2019; Russo i wsp., 2020). Aktualne dane naukowe wskazuja, ze
dhugotrwate spozycie fruktozy moze rowniez hamowac¢ wydalanie kwasu moczowego przez
nerki i jelito krete, zwigkszajac jego stezenie w surowicy (Kaneko i wsp., 2017).

Biorgc pod uwage powyzsze informacje, mozna wnioskowac, ze spozycie fruktozy
moze wptywac na stezenie kwasu moczowego we krwi. Jednakze nalezy zwroci¢ uwage na
wyniki pracy przegladowej z 2012 roku, w ktérej wykazano, ze catkowite spozycie energii
w diecie moze by¢ waznym czynnikiem posredniczacym w produkcji kwasu moczowego.
Przeglady systematyczne i metaanalizy kontrolowanych badan zywieniowych wykazaty, ze

fruktoza zwigksza stezenie kwasu moczowego, gdy dostarcza nadmiar kalorii w diecie, ale



nie wtedy, gdy jest podawana w izokalorycznej substytucji innych weglowodanow
(glownie w postaci skrobi rafinowanej lub glukozy) (Wang i wsp., 2012).

W tym miejscu chciatbym jeszcze raz podzickowaé Panu Profesorowi, za poswigcony

czas i wnikliwg analiz¢ oraz opini¢ mojej pracy doktorskiej. Wszystkie merytoryczne uwagi

i wskazowki pomogg mi w realizacji przysztych prac badawczych.

Mateusz Gawelczyk



