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Odpowiedz na recenzj¢ wewnetrzng rozprawy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze, chcialbym serdecznie podzigkowaé za pozytywna ocene
mojej rozprawy doktorskiej. Jestem bardzo usatysfakcjonowany, ze docenit Pan Profesor
zarbwno merytoryczng, jak i1 redakcyjng stron¢ mojej pracy. Wlozytem wiele wysitku, aby
rozprawa byla uporzadkowana, jej gldéwny temat obszernie opracowany, przy zachowaniu

jednoczesnie przejrzystosci i czytelnosci.

Odnoszac si¢ do Panskiego pytania dotyczacego zjawiska zdalnego hartowania przez
niedokrwienie (ang. RIPC —Remote ischemic preconditioning) i ewentualnych podobienstw do
treningu zastosowanego w mojej pracy, pragng zauwazyc, ze w literaturze termin RIPC odnosi
si¢ gtowne do 2 etapowej strategii, skladajacej si¢ z okluzji danej tetnicy, powodujac
zmniejszenie/zatrzymanie krazenia, a nastgpnie reperfuzji, czyli ponownego przywrocenia
wlasciwego przeplywu krwi. Strategia ta jest z powodzenie stosowana od wielu lat w
kardiologii, gdzie przyczynia si¢ do zwigkszenia tolerancji tkanek na wystgpienie ewentualnych
epizodow niedokrwiennych w przysztosci, a od jakiego$ czasu coraz czgéciej wykorzystywana
jest takze w sportach sitowych i wytrzymatosciowych, gdzie niektorzy naukowcy wskazuja
poprawe zdolnosci wysitkowych po zastosowaniu wlasciwego protokotu RIPC. W przypadku
ekspozycji lub treningu w hipoksji nie dochodzi do zmniejszenia przeptywu krwi, a jedynie do
zmniejszenia saturacji krwi. Niemniej jednak wielu naukowcoéw uwaza za wlasciwe

utozsamianie ze sobg kondycjonowania niedokrwiennego (ang. ischemic conditioning) z



kondycjonowaniem niedotlenieniem (ang. hypoxic conditioning), sprowadzajac ich definicj¢
do okresowej ekspozycji organizméw, tkanek lub komoérek na umiarkowane
niedotlenienie/niedokrwienie, co skutkuje zwigckszong odpornoscia na kolejny epizod cigzkiego
niedotlenienia/niedokrwienia. Na podstawie wielu badan mozna doj$s¢ do wniosku, ze obie
strategie tgczg te same mechanizmy ochronne, na czele z aktywacja czynnika indukowanego
niedotlenieniem HIF (Serebrovska TV, Shatilo VB. Remote ischemic preconditioning versus
intermittent hypoxia training: a comparative analysis for cardioprotection. Fiziol Zh.
2015;61(3):99-117). Niemniej jednak, w obszarze Kkardioprotekcji, RIPC stosowany jest
najczesciej doraznie, przed zabiegami kardiochirurgicznymi, a IHT w formie dluzszej, 2-3

tygodniowej.

Co ciekawe, pojawiajg si¢ takze badania, ktére starajg si¢ taczy¢ strategie zdalnego hartowania
niedotleniem z wysitkiem w warunkach hipoksji, co moze by¢ skutecznym bodzcem do
szybszej aklimatyzacji na wysokos$ci, ze wzgledu na wigksze regionalne natlenienie, a takze
mie¢ wplyw na stan serca, poprzez wptyw na poszczegdlne hormony, w tym tymozyng. (Zhong
Z i wsp. Remote ischemic preconditioning enhances aerobic performance by accelerating
regional oxygenation and improving cardiac function during acute hypobaric hypoxia
exposure. Front Physiol. 2022;13:950086.)

Na zakonczenie pragne jeszcze raz podziekowaé Panu Profesorowi za pozytywna
recenzj¢ mojej pracy, wraz z ukazaniem nowych aspektow w obrebie hartowania
niedotlenieniem. Z pewnoscig zmotywuje mnie to do dalszej pracy nad kolejnymi badaniami

naukowymi ukierunkowanymi na ten obszar.
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