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Odpowiedz na recenzje pracy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze, bardzo dzigkuj¢ za poswigcony czas i trud wlozony w
przeczytanie oraz wnikliwa ocene merytoryczng mojej pracy doktorskiej. Szczegolnie dzigkuje
za docenienie wartosci aplikacyjnej przeprowadzonych badan. W ponizszych akapitach
ustosunkuje si¢ do wszystkich otrzymanych uwag.

Zgadzam si¢ z Panem Profesorem, ze ujednolicenie grupy badawczej pod wzgledem
liczebnosci, pici, stylu ptywackiego oraz poziomu sportowego podniostoby warto$¢ badania co
réowniez podkreslitem w czesci,, Uwagi krytyczne iimplikacje dla praktyki”. Zgadzam si¢
rowniez z Profesorem, ze uwzglednienie w eksperymencie grupy kontrolnej mogtoby podnies¢
warto$¢ poznawczg badania. Jednakze znalezienie grupy badawczej o wysokim poziomie
wytrenowania, specjalizujacej si¢ w jednakowym stylu pltywackim 1 liczebno$ci pozwalajace;j
na przeprowadzenie badania z udziatem grupy kontrolnej byloby zadaniem niezwykle trudnym
w polskich warunkach.

Jak stusznie Pan Profesor zauwazyl przed kazdym z testow uczestnicy spozywali
indywidualnie dostosowany positek zawierajacy 4,5 kcal/kg Iub 6,5 kcal/kg odpowiednio dla
testu Wingate 1 testu polowego. Oba positki sktadaty si¢ w 50% z weglowodanow, w 30% z
thuszczow 1 W 20% z biatka. Rdznica w warto$ci energetycznej positkow wynikata z pory dnia
przeprowadzanego testu. Test Wingate miat miejsce rano o godz. 8.30, a positek ($niadanie)
badani spozywali 2 h wcze$niej. Test polowy przeprowadzany byt o godz. 17.00, a positkiem
spozywanym przed testem byt obiad spozywany 3,5 h przed testem. Ro6znica w wartosci
energetycznej positkoéw wynikata z przerwy jaka dzielita spozycie positku i rozpoczgcie testu.
Jednakze warunki dotyczace positkow przed testami byly identyczne dla zaré6wno dla préby

przed, jak i po zastosowanej interwencji zywieniowo-suplementacyjnej.



Kolejne z postawionych przez Pana Profesora pytan odnosito si¢ do powodu
modyfikacji czasu trwania przerw wypoczynkowych podczas testu polowego w stosunku do
protokotu  zaproponowanego przez Maglischo. Decyzja o modyfikacji przerw
wypoczynkowych zostala podjeta na podstawie wynikow badan pilotazowych, ktore
przeprowadziliémy na badanej grupie, ktére wykazaty, ze zaproponowana modyfikacja byta
optymalna do osiggnigcia restytucji.

Dzi¢kuje bardzo za uwage dotyczacg braku precyzyjnej informacji na temat parametru,
do ktorego odnosi si¢ intensywnos¢ wysitku jakg zawodnicy pokonywali poszczegdlne odcinki
testu polowego. Podczas testu zawodnicy pokonywali odcinki z intensywnoscig 75-100% w
odniesieniu do ich najlepszego rezultatu osiggnigtego podczas poprzedzajacych badania
Mistrzostwach Polski, podczas ktorych zatozyliSmy, ze osiagneli szczyt formy w tej czeSci
Sezonu.

Dzi¢kuje za uwage Pana Profesora odnos$nie do ilosci krwi pobranej do oznaczen
biochemicznych. Popetnitem blad w podrozdziale 3.6 ,,Oznaczenia biochemiczne”, gdzie
zamiast 7 ml krwi pobranej od uczestnikow badania, zapisatem ilo§¢ dwukrotnie mniejsza co
poprawi¢ przed publikacja pracy.

Jednoczes$nie dzigkuje za podkreslenie bledow stylistycznych, literowych oraz brakow
w legendach dotyczacych tabel oraz bibliografii, ktorych pomimo wielokrotnego sprawdzania
pracy nie udato mi si¢ unikna¢, za co przepraszam. Przed opublikowaniem pracy poddam ja
ponownej korekcie. W odniesieniu do ostatniej uwagi Pana Profesora nie pozostaje mi nic
innego jak si¢ zgodzi¢ 1 przeprosi¢ za btad. Nie zweryfikowatem poprawnosci spisu tabel, co
nalezato do moich obowigzkow.

W recenzji postawit Pan Profesor pytania odnosnie do zasadno$ci zastosowanej ilo$ci
weglowodanow sugerujac jednoczes$nie, ze udzielenie na nie odpowiedzi mogloby by¢ tematem
przysztych prac naukowych. Jednakze chciatbym zaznaczy¢, ze ilo$¢ weglowodanow byta
zgodna z zaproponowang przez Maglischo (2003). Oczywiscie mozna probowaé
zindywidualizowaé¢ podaz weglowodanow wraz z dieta, jednak do oceny skuteczno$ci
indywidualizacji strategii Zywieniowej odnosnie do weglowodanow niezbg¢dna jest przezskorna
biopsja migsniowa.

W tym miejscu cheiatbym jeszcze raz podziekowaé Panu Profesorowi, za wnikliwa
opini¢ mojej pracy oraz wszelkie uwagi. Pomoge mi w realizacji przysztych prac badawczych

na wyzszym poziomie.
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