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Odpowiedz na recenzj¢ rozprawy doktorskiej pt.

»Wplyw treningu EEG biofeedback wykonywanego w warunkach normoksji i hipoksji

normobarczynej na czas reakcji prostej i zlozonej u zawodnikow judo”

Szanowny Panie Profesorze,

Na wstepie chciatabym serdecznie podzigkowaé za wnikliwg analiz¢ mojej rozprawy
doktorskiej, wraz z jej merytoryczng oceng. Postaram si¢ rzetelnie odpowiedzie¢ na krytyczne
uwagi postawione w recenzji. Wszelkie sugestie pomogg mi w dalszym rozwoju naukowym i

planowaniu przysztych badan.



Uwagi krytyczne:

1. ,,Pewne obawy zwigzane z obiektywnosciq pozniejszych wnioskowan budzi¢ moze dos¢
mata probka szczegotowej analizy /100s0b/. Pewng rekompensatq w tym zakresie moze

’

by¢ wysoki poziom sportowy badanych zawodnikow.’

Odpowiedz: Dzigkuj¢ za uwage dotyczaca probki uzytej do analizy, zgadzam sig, Ze jest ona
do$¢ mata. Z pewnoscia, zgodnie z uwaga Pana Profesora, na etapie planowania badania
zwigkszenie liczebnosci proby podniostoby warto$¢ projektu badawczego. Jednak, jak Pan
Profesor zauwazyl, w recenzowanej pracy nalezy jednak wziag¢ pod uwage charakterystyke
badanych, ktorzy posiadali klas¢ Miedzynarodowa Mistrzowska oraz trenowali co najmniej od
6lat. Wymienione charakterystyczne cechy wspdlne mocno ograniczaja liczebno$¢ uczestnikow
badan, Sugestia Pana Profesora jest bardzo cenna, planuj¢ rozszerzenie i poglebienie moich

badan w zakresie podjetej w pracy problematyki.

2. ,, W kontekscie wartosci aplikacyjnych podejmowania kolejnych badan wartosciowe
byloby zbadanie wplywu zastosowanej metody na czas reakcji prostej i ztoZonej u

starszych zawodnikow judo na podobnym poziomie mistrzostwa sportowego.”

Odpowiedz: Sugestia Pana Profesora jest bardzo cenna, planuj¢ rozszerzenie 1 poglgbienie
moich badan w zakresie podjetej w pracy problematyki. Zastosowany protokét badawczy jest
protokotem bazowym, ktéory mozna modelowa¢ zaréwno w zakresie analizowanej grupy
badawczej czy tez zastosowanego treningu EEG Biofeedback (czasu trwania, protokotu), jak i
warunkow, w ktorych odbywalt si¢ trening (normoksji‘hipoksja normobarczyna) oraz

zastosowanej symulowanej wysokosci.

3. ,, Przedstawiona ,, Bibliografia” obejmuje 205 pozycji z czego 21 poz. Pismiennictwa
jest z ostatnich Slat /ok. 10%/, natomiast 48 poz. Jest starsza niz 20lat /23%/. W

bibliografii umieszczono wiele prac mowigcych czasie reakcji w roznych dyscyplinach



sportu, natomiast prac mowigcych o podobnych badaniach w judo jest stosunkowo

niewiele”.

Odpowiedz: Dzickuj¢ bardzo za uwage. Ze wzgledu na innowacyjno$¢ podjetych badan
musiatam opiera¢ si¢ takze na starszej literaturze oraz na pracach mowiacych o czasie reakc;ji,

ale w r6znych dyscyplinach.

Dzigkuje Panie Profesorze za docenienie wktadu pracy wlozonej w przygotowanie i
przeprowadzenie badan oraz opracowaniu 1 analizie danych. Wysoka ocena catosci
recenzowanej rozprawy doktorskiej, mimo drobnych btedow stylistycznych czy jezykowych,

wskazuje na prawidtowy kierunek moich poszukiwan badawczych.

Z wyrazami szacunku,

Magdalena Nitychoruk



