mgr Rafat Szyja Katowice, dn. 18.09.2023 r.
Katedra Wychowania Fizycznego

1 Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

Akademia Wychowania Fizycznego

im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Szanowny Pan
Prof. dr hab. Michal Bronikowski

Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej
pt. Struktura tygodniowej aktywnosci fizycznej mtodziezy w kontekscie uczestnictwa

W zorganizowanej aktywnosci fizycznej w latach 2012-2020

Szanowny Panie Profesorze, na wstepie chcialbym serdecznie podzigkowal za
pozytywng recenzje mojej rozprawy doktorskiej oraz wszelkie zamieszczone w niej uwagi,
ktore z calg pewnoscig przyczyniag si¢ do poprawy jakosci mojej dalszej pracy naukowej.
Otrzymana od Pana Profesora recenzja wzmacnia moje przekonanie, ze podjgte przeze mnie
dziatania zwigzane z badaniami nad aktywno$cia fizyczng mtodziezy sa stuszne, mam
jednoczes$nie sSwiadomos¢, ze moj warsztat naukowy wymaga dalszego rozwoju 1 doskonalenia.

Odpowiadajac na pytanie Pana Profesora dotyczace wyboru modelu spoleczno-
ekologicznego, chciatbym zauwazy¢, ze poruszajac si¢ w tematyce zwigzanej ze zdrowiem,
mozna wyrdzni¢ dwa paradygmaty, ktore stanowig podstawe dwoch modeli zdrowia.
Pierwszy z nich to model biomedyczny, a drugi holistyczno-funkcjonalny, zwany takze
modelem biopsychospotecznym, lub ekologicznym. Dzigki rozwojowi nauk spotecznych
I pojawieniu si¢ nowego paradygmatu nauk o ochronie zdrowia, zwanego modelem spoteczno-
ekologicznym, na nowo zdefiniowano pojecie zdrowia. Nowe definicje zdrowia ujmuja je jako
zasOb oraz proces podlegajacy zmianom zdolno$ci cztowieka zaré6wno do osiggania petni
wlasnych fizycznych, psychicznych, jak i spotecznych mozliwosci, a takze reagowania na
wyzwania Srodowiskowe. Z racji tego, ze spoteczno-ekologiczny model zmiany zachowan
odnosi si¢ do podejscia, ktore uwzglednia czynniki spoteczne, ekonomiczne 1 srodowiskowe
jako kluczowe determinanty wplywajace na zmiany w zachowaniach jednostek, grup
spotecznych lub calych spoteczenstw, a takze zaktada, ze ludzkie zachowania sg ksztattowane
przez interakcje miedzy czynnikami spolecznymi, takimi jak warto$ci, normy, kultura,
czynnikami ekonomicznymi, takimi jak dostepnos$¢ zasobow, motywacje finansowe i struktury
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odniesienia. Model ten uwzglednia kompleksowe powigzania miedzy indywidualnymi
aspektami, relacjami spotecznymi i szerszym kontekstem spolecznym. Daje on mozliwosé
analizy réznych czynnikow wplywajacych na wystepowanie oraz zapobieganie danym
zjawiskom.

W odpowiedzi na pytanie Pana Recenzenta dotyczace alarmujgco niskiego poziomu
aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, pomimo istniejacych rekomendacji, takich jak te
zalecane przez WHO, pragne zaznaczy¢, ze w toku przeprowadzonych przeze mnie badan
zaobserwowatem, ze wielu uczniow nie zdaje sobie sprawy z faktu ich istnienia. Pomimo
rosngcej $wiadomosci zdrowotnej mitodziezy, szczegoélnie tej dotyczacej zywienia, to
swiadomos$¢ zwigzana z aktywnos$cig fizyczng w dalszym ciggu pozostawia wiele do zyczenia.
W kwestii wprowadzenia w zycie rekomendacji zdrowotnych, chciatbym zaznaczy¢, ze
rekomendacje te zostalty wprowadzone i jak najbardziej obowigzuja, problemem jest jednak ich
realizacja. Dlatego niezbedne staje si¢ poszukiwanie tzw. ,rezerw aktywnosci fizycznej”
W ciggu calego dnia. Oprocz samej lekcji wychowania fizycznego (ktéra powinna uwzgledniaé
preferencje oraz mozliwosci psycho-fizyczne ucznidow), szkoly powinny popularyzowaé
aktywno$¢ fizyczng podczas przerw miedzylekcyjnych, ¢wiczen S$rodlekcyjnych, a takze
zachecac do aktywnej lokomocji przed i po zajeciach w szkole. Trudnos$ci w realizacji zalecen
dotyczacych aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy moga wynika¢ migdzy innymi ze
spotecznych 1 kulturowych uwarunkowan. Rekomendacje, ktére sa tworzone w oparciu
0 dowody naukowe majace charakter zar6wno globalny, jak i1 regionalny, moga napotka¢ na
trudno$ci wynikajace z rdéznic migdzy spolecznosciami i kulturami. Styl zycia i dostepnosé
miejsc do aktywnosci fizycznej moga si¢ rozni¢ w zaleznosci od regionu czy spoleczenstwa.
Wprowadzenie zalecanej aktywnos$ci fizycznej wymaga edukacji i $wiadomos$ci zaréwno
spoteczenstwa, jak i1 decydentow. Czasem brak odpowiedniej wiedzy na temat korzysci
zdrowotnych aktywnosci fizycznej lub niewtasciwe przekonania moga utrudni¢ wdrazanie tych
rekomendacji. Realizacja zalecen moze by¢ utrudniona, zwtaszcza w niektorych obszarach, ze
wzgledu na brak odpowiedniej infrastruktury sportowej, placow zabaw czy bezpiecznych
przestrzeni do ¢wiczen. Bez odpowiedniej infrastruktury trudno jest zacheci¢ dzieci i mtodziez
do regularnej aktywnos$ci fizycznej. Takze wspotczesne technologie, takie jak smartfony,
tablety i komputery, a wilasciwie nieodpowiednie korzystanie z nich, moga wplyna¢ na
zmniejszenie czasu spedzanego na aktywnosci fizycznej. Mtodziez moze by¢ bardziej sktonna
do spedzania czasu wewnatrz mieszkan, co prowadzi do mniejszej aktywnosci fizyczne;.
Dlatego tak istotne jest nauczanie i popularyzacja przez nauczycieli WF praktycznego
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Wprowadzenie zmian w zakresie aktywnosci fizycznej wymaga wspdlpracy miedzy
réznymi sektorami spoleczenstwa, takimi jak edukacja, zdrowie, sport, urbanistyka itp., brak
koordynacji i wspotpracy moze utrudni¢ skuteczne realizowanie zalecen.

W kwestii zasadno$ci postawienia drugiej hipotezy, ze ,,Mlodziez uczestniczaca
W zorganizowanej aktywnosci fizycznej jest aktywniejsza od mtodziezy nieuczestniczacej
W zajeciach zorganizowanych”, chcialbym wyjasni¢, ze rozpoczynajac pracg badawcza,
W mojej opinii nalezato sprawdzi¢, czy wyniki badan wtasnych potwierdzaja wyniki rowniez
innych badaczy. Chociaz postawiona hipoteza moze wydawac si¢ oczywista, wartosciowe jest
potwierdzenie intuicji poprzez naukowe badania. Wielokrotne badania potwierdzajace takie
oczywiste dla nas zatozenia pomagaja w budowaniu solidnej bazy naukowej i skonfrontowaniu
hipotezy z rzeczywistoscia. Aktywnos$¢ fizyczna mlodziezy moze by¢é warunkowana przez
wiele czynnikéw, takich jak edukacja fizyczna w szkole, organizowane zajgcia sportowe czy
zainteresowania indywidualne. Postawienie hipotezy, ktora taczy te elementy w konkretnym
badaniu, pozwala uzyska¢ szczegdétowe dane na temat tego, jak rézne aktywnosci wptywaja na
0g6Ing aktywnos$¢ mtodziezy. Pomimo intuicji, istnieje potrzeba naukowego potwierdzenia, jak
doktadnie uczestnictwo w zorganizowanych zaj¢ciach wptywa na ogdlng aktywnos$¢ fizyczna.
Czy te zajecia naprawde prowadza do wigkszej ilo$ci ruchu w codziennym zyciu miodziezy?
Jakie czynniki w tych zajeciach mogg przyczyniac si¢ do tego efektu? Przeprowadzajac badania
0 tej tematyce, mozliwe jest dostarczenie reprezentatywnych danych, ktore potwierdzaja lub
kwestionuja wpltyw zorganizowanych zajg¢ na aktywnos$¢ fizyczng. Takie wyniki stanowia
cenne zrodlo informacji dla edukacji, podejmowania decyzji i opracowywania programow
majacych na celu zwigkszenie aktywnosci mlodziezy, wzmacniajac role zorganizowanych
zaje¢ ruchowych, w tym lekcji WF. Poprzez konkretng hipoteze badawczg i odpowiednie
analizy, mozna zwiekszy¢ uwage spoleczng i naukowa na temat znaczenia organizowanych
zaje¢ sportowych i ich wptywu na zdrowie mtodziezy. Wartosciowe i potwierdzone wyniki
przyczyniaja si¢ do tworzenia bardziej skutecznych dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczna.
Podsumowujac, chociaz hipoteza 2 moze wydawac si¢ oczywista, postawienie jej przyczynia
si¢ do uzyskania naukowych danych potwierdzajacych wpltyw zorganizowanych zaje¢ na
aktywno$¢ fizyczng mtodziezy. Chciatbym takze zaznaczy¢, Ze jest ona punktem wyjscia do
analizy szczegdlowej dotyczacej liczby godzin uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci
fizycznej. Badania tego typu stanowig istotny wktad w nauke oraz praktyke, pomagajac
w tworzeniu bardziej skutecznych strategii promujacych zdrowy styl zycia wérdéd mlodziezy.

Odpowiadajac na uwage Pana Profesora, dotyczaca braku opisu metod czy charakteru

badan, chcialbym wyjasni¢, ze badania miaty charakter ankietowy i semilongitudinalny, co



W mojej opinii zostalo zawarte w rozdziale 4. ,MATERIALY I METODYKA BADAN”.
Informacja o tym, ze badania mialy charakter semilongitudinalny zawarta zostala migdzy
innymi w zdaniu: ,,Badania, ktore tacznie przeprowadzono 16 razy (trwaty 9 lat). W latach 2012
- 2018 odbywaly sie dwa razy w ciggu roku, w okresie wiosennym (marzec-CZerwiec) oraz
jesiennym (wrzesien-grudzien), w 2019 w okresie jesiennym, a 2020 wiosennym” (s.46).
Natomiast wzmianka o tym, ze dane pozyskane zostaly metoda ankietowa zawarta zostata
miedzy innymi w zdaniu: ,,w badaniach wlasnych dokonano diagnozy aktywnosci fizycznej za
pomocg dtugiej wersji miedzynarodowego kwestionariusza aktywnosci fizycznej (IPAQ Long
— International Physical Activity Questionnarie - Long Form)” (s.48). Niemniej jednak bede
miat w przysztos$ci na uwadze sugesti¢ Pana Profesora, aby poswieci¢ wiecej miejsca w pracy
na wyjasnienie charakteru badan.

W kwestii krytycznej postawy, faktycznie w pelni si¢ z Panem Profesorem zgadzam, ze
kwestionariusz IPAQ, ktory jest szeroko stosowany jako narzedzie do oceny poziomu
aktywnosci fizycznej, nie jest pozbawiony pewnych kontrowersji i ograniczen. Jednoczes$nie
rozumiem oczekiwania wzglgdem bardziej krytycznej perspektywy i opinii na ten temat.
Chciatbym podac kilka potencjalnych zastrzezen i krytycznych punktéw dotyczacych, w mojej
opinii, kwestionariusza IPAQ. Pierwszym z nich jest opieranie si¢ na autoregulacji.
Kwestionariusz IPAQ polega na autoregulacji respondentow, ktorzy oceniajg swojg aktywnos¢
fizyczna na podstawie pamigci. To moze prowadzi¢ do bledow, znieksztatcen 1 niescistosci
w raportowanych danych, poniewaz osoby moga niedoszacowywac lub przeszacowywac swoja
aktywnos$¢. Druga krytyczna uwaga wynika z subiektywnosci ocen, poniewaz wyniki uzyskane
z kwestionariusza opierajg si¢ na osobistych opiniach respondentéw, co moze prowadzi¢ do
btedow zwigzanych z réznymi interpretacjami pojec, takich jak "umiarkowana aktywnos¢
fizyczna" czy "intensywna aktywnos¢ fizyczna" (dlatego w trakcie badan kwestie te byly przez
badaczy wyjasniane uczniom, jak rozumie¢ aktywnos$¢ fizyczng umiarkowang, niska, a jak
wysokg). Kolejna uwaga dotyczy braku precyzyjnej definicji aktywnosci fizycznej na lekcjach
WEF. Jak zostato zauwazone, brak mozliwosci doktadnego wydzielenia zakresu aktywnosci
fizycznej na lekcjach wychowania fizycznego moze wprowadza¢ pewne zaklocenia
W interpretacji danych. Aktywno$¢ fizyczna w ramach lekcji WF moze obejmowac réznorodne
dziatania o réznym stopniu intensywnosci. Warto rowniez zwroci¢ uwage na to, ze
kwestionariusz IPAQ moze nie by¢ odpowiedni dla pewnych grup populacyjnych, takich jak
osoby starsze, dzieci, osoby o ograniczonej sprawno$ci ruchowej czy te uczestniczace
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IPAQ nie uwzgle¢dnia kontekstu, w jakim odbywa si¢ aktywnos¢ fizyczna, co moze prowadzi¢
do niepelnego zrozumienia zachowan ruchowych respondentow.

Bardzo dzigkuj¢ za konstruktywna uwage, dotyczacag bardziej zaawansowanej statystyki
w celu analizy np. trendow zmian. Z calg pewnoscig moze to by¢ cenne podejScie w analizie
wynikow badan, szczegolnie w przypadku dostepnosci wielu danych z réoznych rocznikow.
Chciatbym jednak zauwazy¢, ze badanie trendéw nie bylo gtéwnym celem obecnych badan.
Gléwnym celem byta analiza innych aspektow, takich jak zwigzek migdzy uczestnictwem
W zorganizowanej aktywnosci fizycznej, ptcig z uwzglednieniem okresu okotopandemicznego,
a intensywnos$cig podejmowanych wysitkow i ogolnym poziomem aktywnosci fizycznej
mtodziezy. Przeprowadzone badania byly raczej ukierunkowane na opisanie charakterystyki
danej populacji, a skupienie si¢ na trendach nie bylo priorytetem w okresie przeprowadzonych
badan (2012 — 2020).

W kwestii zapytania Pana Profesora o udziat lekcji wychowania fizycznego
W wypehianiu dziennej dawki rekomendowanej aktywnosci fizycznej, w pelni zgadzam sig
z Panem Recenzentem, ze poswigci¢ mogltem wigcej uwagi w mojej pracy badawczej tej
problematyce. Oczywiscie temat ten jest mi bliski, podobnie jak literatura przedmiotu.
Jedna z rekomendacji aktywnosci fizycznej w poszczego6lnych segmentach dnia szkolnego jest
ta zaproponowana przez (Fromel i in., 2020). W czasie lekcji wychowania fizycznego zaleca
si¢, aby uczniowie wykonali minimum 2000 krokow. Jak wykazali w swoich badania
Fromel i in. (2021), chlopcy wykonywali wigksza liczbe krokow na lekcjach WF niz
dziewczgeta, glownym powodem takiego stanu rzeczy byt fakt, ze lekcje WF prowadzone byly
w grupach jednoptciowych. Badacze zaobserwowali takze, ze w toku tych lekcji gtdéwny nacisk
ktadzie si¢ na gry zwigzane z pilka, a chlopcy preferuja aktywnosci skoncentrowane na
poprawie sprawnosci fizycznej. Ich analizy wskazuja rowniez, ze dziewczeta bardziej preferuja
sporty indywidualne oraz traktuja siatkdéwke jako forme sportu zespotowego. Widoczne jest, ze
pitka siatkowa cieszy si¢ u dziewczat popularnoscig glownie ze wzglgdu na nizszy poziom
intensywnosci fizycznej. Wazne jest jednak, aby zaznaczy¢, ze w ramach przeprowadzonego
badania dziewczeta wykazaty $rednig liczbe 2081 krokow w trakcie lekcji zwigzanych z pitka
siatkowa, podczas gdy chlopcy przekroczyli te liczbe, osiggajac Srednio 2230 krokow. Badacze
zaobserwowali jednak, Ze zajecia z wychowania fizycznego nie skutkuja odpowiednim
zaspokojeniem potrzeb edukacyjnych, motywacyjnych, emocjonalnych i fizycznych u dzieci
I mlodziezy, co jest potwierdzone takze przez krytyke przedstawiong przez Hillsa, Dengela
i Lubansa (2015). Ogoélnie mozna stwierdzi¢, ze liczba krokéw wykonanych podczas lekcji
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Z dziennego zalecanego poziomu 11 000 krokow. Te wyniki sg nizsze w poréwnaniu do badan
przeprowadzonych przez Smitha, Lounsbery'ego i McKenziego (2014) u ktoérych lekcja
wychowania fizycznego wypehniata 25% dziennej, rekomendowanej aktywnosci fizycznej.
Jednak istotne jest zauwazenie, ze zazwyczaj nastolatkowie nie realizuja zalecenia dotyczacego
osiggnigcia co najmniej 50% intensywnosci MVPA podczas lekcji wychowania fizycznego
(Hollis i in., 2017). Przyjrzenie si¢ spetlnianiu tego zalecenia jest korzystne, aczkolwiek
wprowadzenie go w praktyce moze by¢ trudne do osiggnigcia.

Odpowiadajac  Panu Recenzentowi na pytanie dotyczace kwestii okresow
sensytywnych, chciatbym wyjasni¢, ze jak wskazujg badania, sg one istotnymi momentami
w zyciu jednostki, kiedy organizm jest bardziej podatny na okreslone bodzce lub wptywy, ktore
moga mie¢ trwaly wplyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoleczny. W kontek$cie
aktywnosci fizycznej, okresy sensytywne odgrywaja kluczowa role, poniewaz sg to okresy,
kiedy jednostka moze latwiej nabywac¢ umiejetnosci motoryczne, przyzwyczajenia do
aktywnosci fizycznej oraz rozwija¢ zdolnosci fizyczne (Cairney i in., 2019; Hucinski 1 in.,
2016; Potaniecka, 2019). Dzieci i mtodziez w okresach sensytywnych moga osiggnaé wigksze
korzysci ze wzgledu na sktonno$¢ organizmu do adaptacji 1 nauki. Na przyklad, w mtodym
wieku dzieci rozwijaja umiejetnosci motoryczne, takie jak koordynacja ruchowa, réwnowaga
i sita. Okresy sensytywne sg idealnym czasem, aby skupi¢ si¢ na rozwijaniu tych umiejetnosci
poprzez réznorodne formy aktywnosci fizycznej, jak np. zajecia sportowe, gry zespolowe,
taniec czy gimnastyka. Jednakze, wazne jest, aby okresy sensytywne byly wykorzystywane
W sposob odpowiedni 1 dopasowany do indywidualnych zdolnosci i1 zainteresowan.
Nie wszyscy uczniowie beda mieli takie same zdolnosci fizyczne czy preferencje, dlatego
istotne jest zapewnienie réznorodnych opcji aktywnosci, aby kazdy mogt znalez¢ cos$, co mu
odpowiada i co bedzie go zachgca¢ do regularnej aktywnosci fizycznej (Hastie i Wallhead,
2015; Zeng i in., 2017). Podsumowujgc, mozna powiedzie¢, ze wykorzystanie okresow
sensytywnych w edukacji fizycznej moze zwigkszy¢ skuteczno$¢ uczenia si¢ 1 rozwijania
umiejetnosci motorycznych oraz promowa¢ zdrowy styl Zycia poprzez pozytywne
doswiadczenia zwigzane z aktywnoscia fizyczng.

W kwestii pytania Pana Profesora, dotyczacego redukcyjnej funkcji aktywnosci
fizycznej wzgledem stresu, chcialbym zauwazyé¢, ze aktywno$¢ fizyczna moze pozytywnie
wplywaé na obnizenie poziomu stresu, ryzyka depresji 1 poprawi¢ ogoélne samopoczucie
mlodziezy poprzez uwalnianie endorfin i poprawe funkcji moézgu (Belcher i in., 2021).
Okres adolescenc;ji jest kluczowy, ale jednoczesnie podatny na rozwijanie zachowan istotnych
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¢wiczenia fizyczne i wydolnos$¢ aerobowa promuja dobrostan psychiczny oraz redukujg ryzyko
probleméw zdrowia psychicznego (Biddle i in., 2019; Hoare i in., 2014; Rodriguez-Ayllon i in.,
2019). W odniesieniu do roli, jaka w tym obszarze pelni lekcja wychowania fizycznego
W polskim systemie edukacyjnym, to moim zdaniem istniejg potencjalne korzysci zwigzane
Z mozliwos$cig odreagowania stresu poprzez aktywnos¢ fizyczng. Jednak skuteczno$¢ takiego
odreagowania moze zaleze¢ od roéznych czynnikéw, takich jak indywidualne preferencje,
poziom zaangazowania uczniéw oraz styl nauczania i podejscie nauczycieli do ksztattowania
zdrowego podejscia do aktywnosci fizycznej. W kontek$cie wptywu szkolnej edukacji
fizycznej na redukcje napie¢ psychicznych i czerpanie przyjemnosci z aktywnosci fizyczne;,
istnieje wiele zmiennych, ktére moga wptywac na te efekty. Intensywnos¢ wysitkow podczas
lekcji, rywalizacja i charakterystyka nauczycieli to tylko niektore z tych czynnikow.
Moze to by¢ rowniez kwestia osobowosci uczniow, ich wcze$niejszych doswiadczen
z aktywnoscig fizyczng oraz ogoélnego podejscia do zdrowego stylu zycia. Zgadzam sig, ze
nauczyciele odgrywaja istotng role w tworzeniu atmosfery, w ktérej uczniowie mogg odnalez¢
rados¢ 1 korzysci z aktywnosci fizycznej. Ich przygotowanie merytoryczne, podejscie do
motywacji uczniow oraz umiej¢tno$¢ dostosowania tresci lekcji do potrzeb roznych grup
ucznidw moga mie¢ znaczacy wpltyw na skuteczno$¢ szkolnej edukacji fizycznej jako narzgdzia
redukujgcego stres 1 promujgcego zdrowie psychiczne. Warto podkresli¢, ze zwigzki pomiedzy
tymi réznymi czynnikami sg ztozone i moga r6zni¢ si¢ w zaleznosci od indywidualnych sytuacji
1 kontekstu. Dalsze badania moga pomoc lepiej zrozumie€ te zalezno$ci i wptyna¢ na tworzenie
bardziej efektywnych programow edukacji fizycznej, ktore przyczynia si¢ do poprawy zdrowia
psychicznego mtodziezy w okresie adolescencji. W konteks$cie radzenia sobie ze stresem, warto
jeszcze wspomnie¢ o tym, aby lekcja WF zawierala takie elementy jak trening uwaznosci,
techniki relaksacyjne, poniewaz dzieci oraz mlodziez sa rdzne i nie kazdy preferuje wysitki
0 intensywno$ci wysokiej, rywalizacje, czynniki te moga by¢ dla nich wrecz stresogenne,
dlatego tak wazne jest wprowadzenie do lekcji elementow treningu mentalnego i1 radzenia sobie
ze stresem.

W odpowiedzi na sugesti¢ Pana Profesora odnos$nie potaczenia 1 wniosku aplikacyjnego
z 3, chcialbym zauwazy¢, Ze wniosek pierwszy w gltownej mierze dotyczy narze¢dzi
diagnostycznych majacych shuzy¢ pomiarowi aktywno$ci fizycznej, podczas gdy
whniosek 3 odnosi si¢ bardziej do obszaru zwigzanego z wiedzg i umiej¢tnosciami majgcymi na
celu samodzielne monitorowanie aktywnosci fizycznej i analizowanie, czy jej poziom jest
wystarczajacy wzgledem rekomendacji. W kwestii wniosku 4, postaram si¢ go przeredagowac

w taki sposob, aby jasno z niego wynikato, ze szkota poza edukacja samych uczniéw swoje



dziatania powinna ukierunkowa¢ takze na rodziny uczniow oraz $rodowisko spoleczne,
w ktorym zyja.

Na koniec pragne ponownie bardzo serdecznie podzigkowaé za trud jaki Pan Profesor
wlozyt w przeanalizowanie mojej rozprawy doktorskiej oraz wszelkie uwagi, ktére z catg

pewnoscia przyczynig si¢ do polepszenia moich przysztych prac.

Z wyrazami szacunku

Rafat Szyja
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