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Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze,

uprzejmie dzickuje za recenzje rozprawy doktorskiej na temat Parametrow
wysitkowych podczas trekkingu w gorach wysokich w kontekscie ryzyka wystapienia ostrej
choroby wysokogorskiej wsrod uczestnikow projektu ,,Polskie Himalaje 2018”. Zamieszczone
W recenzji cenne uwagi i trafne spostrzezenia z catg pewnoscia przyczynia si¢ do udoskonalenia
warsztatu prowadzenia prac badawczych w przysztosci. Jednoczesnie bardzo dzigkuje
za rekomendacj¢ przyjecia dysertacji do dalszych etapow procedowania oraz wniosek

0 Wyrdznienie pracy, co jest dla mnie ogromnym zaszczytem.

W pelni zgadzam si¢ z Panem Profesorem, iz planowanie i organizowanie wypraw
wysokogorskich zwigzane jest z braniem pod uwage szeregu specyficznych warunkow
srodowiskowych. Mnogo$¢ czynnikow urazowych powoduje, ze realizacja wszelkiego rodzaju
projektow naukowych w takich okoliczno$ciach stanowi spore wyzwanie. Analiza uzyskanych
wynikéw badan miata przyczyni¢ si¢ do doktadniejszej 1 za razem bardziej obiektywnej oceny
wystepowania ostrej choroby gorskiej wsrdd turystow odwiedzajacych regiony wysokogorskie.
Warunki hipoksji powoduja, ze wsréd oséb coraz liczniej odwiedzajacych obszary

wysokogorskie, odnotowuje si¢ wigcej przypadkéw zachorowan na ostrg chorobe gorska,



a jej podstawowe objawy, takie jak bol i zawroty glowy, nudno$ci czy ostabienie, dotykaja

niemal kazdego, kto nie stosuje si¢ do powszechnie przyjetych standardow aklimatyzacyjnych.

Odnoszac si¢ do uwag dotyczacych pytan badawczych, catkowicie zgadzam
si¢ z Panem Profesorem, iz obj¢tos$¢ i1 intensywnos$¢ wysitku, stanowiag sktadowe obcigzen
treningowych i w taki sposéb powinny zosta¢ ujete w pytaniu pierwszym. Roéwnie trafne
okazuje si¢ by¢ spostrzezenie na temat hipotez badawczych, iz kazdorazowo powinny
by¢ formutowane w sposéb bardziej ostrozny, w trybie przypuszczajagcym. W zwigzku
z powyzszym cel oraz pytania badawcze faktycznie moglyby by¢ wystarczajgce na potrzeby
niniejszej pracy. Celowym dziataniem bylo wyszczegdlnienie podrozdziatdw w wynikach
badan wlasnych, co w praktyce miato utatwi¢ identyfikacje wlasciwych danych czytelnikowi
pracy. Uprzejmie dzigkuje Panu Profesorowi za docenienie faktu, iz pomimo duzej iloSci
podjetych w dysertacji zagadnien, efektywnie udato si¢ utrzymaé mysl przewodnia, logiczny
uktad poszczegolnych rozdziatdow i podrozdzialow pracy oraz zgodno$¢ przedstawionego
materiatu z postawionymi pytaniami badawczymi. Zblizone spostrzezenia dotycza dyskusji,
ktéra pomimo iz stanowi jedno z najwigkszych wyzwan w pracach empirycznych, wedtug Pana
Profesora zostala napisana poprawnie i rzeczowo. Potwierdzam, iz planowanie procesu
badawczego, praca nad projektem badan oraz tresci zawarte w dysertacji poparte sg wieloletnim
doswiadczeniem praktycznym, zdobywanym podczas wypraw w Himalaje, gory Kaukazu,
Alpy i Andy. Wnioski zamieszczone na koncu pracy maja charakter opisowy, co wynika
z r6znorodnosci przeprowadzonych pomiardéw oraz mnogosci prezentowanych wynikow badan
1 ich analiz. Niemniej jednak w pelni zgadzam si¢ z Panem Profesorem, iz warto byloby
podzieli¢ wnioski na teoretyczne, poznawcze i aplikacyjne, co z pewnoscig wdroze w pracach
badawczych realizowanych w przysztosci. Konkluzje teoretyczng w tym rozumieniu mogitby
zatem stanowi¢ wniosek numer dwa, dotyczacy indywidualnych roéznic w reakcji uktadu
krwionosnego w warunkach hipoksji. Wniosek o charakterze poznawczym dotyczylby
struktury aktywnos$ci fizycznej podczas trekkingu. Natomiast walor 1 zarazem wniosek
aplikacyjny w tym przypadku zwigzany jest z wystepowaniem objawow ostrej choroby gorskiej
i zastosowaniem diagnostycznym testow ortostatycznych. Warto podkresli¢, iz uwzgledniajac
zarowno dotychczasowe doniesienia jak 1 przedstawione wyniki badan wtasnych, kazdorazowo
przebywanie w warunkach wysokogodrskich pozostaje nie bez znaczenia dla organizmu
ludzkiego i wymaga wczesniejszego, kompleksowego przygotowania, opartego na treningu
kondycyjnym o charakterze wytrzymalosciowym. Najistotniejsza implikacje praktyczng

stanowi natomiast fakt doboru grupy badanej, w ktorej znalezli si¢ przecigtni turysci,



tak aby ostateczne brzmienie rozprawy moglo stanowi¢ uzyteczne zrodto wiedzy dla osob
coraz liczniej odwiedzajacych tereny wysokogorskie, w tym zwlaszcza przewodnikow,
liderow i organizatorow tego typu trekkingdw. Wsrod zastosowanego pismiennictwa
rzeczywiscie staratam si¢ powolywac na jak najbardziej aktualne zrodta, zarbwno w postaci

pozycji zwartych jak i na artykutow naukowych polsko i anglojezycznych.

Chcialabym uprzejmie podzickowa¢ Panu Profesorowi za docenienie sposobu
przeprowadzenia badan w specyficznych warunkach $rodowiska gér wysokich. Zwtaszcza
satysfakcjonujacym jest stwierdzenie, iz dysertacja jest ,niewatpliwie pewng nowoscig
naukowg oraz dopelnieniem wiedzy w omawianym zakresie”. Uwagi zawarte w recenzji
z pewnoscig pozwola udoskonali¢ warsztat naukowy oraz korzystnie wplyna na planowanie

oraz realizacje kolejnych projektoéw badawczych w przysztosci.



