Odpowiedzi na recenzje¢ pracy doktorskiej

prof. dr hab. Wieslawa Osinskiego

Dzigkuje serdecznie Panu Profesorowi za rzeczowg i bardzo pozytywna
recenzj¢ moje pracy doktorskiej, ktéra jest autentyczng zacheta do dalszego
rozwoju naukowego.

Ustosunkowujac si¢ do akcentow krytycznych uwazam, ze stuszne jest
spostrzezenie o niezbyt fortunnym napisaniu w tytule podrozdzialu 1. 8.
,.,sarkopenikow”. O wiele trafniej bytoby oséb z sarkopenig.

Odnosnie stwierdzenia Recenzenta, ze hipoteza 2 jest niezbyt klarowna
pragne wyjasnié, iz ,,negatywne relacje miedzy budowa somatyczng a stopniem
zaawansowania zamian sarkopenicznych” nalezy rozumie¢ jako znamiennie
wigksze otluszczenie ciata kobiet z sarkopenig wtasciwa.

Mozna si¢ chyba zgodzi¢ z dyskretng uwaga, ze w prezentacji metod
oceny sprawnos$ci funkcjonalnej zbyt szczegotowo opisuje si¢ zastosowany w
badaniach Senior Fitness Test z ilustracjami wilacznie, gdyz jest on
prezentowany w dostepnych publikacjach naukowych, na ktore doktorantka
si¢ takze powotluje. Intencjg byto to, aby przyblizy¢ Czytelnikowi proby
sprawnos$ciowe SFT bez siggania do literatury.

Satysfakcjonujace jest natomiast pochlebne stwierdzenie Szanownego
Recenzenta dotyczace szczegdtowej prezentacji metody oceny sarkopenii, z
powotlaniem si¢ na zalecenia European Working Group on Saekopenia in Older
People, co pozwolito zakwalifikowaé badane seniorki z regionu Slaska do
odpowiednich grup: bez sarkopenii (I), z presarkopenig (II) 1 z sarkopenia
wiasciwa (I11).

Bardzo si¢ ciesze¢, ze prezentacja wynikow badan cech somatycznych,
aktywnosci fizycznej 1 sprawnos$ci funkcjonalnej spotkata si¢ z uznaniem
Recenzenta, gdyz jest to najwazniejsza cze$¢ dysertacji. Drobna sugestia, ze
istotnosci roznic miedzy grupami |-III mozna bylo wyeksponowaé nad
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stupkami ilustracji, ale analityczne komentarze o tych réznicach poprzedzaja
kolejne ryciny i sg bardzo czytelne.

Satysfakcjonuje pochlebna ocena ,,Dyskusji” oraz wnioskéw z badan
wynikajacych, w $wietle ktorych wylania si¢ postulat dalszych badan
naukowych nad sarkppenig kobiet w Polsce.

Dzickujac raz jeszcze za pozytywng ocen¢ mojej pracy doktorskiej
pragne wyrazi¢ szczeg6lne zadowolenie 1 szczgscie, ze jej Recenzentem byta
osoba powszechnie postrzegana jako wybitny autorytet w naukach o kulturze

fizycznej w Polsce.
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