Odpowiedz na recenzje¢ Prof. dr hab. Jana Chmury

Bardzo dzigkuje za poswigcenie czasu i1 dokonanie recenzji mojej rozprawy
doktorskiej. Pochlebne slowa w recenzji Pana Profesora mobilizuja mnie do dalszej
aktywnosci naukowo badawczej, a konstruktywne stowa krytyki sklaniaja do wigkszej

skrupulatnosci.

Odnoszac si¢ do uwag Recenzenta, ktdre z pewnos$cia przyczynia si¢ do podniesienia

naukowych waloréw pracy sformutowatem nast¢pujgce wyjasnienia:

,,Odnosze wrazenie, zZe przeglgd pismiennictwa w ujeciu analizy biegu przez plotki jest
zbyt szeroki zwlaszcza o waqtki, ktore nie byly przedmiotem badan w dysertacji np. dotyczg
rejestracji potencjatow elektrycznych w migsniach, stezenia mleczanu, kinazy keratynowej,
dehydrgenzay mleczanowej, enzymow antyoksydacyjnych i innych. W recenzowanej rozprawie
oczekiwatem na glebsze uzasadnienie celu podjetych badan, tak niezwykle waznych dla

rozwoju biegu 400 m kobiet.”

Poruszajac tematyke zagadnien z zakresu przemianach biochemicznych chcialem
Zwrdci¢ uwage na narastajacy w czasie biegu poziom zmgczenia, ktory wptywa nazmiany
analizowanych w pracy parametréw czasowych 1 przestrzennych. Nie mniej we wstgpie
mozna poming¢ lub skroci¢ czes¢ watkow pobocznych 1 skupi¢ si¢ bardziej szczegétowo na

celu gtéwnym rozprawy.

Celem nadrzednym rozprawy bylo zbadanie mozliwie szerokiej gamy zmiennych
niezaleznych wptywajacych na rezultat biegu na dystansie 400 m ppt kobiet 1 okreslenie ktore
z tych zmiennych w najbardziej istotny sposéb wplywaja na koncowy rezultat. Okreslenie
najwazniejszych parametrow biegu pozwoli trenerom 1 zawodnikom na optymalizacje planow
treningowych, co powinno przetozy¢ si¢ na poprawe newralgicznych aspektow biegu, a tym

samym poprawe¢ poziomu sportowego.

»Jednak pragne podkresli¢, zZe wprowadzenie kilku rycin np. przebieg zmian
wybranych parametréw czasowych, przestrzennych ufatwilby czytelnikowi analize

’

arcyciekawych wynikow badan.’



Dziekuje za cenng uwage. Graficzna prezentacja czg¢sci omawianych zagadnien
Z pewnos$cig poprawitaby czytelno$¢ omawianych zagadnien. Uwage zastosowalem podczas

przygotowywania prezentacji do obrony oraz zastosuj¢ w przysztych publikacjach.

»Dla wigkszej przejrzystosci tego rozdziatu (Dyskusja) Doktorant powinien na
poczqtku przypomnie¢ ogolny cel badan a w dalszej czesci wyraznie ukierunkowac¢ czytelnika
na odpowiedz na postawione pytania badawcze np. , odpowiadajgc na pierwsze pytanie

12

badawcze ... itp.

Przygotowujac zatozenia badan i pracy wraz z Promotorem mieliSmy nieco inng
koncepcje pracy i na jej potrzeby okreslaliSmy cele bardzo szeroko, ze wzgledu na roézne
przeciwnosci powstajace w czasie tworzenia rozprawy, ktore byly powodem ograniczen
czasowych finalna wersja praca zostal nieco zawezona, co oczywisci powinno zosta¢

zweryfikowane i staranniej poprawione.

., W swietle wzorowych odpowiedzi na postawione pytania badawcze daje si¢ odczud,

brak wniosku aplikacyjnego,”

Liczne dane dowodza zlozonosci problemu, co zwigzane jest z praktyczng
identyfikacja danych. Wyniki analiz wskazuja na wyodrgbnienie newralgicznych cze$ci
dystansu, wskazujac na drugi wiraz (ptotki 6-8), a w wiekszej czgsci — drugi fragment biegu.
Zmienne przestrzenne (=stridepattern) wskazuja na konieczno$¢ minimalizacji liczby krokow,
co jednak zwigzane jest z innymi parametrami (glownie budowy somatycznej). Analiza
pojedynczych przypadkow najlepszych ptotkarek (w tej pracy nie uwzglednionej) wskazuje

na znaczng indywidualizacje strategii biegu na $wiatowym poziomie.

,,Z recenzenckiego obowiqzku zwracam uwage na kilka niedociggnieé, ktore wystgpity

’

w formatowaniu pismiennictwa, a takze bledy stowne.’

Niedociaggnigcia edytorskie takie jak bledy slowne czy interpunkcyjne z calg
pewnos$cia zostana skorygowane w ostatecznej wersji pracy. Za powstate niedociagnigcia

moge jedynie przeprosi¢ i obieca¢ wigksza staranno$¢ przy redagowaniu kolejnych prac.
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