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Odpowiedz na recenzje zewnetrzna rozprawy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze,

bardzo dzigkuj¢ za czas poswigcony recenzji mojej pracy doktorskiej. Dzigkuj¢ za
wnikliwg ocen¢ merytoryczng oraz pozytywne opinie mojej dysertacji. Ponizej zamie$cilem
odpowiedzi na postawione przez Pana pytania oraz odniostam si¢ do poszczegodlnych uwag

zamieszczonych w recenzji.

Uwagi krytyczne i dyskusyjne
1. Warto rozwazy¢ bardziej precyzyjne definiowanie podgrup, ktore ulatwilo by ich
identyfikacje w kolejnych rozdzialach (np. G1rs i G2py).
Odpowiedz

Bardzo dzigkuje za cenng uwageg. Zgadzam si¢ z Profesorem, takie zdefiniowanie
podgrup znacznie utatwito by prezentacje¢ 1 opis wynikow. W przysztosci gdy bede publikowac

artykut z pewnoscig zastosuje wskazang przez Profesora identyfikacje.

2. Ciekawy jestem, dlaczego Autorka zdecydowala si¢ zaprezentowaé wyniki jako
srednia predkos¢ biegu zamiast klasycznej formy- jako czas pokonania dystansu?

Odpowiedz

W pilce noznej coraz powszechniejsze jest podawanie wtasnie predkosci biegu (a nie
czasu w jakim pokonano dany odcinek). Zawodnicy sa wyposazani w nadajniki GPS (lub

wykorzystywane sg systemy analizy ruchu), ktore zapisujg parametry zawodnika (np.



maksymalna predkos¢ w meczu; dystans przebiegniety roznymi predkosciami - trucht, bieg,
szybszy bieg, sprint).

Wykorzystujac te dane trenerzy sa w stanie zaplanowac jednostke treningowa tak by
zawodnicy osiggali predkosci meczowe réwniez w trakcie treningu pitkarskiego lub sg w stanie
sprawdzi¢ czy wyniki maksymalnych predkosci w testach biegowych sg porownywalne z tymi
W meczu.

Warto jeszcze zaznaczy¢, iz dzigki predkosci biegu jesteSmy w stanie porownac jak
szybko zawodniczka przebiegta ten sam dystans po linii prostej a jak ze zmiang kierunku. Np.
w tescie Zigzag zawodniczka co 5 m zmieniala kierunek biegu, taczny dystans 20 m. Jesli
chcemy oceni¢ roéznice predkosci na dystansie 5 m po linii prostej a kazdych 5 metrach w tescie
Zigzag, tatwiej postugiwaé si¢ jednostkami m/s. Jes$li zawodniczka osigga poréwnywalng
predkos¢ na odcinku 5 m w obu testach jej szybko$¢ wielokierunkowa jest bardzo wysoko

oceniana.

3. W opisie testow szybkosci warto podawa¢ precyzyjne miejsce rozpoczecia biegu.
Czy bylo to dokladnie na linii pierwszych fotokomorek? Czy tez moze linia startu
byla oddalona w celu redukcji ryzyka wczeSniejszego przecigcia Swiatla
emitowanego przez fotokomorke?

Odpowiedz

Bardzo dzigkuje za uwage. W pelni sie zgadzam, iz taka informacja powinna si¢ w
pracy pojawi¢. Blad ten wynika z niedopatrzenia. W nastgpnej mojej pracy, lub artykule
zamieszcz¢ informacje, ktore beda wyglada¢ nastepujaco: ,,Po przyjeciu pozycji startowej,
stojacej z preferowang noga z przodu, 0,3 m za linig pierwszych fotokomorek, badane

rozpoczynaly sprint bez sygnatu zewngtrznego.”

4. Opisujac metodyke wykonania testu 505, warto wyjasni¢ znaczenie skrétow PKD
i LKD. Domys$lam si¢, Ze oznaczaja one obrot przez odpowiednio prawa i lewg
noge, ale nalezalo by to zaznaczy¢.

Odpowiedz

Dzigkuje za uwage, uwazatam, iz zdanie pojawiajace si¢ w protokole badania 505 a
konkretnie: ,,z wykonaniem obrotu zar6wno przez noge prawa (dominujaca), jak i lewa” byto

wystarczajace jednak teraz w pelni rozumiem uwage Pana Profesora gdyz po6zniej w wynikach



pojawia si¢ skrot 505 PKD 1505 LKD 1 wtedy czytelnik musi si¢ domyslacé, tak jak w przypadku
Pana Profesora. Nastepnym razem bede bardziej ostrozna. Gdybym mogta poprawic¢ fragment
W pracy na pewno brzmiat by nastepujaco: ,,W tescie 505 mierzona byta $rednia predkos¢ biegu
na dystansie 10 m, podczas ktérej zawodniczka musiata wyhamowa¢ na 5 m, wykonac
pojedyncza zmian¢ kierunku o 180° najpierw przez prawa konczyne dolng [5S05 PKD] a w
nastepnej probie przez lewa konczyne dolng [505 LKD].”

Na zakonczenie, chcialabym jeszcze raz serdecznie podzigkowa¢ Panu Profesorowi za
pozytywna opini¢ mojej pracy doktorskiej oraz bardzo cenne uwagi i wskazowki, ktére pomoga

mi w realizacji przysztych prac badawczych.

Z powazeniem

Patricia Fischerova



