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Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze, chciatbym serdecznie podzigkowa¢ Panu za dokonanie
recenzji mojej rozprawy doktorskiej. Zgadzam si¢ z Pana opinig na temat objetosci pracy, gdzie
(,,scalenie wszystkich baz wynikowych w jednym miejscu™) oraz przeprowadzenie
wnioskowania na trzech réznych poziomach analizy danych okreslito jej ostateczng objgtoSé.
Zdecydowatem si¢ rOwniez na rozszerzenie rozdziatu pierwszego dysertacji, z uwagi na brak
publikacji i podrecznikow w jezyku polskim, poruszajacych aspekty formowania synergii
motorycznych.

Zgadzam si¢ z uwaga Profesora, dotyczaca zdefiniowania celu pracy. Przed
przystapieniem do publikowania wynikow nalezy go zmodyfikowac¢ i uprosci¢. Zgadzam si¢
réwniez z uwagg Profesora dotyczaca brzmienia drugiej i trzeciej hipotezy badawczej. Podczas
przygotowania publikacji bazujacych na wynikach dysertacji planuje¢ korzysta¢ z jezyka
angielskiego, gdzie brzmienie zarowno celu jak i hipotez w zamiarze ma by¢ o wiele
czytelniejsze.

Chciatbym podzigkowa¢ Profesorowi, za docenienie sposobu przeprowadzania
pomiaréw oraz przetwarzania danych. Zaprojektowanie wlasnego uktadu pomiarowego (dla
ktérego aktualnie przygotowany jest wniosek patentowy) oraz wszechstronna metodologia
badan pozwolita na postawienie wnioskow na trzech réznych etapach analizy. Dzigkuje
rowniez Profesorowi za docenienie jakosci wykonania rycin wykonanych za pomoca
oprogramowania Matlab, sposobu prowadzenia dyskusji oraz stanu wykorzystanego

pismiennictwa.



Omawiana rozprawa wnosi do aktualnego stanu wiedzy nowatorskie wnioski dotyczace
porownania wptywu wykonania wysitku o réznym charakterze na formowanie synergii
motorycznych. Wzrost warto§ci wskaznika synergii po wysitkach wykonywanych
w warunkach dynamicznych sugeruje, ze mogltby on zosta¢ wykorzystany np. dla celéw oceny
zmeczenia. Drugg nowoscig zaproponowang w projekcie bylo zbadanie synergii dla innych
struktur ciata zaangazowanych w wykonanie danego zadania motorycznego niz palce u dtoni
czy stopy (sama metoda UCM komplikuje si¢ wraz ze wzrostem ilo$ci zaangazowanych
struktur uktadu ruchu). Kolejnym nowatorskim elementem bylo zastosowanie autorskiego
uktadu pomiarowego.

Z uwagi na aktualny stan wiedzy, ktory pozwala jedynie na jednoznaczne okreslenie
efektow wykonania wysitkow sitowych oraz wytrzymatosciowych, dalsze badania w obszarze
wspotzaleznosci miedzy ich wykonaniem a koordynacja ruchowa wydaja si¢ by¢ konieczne
i istotne. W najblizszej przysztosci, w kolejnych eksperymentach planuje rozszerzy¢ poruszang
w rozprawie tematyke. W pierwszej kolejnosci chcialbym sprawdzi¢ jak synergie motoryczne
beda formowane wraz ze wzrostem intensywnosci badanego zadania motorycznego. Czy
wzrost intensywnosci wptynie w sposob istotny na wyznaczone warto$ci wskaznika synergii?
Nie w pelni wyjasniono, jak reaguje pitkarz lub koszykarz pod koniec intensywnego,
wyrownanego meczu? Jak zmienia si¢ precyzja poruszania si¢ zawodnika lub kontrola pitki?
Czy precyzja w podaniu pitki, oddaniu rzutu do kosza, wyczucie sity u zawodnika pozostang
bez zmian? W jaki sposob zachowuje si¢ chirurg pod koniec dlugiego i skomplikowanego
zabiegu? Czy w dalszym ciggu jest w stanie wykonywac¢ bardzo precyzyjne ruchy manipulujac
dedykowanymi narz¢dziami ratujgc zycie cztowieka? Czy dlugotrwale wykonywanie danej
czynnosci zwigzanej z codziennoscig aktywnos$cig pozwoli nie popetnia¢ btedow i1 zachowac
mozliwie najwigksza efektywnos$¢ ruchu np. podczas robienia na drutach przez osobe starszg
lub w przypadku mycia naczyn lub krojenia warzyw?

Wigkszo$¢ badaczy, oceniata wptyw tylko jednego z rodzajow wysitku (najczesciej
wykonywanego w warunkach statycznych lub dynamicznych) podczas gdy tylko kilku
nielicznych ocenialo wpltyw roéznych rodzajow wysitku na proces kontroli ruchow dla tego
samego zadania motorycznego. Powyzsza dysproporcje mozna dostrzec, zwlaszcza dla zadan
motorycznych dedykowanych dla konczyn gornych. Ponadto, analizujac metody i techniki
koordynacji ruchow, zastanawia niewielka liczba prac okreslajacych wplyw roznych wysitkow
na proces kontroli, wykorzystujacych bardziej wyrafinowane metody analizy m.in. koncepcje
UCM oraz pary tancuchéw kinematycznych inne niz palce u dtoni czy stopy. Zasadnym wigc,

wydaje si¢ postawi¢ pytanie: Czy zmiana warunkow wykonania wysitku wptynie na



formowanie synergii motorycznych na réznym poziomie intensywnosci badanego zadania
motorycznego? Ponadto, nalezy wprowadzi¢ zmiany dla przyje¢tej metodologii w rozprawie.
Interesujacym jest wyjasnienie w jaki sposob synergie motoryczne formowane sg na ré6znym
poziomie ich hierarchicznej kontroli. W celu odpowiedzi na powyzsze pytanie, nalezy
dodatkowo rejestrowac aktywnos$¢ bioelektryczng prostownikow stawow tokciowych. Takie
postepowanie wprowadza rowniez zmian¢ dla wykonania pomiaru gléwnego. Obok
izometrycznego zginania w stawach lokciowych, w kolejnym eksperymencie osoby badane
beda wykonywac takze izometryczne prostowanie w stawach tokciowych (préba wykonania
ruchu). Zmiana gtéwnego zadania motorycznego wplynie na zmiany w protokole pomiarowym,
gdzie z zadania dyskretnego nalezy przej$¢ na zadania rytmiczne (Ciagle). Reasumujac,
kolejnym pytaniem badawczym jest: Czy zastosowany wysitek fizyczny w réznych warunkach
na ré6znym poziomie intensywnosci wptynie na formowanie synergii motorycznych na r6znych
poziomach ich hierarchicznej kontroli?

Podsumowujac, cheialbym ponownie podzigkowa¢ Panu Profesorowi za recenzje mojej
rozprawy. Dziekuje za wszelkie uwagi krytyczne oraz wskazane stabe punkty
przeprowadzonych badan. Dzigkuje za docenienie ogromu pracy, zasadnosci wyboru tematu
oraz uznania jako$ci przeprowadzonych badan oraz analiz. Jestem pewien, ze wskazane przez
Profesora aspekty pomoga mi w dalszym procesie rozwoju naukowego za co serdecznie

dzickuje.



